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Аннотация. Введение. В статье отражены основные характеристики современных 
студентов разных поколений, которые раскрываются в образовательном процессе 
и влияют на особенности организации деятельности. Методология. В процессе ана­
лиза литературных источников, а также эмпирического изучения студентов 1 курса 
очного и 5 курса заочного отделений факультета физической культуры, рассматри­
ваются особенности терминальных и инструментальных ценностей испытуемых. 
Также путем анкетирования было выявлено представление преподавателей об иссле­
дуемых ценностях среднестатистического студента, которое далее сравнивали с мне­
нием самих обучающихся. Результаты. Общими терминальными ценностями для 
всех исследуемых студентов разного возраста и пола являются здоровье, счастливая 
семейная жизнь и любовь. В представлении преподавателей современные студенты 
больше всего стремятся к свободе, укреплению здоровья, активной деятельной жизни 
и материальной обеспеченности. Наиболее значимыми для всех студентов инстру­
ментальными ценностями являются ответственность и честность. В понимании пре­
подавателей более важны для студентов при достижении их целей жизнерадостность 
и независимость. Заключение. Полученные данные о понимании преподавателей 
ценностных ориентаций студентов факультета физической культуры не полностью 
совпадают с мнением самих обучающихся.
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Abstract. Introduction. The article reflects the main characteristics of modern students 
of different generations, which are revealed in the educational process and affect the features 
of activity organization. Methodology. In the process of analyzing literary sources, as well as 
empirical study of 1st year full-time and 5th year part-time students of the Faculty of Physical 
Education, the features of terminal and instrumental values of the subjects are considered. 
Also by means of questionnaire survey the teachers' perception of the studied values of an 
average student was revealed, which was further compared with the opinion of the students 
themselves. Results. The common terminal values for all the studied students of different 
age and gender are: health, happy family life and love. In the teachers' opinion, modern 
students aspire most of all to freedom, health promotion, active life and material security. 
The most significant instrumental values for all students are responsibility and honesty. In 
the teachers' understanding, cheerfulness and independence are more important for students 
in achieving their goals. Conclusion. The obtained data on teachers' understanding of the 
value orientations of students of the Faculty of Physical Education do not fully coincide 
with the opinion of the students themselves.
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В ведение. Взаимодействуя с окружающим миром, человек воспринимает его, 
оценивает, руководствуется собственными мнениями, позициями, интересами, цен­
ностями. Значимость для человека определенной деятельности определяет актив­
ность его физических и психических возможностей, при необходимости также и во­
левых процессов. Все это отражается на успешности каких-либо действий, глубине 
познания, стремлении совершенствоваться.

Образовательная деятельность рассматривается как двусторонний процесс вза­
имодействия педагога и обучающихся. «Одной из причин, препятствующей эф­
фективной коммуникации, является различие в ценностях и способах коммуника­
ций между представителями разных поколений» [1; 2]. Для эффективной работы 
педагогу важно учитывать особенности восприятия, мышления, интересов своих 
учеников, их жизненные приоритеты. Такие особенности во многом обусловлены 
предыдущим жизненным опытом, условиями жизни, воспитания, успехами в опре­
деленных видах деятельности.

Студенчество -  это особая социальная группа, формирующаяся из различных 
социальных слоев общества с особыми условиями жизни, труда и быта, обществен­
ным поведением и психологией, а также целью, состоящей в подготовке себя для 
будущей работы в общественном производстве, науке, культуре, образовании. Это 
самая большая и значимая мобильная социальная группа в системе общественно-
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го воспроизводства, главная функция которой пополнение квалифицированных 
кадров. Студенческую молодежь можно отнести к переходной социальной группе, 
где осуществляется личностное и социальное становление. Отличительная особен­
ность студенчества -  стремление ко всему новому, но в силу отсутствия опыта -  
склонность к максимализму, преувеличению собственного мнения. Это наиболее 
чувствительная к общественным трансформациям и открытая для восприятия лю­
бых инноваций социальная группа [3].

В связи с тем, что меняются технологическая и инструментальная основа обще­
ства, социально-экономические, политические условия жизни, способы коммуни­
кации, ценностные ориентиры для организации своей жизни также могут иметь 
новые черты [4-6]. В настоящее время современное высшее профессиональное об­
разование претерпевает большие перестройки. Стандарты требуют активного вне­
дрения в учебный процесс разнообразных информационных технологий не только 
для подготовки презентаций по теме и отчетов, но и разработки занятий с исполь­
зованием интерактивной доски и искусственного интеллекта. Также увеличивается 
количество практик, погружающих студентов в будущую профессию, для овладения 
необходимыми компетенциями. Поскольку требования к содержанию образования 
постоянно совершенствуются, для качественной подготовки будущих специалистов 
важно учитывать их ценностные ориентации [7-10].

Цель нашего исследования -  выявить особенности ценностных ориентаций со­
временных студентов, получающих высшее образование по профилю «Физическая 
культура», и сравнить их с представлениями преподавателей об обучающихся.

М етодология. После теоретико-методологического этапа эмпирическая работа 
осуществлялась в феврале -  апреле 2025 г. на базе ФГБОУ ВО «НГПУ» на факуль­
тете физической культуры (ФФК), г. Новосибирск. В исследовании участвовали 
студенты 1 курса очного и 5 курса заочного отделений -  74 человека и 15 препода­
вателей ФФК. Гендерный состав исследуемых подгрупп студентов можно увидеть 
в таблице.

Таблица
Количественный состав исследуемых подгрупп факультета физической культуры

Признак группы 1 курс очное отделение 5 курс заочное отделение
Девушки 18 человек 13 человек
Юноши 27 человек 16 человек

Методом тестирования были изучены ценностные ориентации (по М. Рокичу). 
Результаты представлены в ранговой последовательности, где высшее место в ие­
рархии значимости предложенных жизненных принципов (ценностей) -  это 1, низ­
шее -  18. Результаты исследования представлены в средних значениях ранга по вы­
являемым ценностям среди студентов, наиболее отличающихся по возрасту.

Обсуждение. Согласно теории поколений современные студенты относятся 
к поколению Y (сетевое), или Z (цифровое) и сильно отличаются от студентов пре­
дыдущих поколений по ценностям, восприятию информации и мотивации к обуче­
нию. Основными ценностями поколения Y (г.р. 1983-2003) считаются глобальная 
информированность, неформальность взглядов, возможность выбора, равноправие 
полов, надежда на себя, плюрализм. Они не боятся новизны, характеризуются высо­
кой обучаемостью и способностью к быстрой и гибкой адаптации, в том числе для
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освоения новых сфер и форм деятельности. В числе других особенностей сетевого 
поколения выделяют отсутствие глубинного фундаментального образования (при 
наличии зачастую нескольких дипломов об образовании в разных профессиональ­
ных сферах), готовность и способность реализации и развития одновременно в не­
скольких областях. Это люди, которые хотят результата здесь и сейчас [11-13].

Для поколения Z (г.р. после 2003) наиболее важными ценностями являются кол­
лективное принятие решений, получение вознаграждения, мораль, равенство и сво­
бодолюбие, а также впечатления, им интереснее смотреть и слушать, чем читать. 
Недостаточная устойчивость запоминания полученной информации формирует 
в большей степени клиповое мышление. Не воспринимают большой объем инфор­
мации, поэтому возникают сложности с детальным и глубоким анализом данных, 
со структурированием полученных данных. Они быстро оценивают: интересно им 
или нет [14].

Таким образом, меняется мировосприятие студентов, на которое оказывает боль­
шое воздействие технологический прогресс.

Наряду с этим требования к современному специалисту в педагогической сфе­
ре выражаются в системности его профессиональных знаний, умений, общекуль­
турных компетенций, способности адаптировать содержание занятий под разные 
типологические характеристики, учитывая образовательные ситуации. При этом 
большое значение имеет аналитический характер мышления.

Поэтому для эффективной подготовки будущих специалистов становится необ­
ходимым совершенствование, синхронизация с социально-психологическими осо­
бенностями студентов системы образования, форм и методов обучения, отношений.

Изучив терминальные ценности студентов мужского пола (рис. 1), выделим, что 
большинство из них имеют схожую значимость для юношей 1 (очного) и 5 (заоч­
ного) курсов. При этом наиболее важными являются здоровье (средний ранг 3,1), 
счастливая семейная жизнь (средний ранг 4,4) и любовь (средний ранг 4,5), а менее 
значимыми -  красота природы и искусства (средний ранг 15), счастье других (сред­
ний ранг 14,7), творчество (средний ранг 13,7). Отличия исследуемых ценностей 
между мужчинами 1 и 5 курсов можно увидеть в преобладании важности для перво­
курсников жизненной мудрости, свободы. Интересная работа и общественное при­
знание приоритетнее для студентов более старшего возраста.

Рис. 1. Сравнительный анализ терминальных ценностей студентов мужского пола, 
обучающихся на 1 курсе очно и 5 курсе заочно
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Анализируя результаты тестирования терминальных ценностей студенток 
(рис. 2), также выделим, что по большинству ценностей нет существенных отличий 
между представительницами 1 курса (очного отделения) и 5 курса (заочного отделе­
ния). Отличие в преобладании ценности продуктивной жизни (ранг 7) наблюдается 
у студенток 1 курса. Студентки 5 курса поставили данную ценность на 13 место. 
Зато активная деятельная жизнь, жизненная мудрость и познание, наоборот, более 
значимы для студенток 5 курса, по сравнению с 1 курсом.

В целом наиболее значимыми студентки считают такие же, как и мужчины, цен­
ности: здоровье (средний ранг 2,3), счастливая семейная жизнь и любовь -  ранги 
3,9. Развлечениям студентки и 1, и 5 курсов ФФК в среднем присвоили 15,5 место. 
Мужчины поставили развлечения на 13 место. Следует отметить, что женщины, как 
и мужчины, оценили, как менее значимые: творчество (ранг 15,3), счастье других 
(ранг 15,2), красоту природы и искусства (ранг 14,3), но с несколько другим показа­
телем в иерархии ценностей.

Рис. 2. Сравнительный анализ терминальных ценностей студенток, 
обучающихся на 1 курсе очно и 5 курсе заочно

Схожие приоритеты ценностных ориентаций современных студентов мужского 
и женского пола, разного возраста, обучающихся на факультете физической куль­
туры, по данным литературных источников, аналогичны ценностям людей, рож­
денных до 1995 г. Возможно, специфика профессиональной деятельности будущих 
специалистов в области здоровья (физического и психического) предопределяет 
консервативный характер данных результатов [15].

Рассмотрим теперь особенности сформированности инструментальных ценно­
стей у мужской части исследуемых (рис. 3). Предпочитаемые способы достижения 
целей имеют больше различий у представителей разных возрастных групп. Так, 
в отличие от студентов 1 курса, мужчины более старшего возраста считают зна­
чимыми ответственность (4,4), образованность (5,8), жизнерадостность (6,8). Для 
студентов 1 курса, по сравнению с 5 курсом (заочным), имеют большую значимость 
самоконтроль (4,2), рационализм (8,2), а также твердая воля (8,4) и смелость в от­
стаивании своего мнения (9,0). Общими наиболее важными ценностями для студен- 
тов-мужчин разного возраста являются воспитанность (средний ранг 4,7), ответ­
ственность (средний ранг 5,4), честность (средний ранг 6,5). Наименее значимыми

65



ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. СПОРТ ЗДОРОВЬЕ. 20 2 5 . № 2 (5)

для всех студентов мужского пола являются непримиримость к недостаткам в себе 
и других (ранг 14,8) и высокие запросы (ранг 13,1).

У студенток, обучающихся на ФФК, лишь половина исследуемых ценностей 
имеют схожую значимость у представительниц 1 курса очного и 5 курса заочного 
отделений (рис. 4). Наиболее значимыми общими инструментальными ценностями 
у всех исследуемых девушек являются ответственность (средний ранг 5) и чест­
ность (средний ранг 5,3).

Рис. 3. Сравнительный анализ инструментальных ценностей студентов мужского пола, 
обучающихся на 1 курсе очно и 5 курсе заочно

Рис. 4. Сравнительный анализ инструментальных ценностей студенток, 
обучающихся на 1 курсе очно и 5 курсе заочно

Также интересно отметить, что возрастные преимущества студенток заочного 
обучения, их жизненный, в том числе профессионально-педагогический опыт опре­
деляет особый взгляд на средства и методы достижения целей. По сравнению со
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студентками 1 курса, женщины, обучающиеся на 5 курсе, считают более важным 
при достижении своих целей, особенно, образованность (6,1), жизнерадостность 
(ранг 7,3). Девушки 1 курса, в свою очередь, выделяют, как более важные, в отличие 
от студенток 5 курса (заочного обучения), самоконтроль (ранг 5,8), смелость в от­
стаивании своего мнения (ранг 7,6), твердую волю (ранг 7,9). Интересно отметить, 
что все исследуемые студентки реже руководствуются чуткостью, чем мужчины 
(ранг 16,7). Это может быть связано со спецификой физкультурно-спортивной дея­
тельности.

Выделяя сходство в инструментальных ценностях между мужчинами и женщи­
нами, следует отметить, что ответственность и честность являются наиболее важ­
ными, а непримиримость к недостаткам в себе и других и высокие запросы имеют 
меньшую значимость для всех студентов ФФК.

На рисунке 5 мы можем увидеть обобщенные данные о терминальных ценностях 
студентов 1 курса (очно), 5 курса (заочно) и мнение преподавателей о ценностях 
среднестатистического студента. Позиции студентов, несмотря на разный возраст 
и жизненный опыт, достаточно схожи по большинству ценностей. Мнение же пре­
подавателей не всегда соответствует ответам студентов. Так, преподаватели счита­
ют, что жизненная мудрость, развитие и семья не так значимы для студентов, как 
показали ответы самих студентов. Друзья, развлечения и творчество преподаватели 
считают более значимыми для студентов, чем сами студенты их оценивают. Это 
может быть связано с тем, что на ценностные ориентации влияет не только возраст 
и жизненный опыт, но и воспитание и другие факторы, которые не всегда может 
учесть преподаватель. К тому же внутри подгрупп девушек и мужчин также есть 
отличия в жизненных приоритетах.

Анализируя отличия мнений преподавателей о студентах по инструментальным 
ценностям, выделим, что преподаватели считают более значимыми, чем сами сту­
денты, жизнерадостность, независимость, а также высокие запросы, проявляющи­
еся в уровне притязаний (рис. 6). Менее значимыми преподаватели, в отличие от 
студентов, отмечают исполнительность, ответственность и честность. Сами же сту­
денты и 1, и 5 курсов выделяют как наиболее важные в процессе достижения целей 
воспитанность, ответственность и честность. Остальные ценности не имеют суще­
ственных отличий в оценке их студентами и преподавателями о своих обучаемых.

18

ТЕРМИНАЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ
■ 1 курс 5 курс ■ Преподаватели

Рис. 5. Сравнительный анализ терминальных ценностей студентов 1 курса (очного отделения) 
и 5 курса (заочного отделения) и мнений преподавателей о студентах
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Рис. 6. Сравнительный анализ инструментальных ценностей студентов 1 курса (очного отделения) 
и 5 курса заочного отделения и мнений преподавателей о студентах

Заклю чение. Таким образом, представления преподавателей о личных жиз­
ненных приоритетах студентов имеют достаточное количество отличий от мнений 
самих обучающихся, что следует учесть при дальнейшей организации взаимодей­
ствия со студентами.

Общими терминальными ценностями для всех исследуемых студентов разного 
возраста и пола являются здоровье, счастливая семейная жизнь и любовь. В пред­
ставлении преподавателей современные студенты больше всего стремятся к свобо­
де, укреплению здоровья, активной деятельной жизни и материальной обеспечен­
ности. Наименьшее значение в иерархии ценностей студенты присвоили счастью 
других, творчеству, красоте природы и искусства и развлечениям. Мнение препода­
вателей наполовину совпало с позициями студентов, где наименьшие ранговые ме­
ста получили: счастье других, красота природы и искусства и жизненная мудрость.

Выделяя сходство у всех исследуемых студентов в инструментальных ценно­
стях, следует отметить, что ответственность и честность являются наиболее важ­
ными, а непримиримость к недостаткам в себе и других и высокие запросы имеют 
меньшую значимость для всех студентов ФФК. Последнюю ценность преподавате­
ли в представлении о студентах также выделяют как менее значимую и, кроме нее, 
еще исполнительность. Наиболее значимыми в понимании преподавателей являют­
ся жизнерадостность и независимость.
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