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Аннотация. Введение. Циклические виды спорта, как и любые другие виды, су­
ществуют в системе, одну из основ которой составляет процесс спортивной ориен­
тации и отбора. Решение проблем отбора и ориентации в циклических видах спорта 
строится на изучении медико-биологических и психолого-педагогических особенно­
стей спортсменов разного пола, возраста и соревновательной специализации. Именно 
совокупность биологических и педагогических аспектов может являться критерием 
для оптимизации систем спортивной ориентации и отбора как в отдельно взятой 
спортшколе, так и на федеральном, государственном уровне. Цель исследования -  
изучение морфофункциональных особенностей мальчиков 13-14 лет, занимающих­
ся плаванием и лыжными гонками. Методология. В исследовании принял участие 
21 мальчик, занимающийся плаванием и лыжными гонками, с квалификацией от 
2 до 1 спортивного разряда. Все спортсмены были разделены на две группы: пловцы 
и лыжники. В группу пловцов вошло 11 мальчиков, в группу лыжников вошло 
10 мальчиков 13-14 лет. У обследуемых были изучены морфологические и функцио­
нальные показатели здоровья. Результаты. В процессе исследования оказалось, что 
пловцы обладают большими длиной тела, экскурсией грудной клетки, жизненной ем­
костью легких и жизненным индексом. Тогда как лыжники имеют большие значения 
индекса массы тела и меньший индекс напряжения по Р. М. Баевскому. Заключение. 
В работе был использован комплексный подход, были изучены морфологические 
и функциональные особенности юных спортсменов, занимающихся разными цикли­
ческими видами спорта. Результаты исследования могут быть использованы в рамках 
оптимизации процессов спортивной ориентации и отбора в циклических видах спорта.

Ключевые слова: спортивный отбор; мальчики 13-14 лет; циклические виды 
спорта; морфофункциональные особенности.
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Abstract. Introduction. Cyclic sports, like any other sports, exist in a system, one of the 
bases of which is the process of sports orientation and selection. The solution of selection 
and orientation problems in cyclic sports is based on the study of medical-biological 
and psychological-pedagogical features of athletes of different sex, age and competitive 
specialization. It is the totality of biological and pedagogical aspects that can be a criterion 
for optimizing the systems of sports orientation and selection both in a single sports school 
and at the federal, state level. The aim of the research is to study morphofunctional features 
of 13-14 years old boys engaged in swimming and cross-country skiing. Methodology. The 
study involved 21 boys engaged in swimming and cross-country skiing, with qualification 
from 2 to 1 sport category. All athletes were divided into two groups: swimmers and skiers. 
The group swimmers included 11 boys, the group skiers included 10 boys 13-14 years 
old. Morphological and functional health indicators were studied in the subjects. Results. 
In the process of the study it turned out that swimmers have greater body length, thorax 
excursion, vital capacity of lungs and vital index. Whereas skiers have higher values of body 
mass index, and lower stress index according to R. M. Baevsky. Conclusion. In the work 
a complex approach was used, morphological and functional features of young athletes 
engaged in different cyclic sports were studied. The results of the study can be used in the 
framework of optimizing the processes of sports orientation and selection in cyclic sports.
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В ведение. Большое количество занимающихся циклическими видами спорта 
призывает к изучению тренировочного процесса. Циклические виды спорта, как 
и любые другие виды, существуют в системе, одной из основ которой является 
процесс спортивной ориентации и отбора [1-3]. Успех выступления в цикличе­
ских видах спорта зависит от целенаправленной работы со спортсменами, начиная 
с первых этапов обучения, при этом спортивная ориентация и отбор неизменно со­
провождают учебно-тренировочный процесс.

В нашей работе мы рассмотрим составляющую спортивной ориентации и отбора 
в циклических видах спорта. Безусловно, не каждый спортсмен способен дойти до 
этапа реализации высшего спортивного мастерства, что связано с высоким уровнем
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спортивных результатов, конкуренции и требований, предъявляемых к адаптацион­
ным возможностям организма. Соответственно, поиск, выявление и привлечение 
одаренных детей является неотъемлемой частью процесса физического воспитания 
спортсменов [4-6].

Эффективное решение задач, стоящих перед физической культурой и спортом, 
возможно лишь на основе всеобъемлющего использования достижений современ­
ной науки. Для этого требуется определение уровня физического развития спор­
тсменов, изучение адаптационных возможностей и резервов индивидов, научная 
разработка и оптимизация концепций и методов построения занятий, помощь 
в ускорении восстановления организма после значительных нагрузок и т. д. [7-9].

На практике одним из негативных факторов системы спортивного отбора являет­
ся практически полное отсутствие в спортивных организациях механизма спортив­
ной ориентации и отбора при зачислении спортсменов в спортивную школу и при 
переводе на последующие этапы спортивной подготовки [10-11]. Для решения по­
ставленной проблемы профессорско-преподавательский состав факультета физиче­
ской культуры Новосибирского государственного педагогического университета ре­
шил провести констатирующее исследование, в котором предполагается раскрытие 
основных морфофизиологических отличий юных спортсменов-цикликов.

Ц ель исследования -  изучение морфофункциональных показателей мальчиков 
13-14 лет, занимающихся плаванием и лыжными гонками.

М етодология. Исследование проводилось в г. Новосибирске на базе МАУДО 
СШОР «ЦВВС», ГАУ ДО НСО «СШОР ВВС», отделения центра зимних видов 
спорта «Заря», лаборатории «Спортивной антропологии и функциональных резер­
вов человека» при Новосибирском государственном педагогическом университете 
и в г. Бийске на базе КГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва по плава­
нию Обь».

В фокус наблюдения попал 21 мальчик в возрасте 13-14 лет. Все обследуемые 
являлись обучающимися специализированных спортивных школ и находились на 
этапе начальной спортивной специализации. Из 21 человека 11 являлись пловцами 
(квалификация 1-2 спортивный разряд), а 10 являлись лыжниками (квалификация 
1-2 спортивный разряд). Годовой объем тренировочных нагрузок был сопоставим 
у представителей обеих групп.

Изучаемые показатели в рамках исследования были разделены на две условные 
группы: морфологические и функциональные.

К морфологическим показателям относились длина тела, масса тела, обхваты 
грудной клетки в покое, на вдохе и выдохе, индекс Кетле. При морфологическом 
обследовании использовалось стандартное оборудование: сантиметровая лента 
(Gamma, Китай), весы (Tanita, Япония), ростомер (ТЗМТ, Россия).

В перечень функциональных показателей входили как оценивающие функ­
цию внешнего дыхания, так и уровень вегетативной регуляции сердечного ритма: 
жизненная емкость легких, жизненный индекс, индекс напряжения (stress-index), 
индекс централизации, Total Power (суммарная мощность спектров). Жизненная 
емкость легких измерялась при помощи спирографа (Нейрософт, Россия), а вари­
абельность сердечного ритма оценивалась с использованием четырехэлектродного 
электрокардиографа (Роникс Системс, Россия).

Обработка полученных в ходе исследования данных проводилась с помощью ме­
тода математической статистики: U-критерия Уилкоксона-Манна-Уитни (р<0,05).
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В работе данные представлялись в виде среднего арифметического и ошибки сред­
него (M ± m).

Обсуждение. Морфологические особенности мальчиков, занимающихся ци­
клическими видами спорта, вызывают определенный исследовательский интерес, 
связанный с высокими прогностическими способностями последних. В ниже при­
веденной таблице представлены результаты исследования тотальных и обхватных 
размеров тела, антропометрические индексы (табл. 1).
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Таблица 1
Тотальные и обхватные размеры тела, антропометрические индексы 

юных спортсменов-цикликов

№
Показатель

Циклические виды спорта
Пловцы (n = 11) Лыжники (n = 10)

1 Длина тела, см 176,89 ± 2,61 169,20 ± 1,20 *
2 Масса тела, кг 63,63 ± 1,80 62,20 ± 1,10
3 Окружность грудной клеткипокой, см 86,91 ± 2,05 85,70 ± 1,50
4 Окружность грудной клеткивдох, см 93,27 ± 1,47 91,64 ± 1,62
5 Окружность грудной клеткивыдох, см 84,50 ± 1,07 83,84 ± 1,15
6 Экскурсия грудной клетки, см 8,77 ± 0,32 7,80 ± 0,40*
7 Индекс Кетле 20,33 ± 0,36 21,72 ± 0,50*

Примечание: -  * различия достоверны при p<0,05.

Данные исследования указывают на то, что длина тела пловцов достоверно боль­
ше длины тела лыжников. Более высокие показатели длины тела пловцов объясня­
ются спецификой вида спорта, а именно, горизонтальным положением тела в воде. 
Скорее всего, у пловцов (искусственным или естественным образом) протекает 
отбор на макросомальные типы телосложения. При этом аналогичной тенденции 
в группе лыжников отмечать не приходится.

Масса тела юных спортсменов, занимающихся разными циклическими видами 
спорта, при обследовании была сопоставима. Не было выявлено отличий и в пока­
зателях обхвата грудной клетки в покое, на вдохе и на выдохе.

Тем не менее экскурсия грудной клетки отличалась: пловцы обладали достовер­
но большими значениями экскурсии грудной клетки, по сравнению с лыжниками. 
Считается, что разница между обхватами грудной клетки на вдохе и выдохе отража­
ет не только саму ее подвижность, но и степень вероятной пиковой интенсивности 
воздухообмена. Иными словами, пловцы, предположительно, обладают большими 
резервами функции внешнего дыхания.

Индекс Кетле, косвенно указывающий на плотность телосложения, достоверно 
больше в группе лыжников, что объясняется более низкой длиной тела и сопостави­
мыми результатами массы тела.

Изучение показателей функциональных систем организма, в частности показате­
лей респираторной и вегетативной нервной систем, является одним из важнейших 
инструментов данного исследования (табл. 2 и 3).
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Таблица 2
Показатели функций внешнего дыхания юных спортсменов-цикликов

№ Показатель
Циклические виды спорта

Пловцы (n = 11) Лыжники (n = 10)
1 Жизненная емкость легких, мл 5957,50 ± 285,75 4745,60 ± 284,10 *
2 Жизненный индекс, мл/кг 92,93 ± 4,93 76,29 ± 5,05 *

Примечание: -  * различия достоверны при p<0,05.

При изучении функции внешнего дыхания оказалось, что жизненная емкость 
легких и жизненный индекс (тот же показатель из расчета на 1 кг массы тела) до­
стоверно больше в группе пловцов. С одной стороны, настоящие данные хорошо со­
относятся с различиями, полученными в экскурсии грудной клетки: пловцы имеют 
большую подвижность грудной клетки, что, вероятно, оказывает влияние на резуль­
таты, полученные в тесте с оценкой внешнего дыхания. С другой стороны, непо­
нятна физиология настоящих различий. Лыжники и пловцы имеют сопоставимые 
объемы годовой нагрузки в часах, но при этом пловцы выполняют гораздо больший 
объем высокоинтенсивных надпороговых упражнений, а лыжники -  гораздо боль­
ший объем подпороговых и пороговых заданий. Поэтому теоретически лыжники 
должны иметь больший объем жизненной емкости легких, чем пловцы. Однако мы 
получили противоположную картину. Вполне вероятно, что в данном случае боль­
шую роль играет не сам тренировочный процесс, а отбор в спортивные группы: 
большие значения жизненной емкости легких в плавании обусловлены не только 
значимостью воздухообмена, но и гидродинамическими и гидростатическими осо­
бенностями нахождения человека в воде. Чем больше жизненная емкость легких, 
тем выше плавучесть тела.

Таблица 3
Показатели вегетативной регуляции сердечного ритма

№ Показатель
Циклические виды спорта

Пловцы (n = 11) Лыжники (n = 10)
1 Индекс напряжения, у.е. 57,54 ± 12,42 34,00 ± 10,87 *
2 Индекс централизации, у.е. 2,10 ± 0,84 3,41 ± 0,94
3 Total Power, мс2 4614,16 ± 1081,16 4578,29 ± 1075,59

Примечание: -  * различия достоверны при p < 0,05.

По показаниям ритмокардиограммы индекс напряжения (по Р. М. Баевскому) 
был достоверно больше у пловцов. С биологической точки зрения настоящий ин­
декс отражает суммарное влияние центрального/автономного контуров регуляции 
и симпатического/парасимпатического отделов вегетативной нервной системы. 
Так, по полученным данным пловцы обладают несколько меньшей автоматизацией 
ритма и меньшим вовлечением блуждающего нерва в организацию работы сердеч­
ной деятельности, чем лыжники. При этом отметим, что в обоих видах спорта ба­
ланс вегетативной регуляции смещен в сторону преобладания парасимпатического 
звена.

По двум другим показателям вариабельности сердечного ритма достоверных от­
личий выявлено не было.
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Подводя итог обсуждения, отметим, что наша работа имеет ряд ограничений. 
Во-первых, исследование лимитировано выборкой. Для экстраполяции данных не­
обходимо изучение большего количества контингента. Во-вторых, требуется рас­
ширение методик исследования. Например, мы видим, что 2 из 3 показателей вари­
абельности ритма сердца не имели достоверных отличий, а одни показатель имел. 
Для более уверенного суждения о вегетативном балансе необходимо изучение не 
только интегральных показателей, но и временных, частотных и геометрических. 
В-третьих, нам неизвестно, как на результаты исследования повлияла специали­
зация пловцов. В группе пловцов присутствуют представители разных способов 
плавания с разной продолжительностью соревновательной дистанции. Эти ограни­
чения будут учтены при проведении последующих исследований.

Заклю чение. В данной работе был использован комплексный подход. Были из­
учены морфологические и функциональные особенности юных спортсменов, зани­
мающихся разными циклическими видами спорта. При анализе морфологических 
показателей оказалось, что наибольшей длиной тела обладают пловцы, а наиболь­
шим индексом Кетле -  лыжники. Результаты обхватных размеров тела были сопо­
ставимы, за исключением экскурсии грудной клетки, которая была больше у плов­
цов.

Анализ функциональных показателей дал понять, что пловцы имеют лучшую 
жизненную емкость легких и лучшую обеспеченность вентилируемым воздухом на 
1 кг массы тела. Индекс напряжения был больше у пловцов, при этом остальные 
показатели вегетативной регуляции сердечного ритма, такие как индекс централи­
зации и Total Power, были сопоставимы в группах.

Данное исследование может быть использовано в рамках оптимизации процес­
сов спортивной ориентации и отбора в циклических видах спорта.
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