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Аннотация. Введение. В статье представлены особенности выполнения нормати­
вов силовой подготовки в зависимости от типа конституции школьников 5-9-х классов. 
Цель исследования -  оценить успешность выполнения нормативов силовой подго­
товленности школьников 5-9-х классов, имеющих разные конституциональные осо­
бенности организма. Методология. Нами были обследованы школьники мужского 
пола, обучающиеся в 5-9-х классах в Средней общеобразовательной школе № 155 
и Лицее № 136 г. Новосибирска. Изучены основные антропометрические показатели 
мальчиков и определены типы их конституций с помощью компьютерной программы 
«ФИЗКУЛЬТ-CV». Силовую выносливость обучающихся оценивали физическими 
упражнениями: сгибание и разгибание рук в упоре лежа и поднимание туловища из 
положения лежа на спине за 1 мин. Результаты. В ходе эксперимента было выявле­
но, что школьники дигестивного типа значительно превосходили сверстников двух 
других соматотипов по всем изученным нами антропометрическим показателям во 
всех возрастных группах, кроме длины тела. Наименьшие значения антропометри­
ческих показателей были выявлены у мальчиков астеноидно-торакального типа. При 
выполнении тестов физической подготовленности не наблюдалось статистически 
значимых различий между представителями мышечного и астеноидно-торакального 
типов во всех возрастных группах. Школьники дигестивного типа существенно хуже 
выполняли нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне», чем их сверстники астеноидно-торакального и мышечного сома- 
тотипов. Заключение. Результат выполнения нормативов силовой подготовленности 
свидетельствует о необходимости учета типа конституции детей школьного возраста 
при занятиях на уроках физической культуры и выполнении нормативов.
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Abstract. Introduction. The article presents the specifics of meeting the standards of 
strength training, depending on the type of constitution of schoolchildren in grades 5-9.
The purpose of the study is to evaluate the success of meeting the standards of strength 
training for schoolchildren in grades 5-9 with different constitutional features of the body. 
Methodology. We examined male schoolchildren enrolled in grades 5-9 in secondary 
schools No. 136 and 155 in Novosibirsk. The main anthropometric indicators of boys were 
studied and the types of their constitutions were determined using the computer program 
“FIZKULT-CV”. The strength endurance of the students was assessed by physical exercises 
flexion and extension of the arms in the prone position and lifting the torso from the supine 
position in 1 minute. Results. During the experiment, it was revealed that students of the 
digestive type significantly outperformed their peers of the other two somatotypes in all 
the anthropometric indicators we studied in all age groups, except body length. The lowest 
values of anthropometric indicators were found in boys of the asthenoid-thoracic type. 
When performing physical fitness tests, there were no statistically significant differences 
between representatives of the muscular and asthenoid-thoracic types in all age groups. 
Students of the digestive type performed significantly worse in meeting the standards of 
the All-Russian Physical Culture and Sports Complex “Ready for work and defense” than 
their peers of the asthenoid-thoracic and muscular somatotypes. Conclusion. The result of 
meeting the standards of strength training indicates the need to take into account the type 
of constitution of school-age children in physical education classes and the implementation 
of standards.
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Введение. Ключевой задачей урока физической культуры в общеобразователь­
ном учреждении является формирование и сохранение здоровья молодого поколе­
ния [1; 2]. Однако согласно результатам исследований, за период обучения в школе 
наблюдается ухудшение показателей физического здоровья и подготовленности об­
учающихся, а также увеличение доли школьников с хроническими заболеваниями 
[1; 3-5]. Данная тенденция свидетельствует о недостаточной эффективности систе­
мы физического воспитания в школе [6; 7]. В связи с этим специалисты предлагают 
различные способы повышения эффективности урока физической культуры [2; 6; 7]. 
В литературе встречаются научные работы, в которых показана эффективность при­
менения на уроках физкультуры конкретного вида спорта [2] или метода физиче­
ского воспитания [8], показан учет конституциональных особенностей [4; 7; 9; 10], 
физического развития и подготовленности при построении урока [11]. Несмотря на
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большое количество исследований в данном направлении, актуальность проблемы 
эффективности уроков физической культуры остается.

Цель исследования -  выявление особенностей развития силовой выносливости 
школьников 5-9-х классов разных соматотипов.

Методология. В эксперименте приняли участие обучающиеся школы № 155 
и Лицея № 136. Все обследованные мальчики 5-9-х классов относились к основ­
ной медицинской группе. Общее количество обследованных составило 249 человек 
(табл. 1). Обследованные школьники занимались физической культурой 2 раза в не­
делю по 40 мин и не посещали дополнительных занятий спортом.

Наше обследование предусматривало измерение длины и массы тела, обхвата 
грудной клетки, оценки типа конституции, по полученным данным рассчитывался 
индекс Кетле. Тип конституции оценивали автоматически компьютерной програм­
мой «ФИЗКУЛЬТ-CV». Для оценки силовой выносливости школьников использо­
вали два теста: сгибание и разгибание рук в упоре лежа и поднимание туловища 
из положения лежа на спине за 1 мин, которые входят во Всероссийский физкуль­
турно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». Успешность выполнения 
тестов оценивали по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» разных ступеней в соответствии с возрастом каждого 
учащегося.

Таблица 1
Распределение школьников 5-9-х классов по соматотипам (%)

Классы/тип А-Т (кол-во) М (кол-во) Д(кол-во) Итого

5-6 классы 61 человек 
(56,5 %)

28 человек 
(25,9 %)

19 человек 
(17,6 %)

108 человек 
(100 %)

7 классы 40 человек 
(51,9 %)

24 человека 
(31,1 %)

13 человек 
(17,0 %)

77 человек 
(100 %)

8-9 классы 26 человек 
(40,6 %)

24 человека 
(37,5 %)

14 человек 
(21,9 %)

64 человека 
(100 %)

Примечание: А-Т -  астеноидно-торакальный соматотип; М -  мышечный соматотип; Д -  дигестивный 
соматотип.

Обсуждение. Согласно полученным данным наиболее популярным соматоти- 
пом среди мальчиков всех возрастных групп оказался астеноидно-торакальный тип, 
а наиболее редко встречающимся -  дигестивный тип (табл. 1).

Сравнительный анализ показателя длины тела не выявил статистических зна­
чимых различий между сверстниками разных соматотипов в 5-6 и 8-9-х классах 
(табл. 2). Однако среди 7-х классов школьники астеноидно-торакального типа 
были достоверно ниже сверстников мышечного и дигестивного типов (p<0,05). По 
остальным изученным антропометрическим показателям наблюдалась одинаковая 
тенденция. Так, по показателям массы тела, окружности грудной клетки и индексу 
Кетле мальчики дигестивного типа существенно превосходили сверстников других 
соматотипов во всех возрастных группах (p<0,05). Школьники мышечного типа, 
в свою очередь, превосходили по этим показателям сверстников астеноидно-тора- 
кального типа во всех возрастных группах (p<0,05).

По показателям силовой выносливости не было выявлено существенных разли­
чий между мальчиками астеноидно-торакального и мышечного соматотипов во всех
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возрастных группах (табл. 3). Школьники дигестивного соматотипа существенно 
хуже выполняли нормативы сгибания и разгибания рук в упоре лежа и поднимания 
туловища из положения лежа на спине за 1 мин относительно сверстников астено- 
идно-торакального и мышечного соматотипов (p<0,05).

Таблица 2
Антропометрические показатели мальчиков 5-9-х классов 

в зависимости от соматотипов (M ± m)
Показатели Классы А-Т М Д

Длина тела (см) 5-6 150,0 ± 1,05 153,6 ± 1,88 153,1 ± 1,69
7 162,2 ± 1,21 167,5 ± 1,94* 169,8 ± 0,94*

8-9 174,1 ± 1,54 171,6 ± 1,10 173,9 ± 1,48
Масса тела (кг) 5-6 37,3 ± 0,66л 47,5 ± 1,59* 62,5 ± 2 ,17 *л

7 44,7 ± 0,86 58,7 ± 1,59* 79,7 ± 1,72*л

8-9 53,7 ± 1,09 61,7 ± 0,96* 77,8 ± 2 ,98 *л

Обхват грудной клетки (см) 5-6 71,3 ± 1,05л 75,1 ± 1,36* 86,5 ± 1,36*л

7 74,7 ± 0,99 82,4 ± 1,47* 89,9 ± 1,30*л

8-9 81,3 ± 0,90 81,1 ± 1,57* 91,2 ± 3,59 *л

Индекс Кетле (кг/м2) 5-6 16,5 ± 0,16л 20,0 ± 0,20* 26,5 ± 0 ,79 *л

7 16,9 ± 0,15 20,9 ± 0,19* 27,4 ± 0 ,33 *л

8-9 17,7 ± 0,15 20,9 ± 0,18* 25,7 ± 0 ,68 *л

Примечание: А-Т -  астеноидно-торакальный соматотип; М -  мышечный соматотип; Д -  дигестивный 
соматотип; * -  статистически значимые различия по отношению к астеноидно-торакальному сомато- 
типу; Л -  статистически значимые различия по отношению к мышечному соматотипу.

Таблица 3
Показатели силовой выносливости мальчиков 5-9-х классов 

в зависимости от соматотипов (M ± m)

Показатели Классы А-Т М Д

Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа (кол-во раз)

5-6 21,5 ± 0,96 22,5 ± 2,35 11,3 ± 1,03*л

7 21,8 ± 1,47 20,8 ± 2,51 13,5 ± 1,08*л

8-9 29,7 ± 2,44 25,4 ± 2,67 18,7 ± 1,32*л

Поднимание туловища 
из положения лежа 
(кол-во раз за 1 мин)

5-6 38,6 ± 1,02 37,4 ± 1,55 33,4 ± 0,66 *л

7 38,8 ± 1,32 38,9 ± 1,78 33,8 ± 0,79 *л

8-9 43,5 ± 1,59 41,7 ± 1,41 34,6 ± 2 ,27 *л

Примечание: А-Т -  астеноидно-торакальный соматотип; М -  мышечный соматотип; Д -  дигестивный 
соматотип; * -  статистически значимые различия по отношению к астеноидно-торакальному сомато- 
типу; Л -  статистически значимые различия по отношению к мышечному соматотипу.

Внутригрупповой анализ качества выполнения теста «сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа» не выявил существенных различий между представителями 
астеноидно-торакального и мышечного соматотипов по всех возрастных группах 
(рис. 1). Так, мальчики 5-6-х классов данных соматотипов в большинстве случаев 
справились с возрастно-половым нормативом (88,5 % -  астеноидно-торакальный 
тип и 82,1 % -  мышечный тип). В то же время сверстники дигестивного сомато­
типа выполняли норматив успешно лишь в 42,1 % случаев. Стоит отметить, что
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в старших возрастных группах (7-9-х классах) количество астеноидно-торакально- 
го и мышечного соматотипов успешно выполнявших данный норматив значительно 
сокращается до 53,1-57,5 %, а среди мальчиков дигестивного типа остается при­
мерно столько же (38,3-44,3 %).
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Рис. 1. Качество выполнения теста «сгибание и разгибание рук в упоре лежа» мальчиками 
5-9-х классов в зависимости от соматотипов (%)

Анализ качества выполнения теста «поднимание туловища из положения лежа 
на спине за 1 мин», так же как и в предыдущем тесте, не выявил существенных раз­
личий между представителями астеноидно-торакального и мышечного соматотипов 
во всех возрастных группах (рис. 2). Так, успешно выполняющих мальчиков этих 
соматотипов было от 77,5-84,5 %. Школьники дигестивного соматотипа успешно 
выполняли данный тест лишь в 53,8-57,8 % случаев.

Рис. 2. Качество выполнения теста «поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин» 
мальчиками 5-9-х классов в зависимости от соматотипов (%)

Заключение. Таким образом, нами были выявлены статистически значимые 
различия между сверстниками разных соматотипов по показателям массы тела, об­
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хвата грудной клетки и индексу Кетле во всех возрастных группах. Наибольшими 
значениями характеризовались школьники дигестивного типа, а наименьшими -  
астеноидно-торакального типа. По показателю длины тела статистически значимых 
различий в большинстве случаев выявлено не было. Оценка показателей силовой 
выносливости не выявила достоверных различий между мальчиками астеноидно- 
торакального и мышечного соматотипов во всех возрастах. В то же время мальчики 
дигестивного типа существенно хуже выполняли нормативы силовой подготовки 
относительно сверстников двух других соматотипов во всех возрастных группах, 
что может свидетельствовать о необходимости учета типов телосложения при вы­
полнении школьных нормативов и комплекса «Готов к труду и обороне».
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