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УДК 796.92

Особенности организации и проведения отбора юных лыжников 
на этапе начальной подготовки

Гончарова Марина Сергеевна1, Палаткин Илья Владимирович1

1Новосибирский государственный педагогический университет,  
Новосибирск, Россия

Аннотация. Введение. Реализация максимальных спортивных достижений  
в спорте во многом зависит от показателей различных сторон подготовленности 
спортсмена: физической, функциональной, технико-тактической, психологической  
и других видов. Для своевременного определения ведущих задатков и способностей 
у юных спортсменов применяют методы спортивного отбора. Анализ нормативных 
документов позволил установить, что система отбора на начальном этапе подготов-
ки в лыжном спорте не включает в себя показатели, проявляющие способность ор-
ганизма к максимальному потреблению кислорода. В видах спорта, где решающую 
роль играют функциональные возможности аэробной системы энергообеспечения, 
уже при первоначальном отборе необходимо диагностировать реакцию сердечно-со-
судистой системы на физические нагрузки и определять уровень работоспособно-
сти юных спортсменов. Методология. В исследовании приняли участие 22 мальчика  
в возрасте 9–10 лет, по антропометрическим показателям соответствующие модель-
ным характеристикам по виду спорта «лыжные гонки». Для зачисления в группу на-
чальной подготовки было проведено педагогическое тестирование, включающее ряд 
разнообразных контрольных испытаний. Педагогический эксперимент заключался  
в определении наиболее эффективных критериев отбора детей в секцию лыжных 
гонок на этапе начальной подготовки. Для испытуемых контрольной группы было 
проведено тестирование на основании рекомендованных стандартом контроль-
ных испытаний: бег 60 м, прыжок в длину с места, бег 500 м. Экспериментальная 
группа прошла тестирование по экспериментальной методике спортивного отбора, 
включающая нормативы, определяющие расположенность к общей выносливости  
и максимальному потреблению кислорода: бег 500 м, тест Купера, Гарвардский степ-
тест. Обработка полученных в ходе исследования данных проводилась с применением 
критерия Стьюдента. Результаты. По результатам исследования на этапе начальной 
подготовки предложены критерии отбора, наиболее проявляющие способность ор-
ганизма юных лыжников к максимальному потреблению кислорода. Доказана связь 

© Гончарова М. С., Палаткин И. В., 2025
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наследственно обусловленных показателей со спортивными достижениями испыту-
емых. Заключение. Анализ и обобщение результатов исследования позволяют гово-
рить о необходимости модернизации системы спортивного отбора у юных лыжников.

Ключевые слова: спортивный отбор; начальный этап подготовки; юные лыжни-
ки-гонщики.

Для цитирования: Гончарова М. С., Палаткин И. В. Особенности организации и про-
ведения отбора юных лыжников на этапе начальной подготовки // Физическая культура. 
Спорт. Здоровье. ‒ 2025. ‒ № 2 (5). ‒ С. 7–15.

Scientific article

Peculiarities of organizing and conducting the selection  
of young skiers at the stage of initial training

Goncharova Marina Sergeevna1, Palatkin Ilya Vladimirovich1

1Novosibirsk State Pedagogical University, Novosibirsk, Russia

Abstract. Introduction. The implementation of maximum sports achievements in 
sports largely depends on the indicators of various aspects of the athlete's preparedness: 
physical, functional, technical and tactical, psychological and other types. For the timely 
determination of the leading inclinations and abilities of young athletes, sports selection 
methods are used. The analysis of normative documents has allowed establishing that the 
system of selection at the initial stage of training in skiing does not include indicators that 
show the ability of the body to maximize oxygen consumption. In sports where the functional 
capabilities of the aerobic energy supply system play a decisive role already at the initial 
selection it is necessary to diagnose the reaction of the cardiovascular system to physical 
loads and to determine the level of performance of young athletes. Methodology. The study 
involved 22 boys aged 9–10 years old with anthropometric indicators corresponding to 
the model characteristics of the sport “ski racing”. For enrollment in the initial training 
group, pedagogical testing was conducted, including a number of various control tests. The 
pedagogical experiment consisted in determining the most effective criteria for selecting 
children into the cross-country skiing section at the initial training stage. The control 
group subjects were tested on the basis of the control tests recommended by the standard: 
running 60 m, long jump from a standing position, running 500 m. The experimental group 
was tested according to the experimental method of sports selection, including standards 
that determine the disposition to general endurance and maximum oxygen consumption: 
running 500 m, Cooper's test, Harvard step-test. The data obtained in the course of the 
study were processed using Student's criterion. Results. According to the results of the 
study, at the stage of initial training the selection criteria that most manifest the ability of 
young skiers' organism to maximize oxygen consumption are proposed. The connection of 
hereditary-conditioned indicators with sports achievements of the subjects has been proved. 
Conclusion. The analysis and generalization of the research results allow us to speak about 
the need to modernize the system of sports selection in young skiers.

Keywords: sports selection; the initial stage of training; young skiers-racers.

For citation: Goncharova M. S., Palatkin I. V. Peculiarities of organizing and conducting the 
selection of young skiers at the stage of initial training. Physical Education. Sport. Health, 2025, 
no. 2 (5), pp. 7–15.
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Введение. Проблемам отбора в спорте в последние несколько десятилетий по-
священо много исследований и публикаций. Спортивный отбор в детском спорте 
на сегодняшний день продолжает оставаться одной из актуальных и пока нерешен-
ных проблем. В попытках решить эту проблему используют комплекс различных 
критериев, методик и методов – антропометрических, физиологических, психоло-
гических, педагогических и др. Проблема спортивного отбора в том, что тренеры 
очень часто используют суженный спектр признаков, нет комплексного подхода. 
И, как правило, это приводит, к нестабильности, низким результатам в соревно-
вательной деятельности и преждевременному «отсеву» спортсменов. Ошибочный 
спортивный отбор ведет к невозможности проявить действительные способности 
детей и подростков в определенном виде спорта. Насколько бы совершенными не 
были методы выявления одаренности, в детско-юношеском возрасте почти невоз-
можно выявить полноценную характеристику потенциальных функциональных, 
двигательных, психических способностей и тем самым оценить спортивную при-
годность к достижению высоких результатов.

В современных условиях системы спортивного отбора тренеры имеют возмож-
ность знакомиться с новыми методиками отбора. Рациональная система отбора по-
зволяет, с одной стороны, правильно укомплектовать спортивные группы наиболее 
способными, а, следовательно, и наиболее перспективными учениками, а с другой, 
помочь новичку найти тот вид спорта, к которому у него имеются большие задатки, 
и тем самым наиболее полно раскрыть свои потенциальные возможности. 

Проблемам отбора в последние несколько десятилетий посвящено много иссле-
дований и публикаций [1–4]. Большинство специалистов, так или иначе, связывает 
спортивный отбор с заблаговременным распознаванием индивидуальной предрас-
положенности к достижениям в каком-либо виде спорта, определением, в зависи-
мости от этого, направленности специализации юного спортсмена для создания ус-
ловий его спортивного совершенствования в будущем [3–7].

По мнению А. М. Степановой, «…конкретное содержание методики отбора об-
условлено спецификой вида спорта. Она основывается на системе педагогических, 
медико-биологических и психических показателей, имеющих высокую прогности-
ческую значимость (уровень физических качеств, специфичных для данного вида 
спорта, уровень способностей, лежащих в основе технико-тактических действий, 
морфологические данные, функциональные особенности организма, свойства выс-
шей нервной деятельности и др.). Учитываются исходный уровень, изменение по-
казателей обследования с возрастом и под влиянием тренировки, связь наследствен-
но-обусловленных показателей со спортивными достижениями» [8].

Задачи отбора заключаются в том, чтобы своевременно и правильно определить 
задатки и способности у новичков, соответствующие специфике выбранного вида 
спорта.

Основным методом спортивного отбора является тестирование задатков, спор-
тивных способностей и различных сторон двигательной подготовленности. Ис-
следователь А. Н. Яковлев в своей работе указывает, что оценка моторных спо-
собностей, биологического возраста в сочетании со скоростью темпов прироста 
способностей является ключевым положением, поскольку их формирование связа-
но с их взаимодействием [9].

Ф. И. Верниковский в своем исследовании предлагает на этапе начального от-
бора лыжников-гонщиков включение тестов по психофизиологическим и психо-
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логическим особенностям спортсменов. Определение психологического типа тем-
перамента, зрительно-моторной реакции и других психофизических особенностей 
юных спортсменов, по мнению автора, позволит более точно определить узкую спе-
циализацию в выбранном виде спорта [10].

В последнее время в теории и практике все чаще выдвигается проблема одарен-
ности, но остается нерешенным вопрос: на базе каких показателей и как провести 
отбор, чтобы его эффективность была максимальной [11; 12].

Специалисты в области спорта сходятся во мнении, что определить предраспо-
ложенность к будущим результатам у юных спортсменов с помощью каких-либо 
однократных методик в спортивном отборе (наблюдение, тестирование и т. п.) за 
короткое время невозможно, т. к. физические качества и психические свойства раз-
виваются не одновременно, а гетерохронно. Также на динамику спортивных ре-
зультатов влияют не только естественный рост и развитие организма ребенка, но 
и социальные условия жизни. Из вышеизложенного следует, что мероприятия спор-
тивного отбора необходимо реализовывать поэтапно, по мере естественного роста 
ребенка и повышения его спортивных результатов.

Цель исследования – выявить особенности отбора юных лыжников-гонщиков на 
этапе начальной подготовки и определить критерии отбора, наиболее проявляющие 
способность организма к максимальному потреблению кислорода.

Методология. Исследование проводилось на лыжной базе «Заря» МАУ ДО  
г. Новосибирска «Спортивная школа олимпийского резерва “Центр зимних видов 
спорта”». В исследовании приняли участие 22 мальчика в возрасте 9–10 лет, не име-
ющие отклонений в состоянии здоровья, без спортивного тренировочного стажа 
и без спортивного разряда. Все испытуемые по антропометрическим данным соот-
ветствовали модельным характеристикам по виду спорта «лыжные гонки». Из них 
были сформированы две однородные группы (контрольная и экспериментальная) 
по 11 человек в каждой.

Выбор методов осуществлялся в соответствии с целью и особенностями ор-
ганизации исследования, апробированные в научной работе и спортивной прак-
тике. Анализ нормативных документов позволил установить, что система отбора 
на начальном этапе подготовки в лыжном спорте не включает в себя показатели, 
наиболее проявляющие способность организма к максимальному потреблению 
кислорода. Педагогическое тестирование позволило выявить уровень физической 
подготовленности исследуемых детей для зачисления в группу начальной подго-
товки по виду спорта «лыжные гонки», а также выявить наиболее эффективные 
критерии спортивного отбора в лыжном спорте. Тестирование для участников 
контрольной и экспериментальной групп включало в себя ряд разнообразных кон-
трольных испытаний: прыжок в длину с места, бег 60 м, бег 500 м, 12-минутный 
тест Купера, Гарвардский степ-тест. Лыжная гонка 1 км проводилась в конце экспе-
римента. Данный тест выполнялся в соревновательных условиях, стиль передвиже-
ния – свободный. Педагогический эксперимент заключался в определении наиболее 
эффективных критериев отбора детей в секцию лыжных гонок на этапе начальной 
подготовки. Обработка полученных в ходе исследования данных проводилась с по-
мощью методов математической статистики, с применением критерия Стьюдента.

Обсуждение. В федеральном стандарте спортивной подготовки по виду спорта 
«лыжные гонки» (приказ Минспорта России от 17.09.2022 г. № 733 с изменениями 
и дополнениями от 20 июня 2023 г.) в п. 2.1 прописаны нормативы общей физи-
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ческой подготовки для зачисления на этап начальной подготовки по виду спорта 
«лыжные гонки», которые включают в себя контрольные упражнения на быстроту 
(бег 60 м), скоростно-силовые способности (прыжок в длину с места), силовую вы-
носливость (поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин) и общую 
выносливость (бег 1000 м).

На основании рекомендованных стандартом контрольных испытаний спортивно-
го отбора в группу начальной подготовки по виду спорта «лыжные гонки» в начале 
педагогического эксперимента мы провели тестирование участников контрольной 
группы по следующим нормативам: бег 60 м, прыжок в длину с места, бег 500 м 
(табл. 1).

Экспериментальная группа прошла тестирование по экспериментальной мето-
дике спортивного отбора, включающая нормативы, определяющие расположен-
ность к общей выносливости и максимальному потреблению кислорода, т. к. эти 
качества являются определяющими у лыжников высокого уровня: бег 500 м, тест 
Купера, Гарвардский степ-тест (табл. 2).

Таблица 1
Результаты тестирования участников контрольной группы до начала эксперимента

Исследуемая группа
Тесты спортивного отбора

бег 60 м (с) бег 500 м (мин) прыжок в длину  
с места (см)

контрольная группа 10,1 1,51 165

	

Таблица 2
Результаты тестирования участников экспериментальной группы до начала эксперимента

Исследуемая группа
Тесты спортивного отбора

бег 500 м (мин) Тест Купера (м) ИГСТ 
экспериментальная группа 1,53 2050 98

	
Далее, в ходе исследования испытуемые в учебно-тренировочном процессе про-

водили одинаковое количество занятий, выполняли одинаковые тренировочные на-
грузки, участвовали в одинаковом количестве соревнований.

В конце педагогического эксперимента мы провели повторное тестирование 
по тем же показателям спортивного отбора для контрольной и экспериментальной 
групп, что и в начале эксперимента.

Анализируя результаты контрольной группы до и после эксперимента, мы видим 
улучшение исследуемых показателей (табл. 3–4).

Не смотря на улучшение результатов, показанные юными лыжниками контроль-
ной группы в беге на 60 м и в тесте «прыжок в длину с места» после эксперимента, 
результаты статистически недостоверны (р>0,05).

В беге на 500 м у лыжников контрольной, так же как и экспериментальной групп, 
получены достоверные данные по t-критерию Стьюдента (p<0,05).

Тест Купера использовался нами не только как показатель работоспособности 
дыхательной и сердечно-сосудистой систем, но и как показатель работы мышечного 
аппарата, т. к. при выполнении задания у испытуемого задействовано более 2/3 мы-
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шечной массы. Повторное проведение теста показало увеличение пробегаемой дис-
танции до 2250 м и повышение оценки физической работоспособности. Результаты, 
показанные испытуемыми в данном тесте, также достоверны при значении p<0,05.

Гарвардский степ-тест проводился с целью изучения динамики ЧСС на восста-
новительном этапе после прекращения определенной физической нагрузки. В ви-
дах спорта, где решающую роль играют функциональные возможности аэробной 
системы энергообеспечения, уже при первоначальном отборе необходимо диагно-
стировать реакцию сердечно-сосудистой системы на физические нагрузки.

Таблица 3
Средние значения результатов тестов контрольной группы  

на начало и конец эксперимента

Тесты спортивного 
отбора

Тесты спортивного отбора
t-Стьюдента р

До эксперимента После эксперимента
Бег 60 (с) 10,1 ± 0,06 9,8 ± 0,06 2,193 р>0,05
Прыжок в длину  
с места (см) 165 ± 0,05 168 ± 0,04 2,192 р>0,05

Бег 500 м (мин) 1,51 ± 0,02 1,45 ± 0,04 2,232 р<0,05*

Примечание: * – различия между результатами испытуемых до и после эксперимента статистически 
достоверные

Таблица 4
Средние значения результатов тестов экспериментальной группы  

на начало и конец эксперимента

Тесты спортивного 
отбора

Тесты спортивного отбора
t-Стьюдента р

До эксперимента После эксперимента
Тест Купера (м) 2050 ± 1,0 2250 ± 1,0 2,314 р<0,05*
ИГСТ 98 ± 0,04 115 ± 0,05 2,223 р<0,05*
Бег 500 м (мин) 1,53 ± 0,03 1,38 ± 0,02 2,421 р<0,05*

Примечание: * – различия между результатами испытуемых до и после эксперимента статистически 
достоверные

Оценка результатов Гарвардского степ-теста показала, что по окончанию экспе-
римента величина индекса улучшилась до «отлично» (115 у.е.). Также мы определи-
ли процентное соотношение количества исследуемых в экспериментальной группе 
по уровню адаптации к нагрузке. После окончания эксперимента наблюдалось уве-
личение количества испытуемых, показавших «хорошую» адаптацию к нагрузке –  
до 70 %, «очень хорошую» адаптацию показали 10 % и «удовлетворительную» –  
20 % испытуемых. Анализируя среднеарифметические значения ИГСТ, мы можем 
сказать, что результаты достоверно улучшились (р<0,05).

Для подтверждения поставленной гипотезы в нашем исследовании были из-
учены протоколы соревнований, в которых принимали участие испытуемые: Все-
российские соревнования среди обучающихся общеобразовательных организаций 
Новосибирской области по лыжным гонкам на призы газеты «Пионерская правда», 
Кубок г. Новосибирска «Рождественская лыжная гонка», Областные соревнования 
по лыжным гонкам памяти Е. А. Горланова, Первенство г. Новосибирска по лыжным 
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гонкам «Олимпийские надежды». Средние значения результатов соревновательной 
дистанции 1 км свободным стилем участников контрольной и экспериментальной 
групп представлены в таблице 5.

Таблица 5
Соревновательные результаты в лыжных гонках мальчиков  

контрольной и экспериментальной групп

Соревновательная дистанция Контрольная группа (n = 10) Экспериментальная группа (n = 10)
Лыжная гонка 1 км (мин) 4,03 3,41

Лыжная гонка на 1 км показала, что разница результатов между группами в кон-
це исследования составила 22 с в пользу экспериментальной группы.

Заключение. Результаты проведенного исследования показали, что при одина-
ковом количестве занятий, идентичной тренировочной нагрузке в учебно-трениро-
вочном процессе юных лыжников контрольной и экспериментальной групп досто-
верно значимые различия между результатами до и после эксперимента показаны 
только в нормативах, характеризующих показатели выносливости и пробах, опреде-
ляющих возможности работоспособности дыхательной и сердечно-сосудистой си-
стем организма и аэробной системы энергообеспечения. Соревновательные резуль-
таты в лыжной гонке на 1 км значительно выше у испытуемых экспериментальной 
группы, спортивный отбор которых в группу начальной подготовки осуществлялся 
по критериям, определяющих предрасположенность к общей выносливости и мак-
симальному потреблению кислорода, т. к. эти качества являются определяющими 
у лыжников высокого уровня.

Таким образом, наиболее эффективными критериями в методике спортивного 
отбора на начальном этапе подготовки по лыжному спорту будут контрольные ис-
пытания, характеризующие уровень общей и скоростной выносливости, а также 
пробы, определяющие возможности МПК, что подтверждается достоверно полу-
ченными данными (р<0,05) и результатами соревновательной деятельности.
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Научная статья

УДК 796.015

Влияние специальных упражнений на скоростно-силовую 
подготовленность волейболисток вуза

Молдованова Ирина Владимировна1, Греф Юрий Александрович1

1Новосибирский государственный педагогический университет,  
Новосибирск, Россия

Аннотация. Введение. В статье предлагается осмыслить правильный подбор 
упражнений скоростно-силовой направленности как средства улучшения специаль-
ной физической подготовки у волейболистов вуза. Система подготовки волейболистов 
в вузе включает развитие скоростно-силовых качеств, являющихся неотъемлемой ча-
стью специальной физической подготовки. Постановка цели учебно-тренировочной 
работы в начале каждого занятия настраивает волейболистов на эффективное вы-
полнение упражнений. Методология. Основным направлением экспериментального 
исследования стал подбор специализированных упражнений по развитию скорост-
но-силовых способностей при занятиях волейболом в вузе для девушек. В качестве 
методов использовались анализ литературных источников, педагогическое наблюде-
ние, тестирование испытуемых, педагогический эксперимент, анализ тестируемых 
данных, статистическая обработка данных. Экспериментальным путем проведена 
проверка эффективности применения специальных упражнений, интенсивности на-
грузки и методов, направленных на развитие скоростно-силовых способностей во-
лейболисток. Результаты. Наиболее распространенными методами развития ско-
ростно-силовых способностей являются методы повторного выполнения упражнения 
и круговой тренировки, которые применялись в учебно-тренировочных занятиях.  
Заключение. Проведенное исследование показало, что использование более широкого 
и разнообразного спектра физических упражнений у студенток вуза является наибо-
лее эффективным способом развития скоростно-силовых качеств.

Ключевые слова: скоростно-силовые способности; специальные упражнения; 
волейболистки; комплексный метод; учебно-тренировочные занятия.
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Здоровье. ‒ 2025. ‒ № 2 (5). ‒ С. 16–25.

Scientific article

The effect of special exercises on the speed and strength training  
of university volleyball players

Moldovanova Irina Vladimirovna1, Gref Yuri Alexandrovich1
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Abstract. Introduction. The article proposes to comprehend the correct selection of 
speed-strength exercises as a means of improving the special physical training of university 
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volleyball players. The university's volleyball training system includes the development of 
speed and strength qualities, which are an integral part of special physical training. Setting 
the goal of the training work at the beginning of each lesson sets up the volleyball players 
to perform the exercises effectively. Methodology. The focus of the experimental study 
was the task of selecting specialized exercises for the development of speed and strength 
abilities in volleyball classes at the university for girls. The methods used were analysis 
of literary sources, pedagogical observation, testing of subjects, pedagogical experiment, 
analysis of tested data, statistical data processing. Experimentally, the effectiveness of the 
selection of special exercises, the dosage of the load, the intensity of performance, and 
methods aimed at developing the speed and strength qualities of female volleyball players 
was tested. Results. The most common methods of developing speed and strength abilities 
are the methods of repetitive exercise and circuit training, which were used in training 
sessions. Conclusion. The conducted research has shown that the use of a wider and more 
diverse range of physical exercises in female university students is the most effective way 
to develop speed and strength qualities.

Keywords: speed and strength abilities; special exercises; volleyball players; complex 
method; educational and training sessions.

For citation: Moldovanova I. V., Gref Yu. A. The effect of special exercises on the speed and 
strength training of university volleyball players. Physical Education. Sport. Health, 2025, no. 2 (5), 
pp. 16–25.

Введение. Одними из важных составляющих условий качественной подготовки 
волейболистов любого уровня являются скоростно-силовые способности, посколь-
ку они непосредственным образом влияют на совершенствование других двигатель-
ных способностей, а также на все физиологические функции и системы организма.

Скоростно-силовые качества у волейболисток необходимо целенаправленно раз-
вивать и совершенствовать с помощью физических упражнений различными мето-
дами, т. к. они применяются повсеместно в игровой деятельности, а кроме этого, 
и в профессионально-трудовой деятельности человека. К. В. Прохорова, М. В. Лу-
ганская, И. С. Конашков, Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов говорят о том, что высокий 
уровень развития скоростно-силовых качеств помогает совершенствованию других 
двигательных способностей, что впоследствии положительно влияет на все физио-
логические функции и системы организма, в том числе и на центральную нервную 
систему [1; 2].

Достаточно хорошо развитые скоростно-силовые качества непосредственно 
влияют на координацию волейболистов, ориентацию в пространстве, что, в свою 
очередь, способствует хорошей общей и специальной физической подготовке [3]. 
В технической подготовленности в волейболе у спортсменов с высоким уровнем 
развития скоростно-силовых способностей по многочисленным данным исследо-
вателей также наблюдаются лучшие результаты, поскольку организм лучше адап-
тирован к нагрузкам и спортсмены, как правило, осваивая технические элементы, 
затрачивают меньше энергии на выполнение различных действий [4; 5].

Упражнения скоростно-силовой направленности являются действенным сред-
ством для повышения общего уровня физической подготовки у волейболистов, 
улучшая их функциональные возможности. К основным скоростно-силовым 
упражнениям можно отнести легкоатлетические прыжки и метания, удары по мячу 
и броски набивных мячей весом от 1 до 3 кг [6–8]. 
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Посредством системы учебно-тренировочных занятий осуществляется целена-
правленное педагогическое воздействие на занимающихся, а также решаются ос-
новные учебные, оздоровительные и воспитательные задачи. Современная система 
подготовки волейболистов в вузе включает в себя развитие скоростно-силовых ка-
честв, являющихся неотъемлемой частью специальной физической подготовки. По-
становка цели учебно-тренировочной работы в начале каждого занятия настраивает 
волейболисток на эффективное выполнение упражнений. Главной задачей занятия 
должно являться не только овладение скоростными или силовыми навыками, но 
и их закономерное развитие, а также применение этих навыков в игровой практике 
и в любой игровой ситуации [9; 10]. 

Поскольку развитие физических качеств является важным компонентом здоро-
вого образа жизни, необходимо их всестороннее развитие. У студенток вуза в про-
грамме подготовке по волейболу скоростно-силовые качества занимают одно из 
важных мест [11].

Методология. Экспериментальное обоснование подбора специальных средств 
и методов для улучшения скоростно-силовых способностей для волейболистов. 

Основным направлением экспериментального исследования стала задача под-
бора специализированных упражнений по развитию скоростно-силовых способно-
стей при занятиях волейболом в вузе у девушек. 

В качестве методов использовался анализ литературных источников, педагоги-
ческое наблюдение, тестирование испытуемых, педагогический эксперимент, ана-
лиз тестируемых данных, статистическая обработка данных. Тестирование прово-
дилось по четырем показателям: прыжок в длину с места, прыжок в высоту с места 
со взмахом рук, бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы из положения стоя, 
выполнение поднимания туловища из положения лежа на спине за 1 мин (коли-
чество раз). Затем экспериментальным путем предстояла проверка эффективности 
применения специальных упражнений, дозировки нагрузки интенсивности выпол-
нения и методов, направленных на развитие скоростно-силовых качеств волейболи-
сток, занимающихся в вузе. 

В контрольную группу вошли волейболистки с 1 по 4 курс, занимающиеся на 
учебно-тренировочных занятиях группы спортивного совершенствования в НГУ-
ЭУ; в экспериментальную группу вошли волейболистки с 1 по 4 курс, занимающи-
еся в НГПУ. Исследование проводилось в течение 2023/2024 учебного года.

В выстраивании тренировочного процесса для гармоничности развития всех фи-
зических качеств спортсменов было применено большое количество разнообраз-
ных упражнений, направленных не только на скоростно-силовую подготовку, но 
и на развитие координационных качеств, специальной гибкости, быстроты и спе-
циальной выносливости. По данным литературных источников в основе развития 
организма заложены физиологические механизмы взаимодействия всех систем ор-
ганизма и перекос в развитии одних систем неизбежно влечет диссонанс в разви-
тии других [2; 12]. Поэтому при планировании учебно-тренировочного процесса 
учитывались периоды подготовки, микро-, мезо- и макроциклы, соревновательный 
период, соотношение видов подготовки в недельном и месячном цикле, физическое 
состояние каждого игрока. 

При организации тренировочного процесса занятия проводились по комплекс-
ному методу, включая подбор упражнений на быстроту, затем применяли упраж-
нения на силовые качества (специальные напрыгивания, прыжки со взмахом рук, 
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прыжки из низкого приседа). После соответствующей разминочной части методом 
повторного выполнения упражнения давались задания на развитие скоростных ка-
честв. В первую часть занятия были включены скоростные упражнения, такие как 
ускорения на небольшие отрезки 3-6-9 м со сменой направления движения, движе-
ния лицом вперед, спиной вперед по 3–5 серий повторения, «степовые» задания 
с последующим ускорением на 6–9 м, перемещения приставными шагами в раз-
ных стойках, шаги-подскоки. На начальные задания проведения таких упражнений 
применялись утяжелители на ноги (весом 1,0 кг). Скоростно-силовые упражнения 
проводились после скоростных, включали выпрыгивания вверх толчком двух ног 
с имитацией выполнения нападающего удара и постановки блока с дополнительны-
ми заданиями (выпрыгивание с подтягиванием коленей к груди, выпрыгивания из 
низкого приседа, перемещения вдоль сетки, отскоки от сетки) методом повторного 
выполнения. Дозировка этих упражнений варьировалась в зависимости от допол-
нительных заданий на перемещения вдоль сетки и постановки двойных блоков от 
5 до 10 повторений каждого упражнения и сериями до 3 раз. В начале тренировки 
эти задания составляли от 15 до 20 % тренировочного времени. В основной части 
занятия выполнялись все задания по тренировочному плану с использованием не-
больших отягощений по 1 кг на каждую ногу в течение 30 мин тренировки. В конце 
тренировочного занятия выполнялись бросковые упражнения с набивными мячами 
(вес 2 кг) и силовые упражнения на мышцы ног, рук и спины (пресс, сгибание-раз-
гибание рук в упоре лежа, поднимание на носки на шведской стенке, выпрыгивания 
и прыжки на мягкой поверхности, прыжки через скакалку), занимая по времени 
15 % тренировки. Заминочная часть тренировки обязательно включала легкий бег 
и упражнения на растягивание мышц. Не все из перечисленных упражнений про-
водились из тренировки в тренировку: некоторые добавлялись или убирались, ва-
рьировались, видоизменялись, тем не менее общая концепция построения занятия 
сохранялась. При применении круговой тренировки давался отдых между сериями 
упражнений 30 с, если волейболистки не успевали восстановиться после серии, то 
время отдыха увеличивалось до 60 с.

Статистическая обработка данных осуществлялась с использованием t-критерия 
Стьюдента (уровень доверительной вероятности – 99 %). Результаты в работе пред-
ставлялись в виде среднего арифметического и ошибки среднего (M ± m). 

Обсуждение. В начале и в конце эксперимента были проведены тесты в кон-
трольной группе студенток НГУЭУ, занимающейся волейболом, и эксперименталь-
ной группе студенток вуза НГПУ. На рисунках 1–3 показаны среднегрупповые ре-
зультаты тестирования контрольной и экспериментальной групп. Для тестирования 
в начале и в конце года измеряли данные прыжка в длину с места, прыжка в высоту 
с места толчком двух ног, броска набивного мяча весом 1 кг из положения стоя 
и поднимания туловища из положения лежа на спине (за 1 мин). Все полученные 
данные в результате проведенных тестов обработали, посчитали среднегрупповые 
значения и на основании анализа результатов составили диаграммы, показанные на 
рисунках 1–3. 

В диаграмме на рисунке 1 представлены среднегрупповые данные тестирования 
в начале и в конце учебного года контрольной и экспериментальной групп по двум 
прыжковым тестам: прыжок в длину с места толчком двумя ногами и прыжок в вы-
соту с места. 

Сопоставление результатов тестирования в экспериментальной группе и в кон-
трольной группе волейболисток, представленных на диаграмме, показывает, что 
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развитие основных скоростно-силовых качеств в прыжковых тестах у обеих групп 
на начало эксперимента находится примерно на одинаковом уровне, однако внутри-
групповые показатели указывают на недостоверное значение величин. Это касается 
прыжка в длину с места и прыжка в высоту с места толчком двух ног. 

Полученные результаты тестирования до проведения эксперимента говорят нам 
о том, что развитие скоростно-силовых качеств в обеих группах уже осуществлялось 
на предыдущих учебных и учебно-тренировочных занятиях, не смотря на разницу 
программ подготовки. Средние значения двух групп не очень отличаются друг от 
друга в начале года, хотя в экспериментальной группе результаты несколько выше 
контрольной, но достоверные значения не выявлены в обеих группах. В то же время 
индивидуальные показатели здесь не учитывались, хотя можно сказать, что есть 
как хорошо подготовленные, так и слабо подготовленные студентки в исследуемых 
группах. Проанализируем полученные данные после проведения эксперимента бо-
лее подробно. Из диаграммы на рисунке 1 видно, что при прыжке в длину с места 
рост результатов в контрольной группе составляет 4,0 см, а в экспериментальной 
9,0 см. Разница в росте результатов тестирования 5,0 см. Достоверных величин по 
окончании тестирования и анализа результатов не выявлено в обеих группах.

Рис. 1. Прыжок в длину с места и прыжок в высоту с места в начале и в конце года 
(примечание: * – достоверное различие средних величин в группах при p≤0,01)

В течение эксперимента, включающего в учебно-тренировочные занятия экс-
периментальной группы волейболисток более широкого и разнообразного спектра 
упражнений по развитию скоростно-силовых качеств, было проведено тестирова-
ние по броску набивного в начале и в конце эксперимента (рис. 2).

В тесте «бросок набивного мяча» в начале года обе группы показали примерно 
одинаковые результаты, к концу эксперимента прослеживается положительная ди-
намика улучшения результатов в обеих группах. Но в контрольной группе за год 
произошло улучшение результатов на 30 см, а в экспериментальной группе на 70 
см. По окончании исследования выявлены внутригрупповые достоверные величи-
ны изменения результатов в обеих тестируемых группах.
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Далее, для проведения эксперимента у двух групп волейболисток было прове-
дено тестирование по подниманию туловища за 1 мин на количество раз в начале 
и в конце учебного года. Обработанные среднегрупповые результаты тестирования 
контрольной и экспериментальной групп по подниманию туловища за 1 мин в на-
чале и в конце года представлены на диаграмме на рисунке 3.

Рис. 2. Бросок набивного мяча весом 1 кг в начале и в конце года 
(примечание: * – достоверное различие средних величин в группах при p≤0,01)

Рис. 3. Поднимание туловища за 1 мин (количество раз) в начале и в конце года 
(примечание: * – достоверное различие средних величин в группах при p≤0,01)

Анализ результатов теста «поднимание туловища за 1 мин (количество раз)» 
выявил, что в начале года в контрольной группе результаты волейболисток были 
выше, чем в экспериментальной группе, и в конце эксперимента прослеживается 
положительная динамика улучшения результатов в обеих группах. В то же время 
в контрольной группе за год произошло улучшение результатов на 0,7 раз, тогда как 
в экспериментальной группе результат улучшился на 3,4 раза. В обеих тестируемых 
группах в конце исследования выявлены внутригрупповые достоверные величины 
изменения результатов.

В результате исследования после проведения заключительного тестирования 
установили, что в скоростно-силовых упражнениях, таких как, прыжок в длину 
и в высоту с места толчком двух ног, показатели студентов экспериментальной 
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группы стали выше, чем у занимающихся в контрольной группе, как и в тестах 
«бросок набивного мяча» и «поднимание туловища за 1 мин». Внутригрупповые 
значения во всех четырех скоростно-силовых тестах выросли, но отличаются от 
первоначальных результатов на небольшую величину и оказались достоверными 
только в двух тестах. Тем не менее в экспериментальной группе студенток, зани-
мающихся волейболом, прирост скоростно-силовых показателей по проведенным 
тестам оказался выше, чем в контрольной группе. 

Заключение. К скоростно-силовым качествам относят, во-первых, быструю 
силу, во-вторых, взрывную силу. Взрывная сила характеризуется двумя компонен-
тами: стартовой силой и ускоряющей силой.

Наиболее распространенными методами развития скоростно-силовых способно-
стей являются методы повторного выполнения упражнения и круговой тренировки, 
которые применялись в учебно-тренировочных занятиях. 

Для качественного улучшения скоростно-силовых качеств были применены 
упражнения с преодолением веса собственного тела (например, прыжки, ускорения 
с изменением движения) и с внешним отягощением (например, метание набивного 
мяча, работа с утяжелителями).

Экспериментальным путем проверено, что использование более широкого и раз-
нообразного спектра физических упражнений у студенток вуза является наиболее 
эффективным способом развития скоростно-силовых качеств, однако применение 
подобранных специальных упражнений, направленных на развитие скоростно-
силовых качеств, было подтверждено достоверностью проведения тестирования 
половине из проведенных тестов. Возможно далее необходимо проведение более 
целенаправленной работы с волейболистками для улучшения исследуемых харак-
теристик. Необходимо отметить, что развитие скоростно-силовых качеств очень 
кропотливый труд тренера, поскольку знания о развитии занимающихся и их ин-
дивидуальных особенностях являются основополагающим условием при подборе 
упражнений, дозировки и методов применения.
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Сравнительная характеристика показателей силовой 
выносливости школьников 5–9-х классов разных соматотипов

Ячменев Николай Владимирович1,2

1Новосибирский государственный педагогический университет,  
Новосибирск, Россия
2Средняя образовательная школа № 155, Новосибирск, Россия

Аннотация. Введение. В статье представлены особенности выполнения нормати-
вов силовой подготовки в зависимости от типа конституции школьников 5–9-х классов. 
Цель исследования – оценить успешность выполнения нормативов силовой подго-
товленности школьников 5–9-х классов, имеющих разные конституциональные осо-
бенности организма. Методология. Нами были обследованы школьники мужского 
пола, обучающиеся в 5–9-х классах в Средней общеобразовательной школе № 155  
и Лицее № 136 г. Новосибирска. Изучены основные антропометрические показатели 
мальчиков и определены типы их конституций с помощью компьютерной программы 
«ФИЗКУЛЬТ-CV». Силовую выносливость обучающихся оценивали физическими 
упражнениями: сгибание и разгибание рук в упоре лежа и поднимание туловища из 
положения лежа на спине за 1 мин. Результаты. В ходе эксперимента было выявле-
но, что школьники дигестивного типа значительно превосходили сверстников двух 
других соматотипов по всем изученным нами антропометрическим показателям во 
всех возрастных группах, кроме длины тела. Наименьшие значения антропометри-
ческих показателей были выявлены у мальчиков астеноидно-торакального типа. При 
выполнении тестов физической подготовленности не наблюдалось статистически 
значимых различий между представителями мышечного и астеноидно-торакального 
типов во всех возрастных группах. Школьники дигестивного типа существенно хуже 
выполняли нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне», чем их сверстники астеноидно-торакального и мышечного сома-
тотипов. Заключение. Результат выполнения нормативов силовой подготовленности 
свидетельствует о необходимости учета типа конституции детей школьного возраста 
при занятиях на уроках физической культуры и выполнении нормативов.  

Ключевые слова: школьники; силовая выносливость; физическая подготовлен-
ность; антропометрия; соматотипы; урок физической культуры.  
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Comparative characteristics of strength endurance indicators  
of schoolchildren in grades 5–9 of different somatotypes

Yachmenev Nikolai Vladimirovich1,2

1Novosibirsk State Pedagogical University, Novosibirsk, Russia
2Secondary school No. 155, Novosibirsk, Russia 

Abstract. Introduction. The article presents the specifics of meeting the standards of 
strength training, depending on the type of constitution of schoolchildren in grades 5–9. 
The purpose of the study is to evaluate the success of meeting the standards of strength 
training for schoolchildren in grades 5–9 with different constitutional features of the body. 
Methodology. We examined male schoolchildren enrolled in grades 5–9 in secondary 
schools No. 136 and 155 in Novosibirsk. The main anthropometric indicators of boys were 
studied and the types of their constitutions were determined using the computer program 
“FIZKULT-CV”. The strength endurance of the students was assessed by physical exercises 
flexion and extension of the arms in the prone position and lifting the torso from the supine 
position in 1 minute. Results. During the experiment, it was revealed that students of the 
digestive type significantly outperformed their peers of the other two somatotypes in all 
the anthropometric indicators we studied in all age groups, except body length. The lowest 
values of anthropometric indicators were found in boys of the asthenoid-thoracic type. 
When performing physical fitness tests, there were no statistically significant differences 
between representatives of the muscular and asthenoid-thoracic types in all age groups. 
Students of the digestive type performed significantly worse in meeting the standards of 
the All-Russian Physical Culture and Sports Complex “Ready for work and defense” than 
their peers of the asthenoid-thoracic and muscular somatotypes. Conclusion. The result of 
meeting the standards of strength training indicates the need to take into account the type 
of constitution of school-age children in physical education classes and the implementation 
of standards.

Keywords: schoolchildren; strength endurance; physical fitness; anthropometry; 
somatotypes; physical education lesson.

For citation: Yachmenev N. V. Comparative characteristics of strength endurance indicators of 
schoolchildren in grades 5–9 of different somatotypes. Physical Education. Sport. Health, 2025, 
no. 2 (5), pp. 26–33.

Введение. Ключевой задачей урока физической культуры в общеобразователь-
ном учреждении является формирование и сохранение здоровья молодого поколе-
ния [1; 2]. Однако согласно результатам исследований, за период обучения в школе 
наблюдается ухудшение показателей физического здоровья и подготовленности об-
учающихся, а также увеличение доли школьников с хроническими заболеваниями  
[1; 3–5]. Данная тенденция свидетельствует о недостаточной эффективности систе-
мы физического воспитания в школе [6; 7]. В связи с этим специалисты предлагают 
различные способы повышения эффективности урока физической культуры [2; 6; 7]. 
В литературе встречаются научные работы, в которых показана эффективность при-
менения на уроках физкультуры конкретного вида спорта [2] или метода физиче-
ского воспитания [8], показан учет конституциональных особенностей [4; 7; 9; 10], 
физического развития и подготовленности при построении урока [11]. Несмотря на 
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большое количество исследований в данном направлении, актуальность проблемы 
эффективности уроков физической культуры остается. 

Цель исследования – выявление особенностей развития силовой выносливости 
школьников 5–9-х классов разных соматотипов.

Методология. В эксперименте приняли участие обучающиеся школы № 155 
и Лицея № 136. Все обследованные мальчики 5–9-х классов относились к основ-
ной медицинской группе. Общее количество обследованных составило 249 человек 
(табл. 1). Обследованные школьники занимались физической культурой 2 раза в не-
делю по 40 мин и не посещали дополнительных занятий спортом.

Наше обследование предусматривало измерение длины и массы тела, обхвата 
грудной клетки, оценки типа конституции, по полученным данным рассчитывался 
индекс Кетле. Тип конституции оценивали автоматически компьютерной програм-
мой «ФИЗКУЛЬТ-CV». Для оценки силовой выносливости школьников использо-
вали два теста: сгибание и разгибание рук в упоре лежа и поднимание туловища 
из положения лежа на спине за 1 мин, которые входят во Всероссийский физкуль-
турно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». Успешность выполнения 
тестов оценивали по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» разных ступеней в соответствии с возрастом каждого 
учащегося.

Таблица 1
Распределение школьников 5–9-х классов по соматотипам (%)

Классы/тип А-Т (кол-во) М (кол-во) Д (кол-во) Итого

5–6 классы 61 человек  
(56,5 %)

28 человек  
(25,9 %)

19 человек  
(17,6 %)

108 человек  
(100 %)

7 классы 40 человек  
(51,9 %)

24 человека  
(31,1 %)

13 человек  
(17,0 %)

77 человек  
(100 %)

8–9 классы 26 человек  
(40,6 %)

24 человека  
(37,5 %)

14 человек  
(21,9 %)

64 человека  
(100 %)

Примечание: А-Т – астеноидно-торакальный соматотип; М – мышечный соматотип; Д – дигестивный 
соматотип. 

Обсуждение. Согласно полученным данным наиболее популярным соматоти-
пом среди мальчиков всех возрастных групп оказался астеноидно-торакальный тип, 
а наиболее редко встречающимся – дигестивный тип (табл. 1). 

Сравнительный анализ показателя длины тела не выявил статистических зна-
чимых различий между сверстниками разных соматотипов в 5–6 и 8–9-х классах 
(табл. 2). Однако среди 7–х классов школьники астеноидно-торакального типа 
были достоверно ниже сверстников мышечного и дигестивного типов (p<0,05). По 
остальным изученным антропометрическим показателям наблюдалась одинаковая 
тенденция. Так, по показателям массы тела, окружности грудной клетки и индексу 
Кетле мальчики дигестивного типа существенно превосходили сверстников других 
соматотипов во всех возрастных группах (p<0,05). Школьники мышечного типа, 
в свою очередь, превосходили по этим показателям сверстников астеноидно-тора-
кального типа во всех возрастных группах (p<0,05).

По показателям силовой выносливости не было выявлено существенных разли-
чий между мальчиками астеноидно-торакального и мышечного соматотипов во всех 
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возрастных группах (табл. 3). Школьники дигестивного соматотипа существенно 
хуже выполняли нормативы сгибания и разгибания рук в упоре лежа и поднимания 
туловища из положения лежа на спине за 1 мин относительно сверстников астено-
идно-торакального и мышечного соматотипов (p<0,05). 

Таблица 2
Антропометрические показатели мальчиков 5–9-х классов  

в зависимости от соматотипов (M ± m) 
Показатели Классы А-Т М Д

Длина тела (см) 5–6 150,0 ± 1,05 153,6 ± 1,88 153,1 ± 1,69
7 162,2 ± 1,21 167,5 ± 1,94* 169,8 ± 0,94*

8–9 174,1 ± 1,54 171,6 ± 1,10 173,9 ± 1,48
Масса тела (кг) 5–6 37,3 ± 0,66^ 47,5 ± 1,59* 62,5 ± 2,17*^

7 44,7 ± 0,86 58,7 ± 1,59* 79,7 ± 1,72*^
8–9 53,7 ± 1,09 61,7 ± 0,96* 77,8 ± 2,98*^

Обхват грудной клетки (см) 5–6 71,3 ± 1,05^ 75,1 ± 1,36* 86,5 ± 1,36*^
7 74,7 ± 0,99 82,4 ± 1,47* 89,9 ± 1,30*^

8–9 81,3 ± 0,90 81,1 ± 1,57* 91,2 ± 3,59*^
Индекс Кетле (кг/м²) 5–6 16,5 ± 0,16^ 20,0 ± 0,20* 26,5 ± 0,79*^

7 16,9 ± 0,15 20,9 ± 0,19* 27,4 ± 0,33*^
8–9 17,7 ± 0,15 20,9 ± 0,18* 25,7 ± 0,68*^

Примечание: А-Т – астеноидно-торакальный соматотип; М – мышечный соматотип; Д – дигестивный 
соматотип; * – статистически значимые различия по отношению к астеноидно-торакальному сомато-
типу; ^ – статистически значимые различия по отношению к мышечному соматотипу.  

Таблица 3
Показатели силовой выносливости мальчиков 5–9-х классов  

в зависимости от соматотипов (M ± m)

Показатели Классы А-Т М Д

Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа (кол-во раз)

5–6 21,5 ± 0,96 22,5 ± 2,35 11,3 ± 1,03*^
7 21,8 ± 1,47 20,8 ± 2,51 13,5 ± 1,08*^

8–9 29,7 ± 2,44 25,4 ± 2,67 18,7 ± 1,32*^

Поднимание туловища  
из положения лежа  
(кол-во раз за 1 мин)

5–6 38,6 ± 1,02 37,4 ± 1,55 33,4 ± 0,66*^
7 38,8 ± 1,32 38,9 ± 1,78 33,8 ± 0,79*^

8–9 43,5 ± 1,59 41,7 ± 1,41 34,6 ± 2,27*^

Примечание: А-Т – астеноидно-торакальный соматотип; М – мышечный соматотип; Д – дигестивный 
соматотип; * – статистически значимые различия по отношению к астеноидно-торакальному сомато-
типу; ^ – статистически значимые различия по отношению к мышечному соматотипу.

Внутригрупповой анализ качества выполнения теста «сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа» не выявил существенных различий между представителями 
астеноидно-торакального и мышечного соматотипов по всех возрастных группах 
(рис. 1). Так, мальчики 5–6-х классов данных соматотипов в большинстве случаев 
справились с возрастно-половым нормативом (88,5 % – астеноидно-торакальный 
тип и 82,1 % – мышечный тип). В то же время сверстники дигестивного сомато-
типа выполняли норматив успешно лишь в 42,1 % случаев. Стоит отметить, что 
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в старших возрастных группах (7–9-х классах) количество астеноидно-торакально-
го и мышечного соматотипов успешно выполнявших данный норматив значительно 
сокращается до 53,1–57,5 %, а среди мальчиков дигестивного типа остается при-
мерно столько же (38,3–44,3 %).   

Рис. 1. Качество выполнения теста «сгибание и разгибание рук в упоре лежа» мальчиками  
5–9-х классов в зависимости от соматотипов (%)

Анализ качества выполнения теста «поднимание туловища из положения лежа 
на спине за 1 мин», так же как и в предыдущем тесте, не выявил существенных раз-
личий между представителями астеноидно-торакального и мышечного соматотипов 
во всех возрастных группах (рис. 2). Так, успешно выполняющих мальчиков этих 
соматотипов было от 77,5–84,5 %. Школьники дигестивного соматотипа успешно 
выполняли данный тест лишь в 53,8–57,8 % случаев.

Рис. 2. Качество выполнения теста «поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин» 
мальчиками 5–9-х классов в зависимости от соматотипов (%)

Заключение. Таким образом, нами были выявлены статистически значимые 
различия между сверстниками разных соматотипов по показателям массы тела, об-
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хвата грудной клетки и индексу Кетле во всех возрастных группах. Наибольшими 
значениями характеризовались школьники дигестивного типа, а наименьшими – 
астеноидно-торакального типа. По показателю длины тела статистически значимых 
различий в большинстве случаев выявлено не было. Оценка показателей силовой 
выносливости не выявила достоверных различий между мальчиками астеноидно-
торакального и мышечного соматотипов во всех возрастах. В то же время мальчики 
дигестивного типа существенно хуже выполняли нормативы силовой подготовки 
относительно сверстников двух других соматотипов во всех возрастных группах, 
что может свидетельствовать о необходимости учета типов телосложения при вы-
полнении школьных нормативов и комплекса «Готов к труду и обороне».
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Аннотация. Введение. Циклические виды спорта, как и любые другие виды, су-
ществуют в системе, одну из основ которой составляет процесс спортивной ориен-
тации и отбора. Решение проблем отбора и ориентации в циклических видах спорта 
строится на изучении медико-биологических и психолого-педагогических особенно-
стей спортсменов разного пола, возраста и соревновательной специализации. Именно 
совокупность биологических и педагогических аспектов может являться критерием 
для оптимизации систем спортивной ориентации и отбора как в отдельно взятой 
спортшколе, так и на федеральном, государственном уровне. Цель исследования – 
изучение морфофункциональных особенностей мальчиков 13–14 лет, занимающих-
ся плаванием и лыжными гонками. Методология. В исследовании принял участие  
21 мальчик, занимающийся плаванием и лыжными гонками, с квалификацией от  
2 до 1 спортивного разряда. Все спортсмены были разделены на две группы: пловцы  
и лыжники. В группу пловцов вошло 11 мальчиков, в группу лыжников вошло  
10 мальчиков 13–14 лет. У обследуемых были изучены морфологические и функцио-
нальные показатели здоровья. Результаты. В процессе исследования оказалось, что 
пловцы обладают большими длиной тела, экскурсией грудной клетки, жизненной ем-
костью легких и жизненным индексом. Тогда как лыжники имеют большие значения 
индекса массы тела и меньший индекс напряжения по Р. М. Баевскому. Заключение. 
В работе был использован комплексный подход, были изучены морфологические  
и функциональные особенности юных спортсменов, занимающихся разными цикли-
ческими видами спорта. Результаты исследования могут быть использованы в рамках 
оптимизации процессов спортивной ориентации и отбора в циклических видах спорта.

Ключевые слова: спортивный отбор; мальчики 13–14 лет; циклические виды 
спорта; морфофункциональные особенности.
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Abstract. Introduction. Cyclic sports, like any other sports, exist in a system, one of the 
bases of which is the process of sports orientation and selection. The solution of selection 
and orientation problems in cyclic sports is based on the study of medical-biological 
and psychological-pedagogical features of athletes of different sex, age and competitive 
specialization. It is the totality of biological and pedagogical aspects that can be a criterion 
for optimizing the systems of sports orientation and selection both in a single sports school 
and at the federal, state level. The aim of the research is to study morphofunctional features 
of 13–14 years old boys engaged in swimming and cross-country skiing. Methodology. The 
study involved 21 boys engaged in swimming and cross-country skiing, with qualification 
from 2 to 1 sport category. All athletes were divided into two groups: swimmers and skiers. 
The group swimmers included 11 boys, the group skiers included 10 boys 13–14 years 
old. Morphological and functional health indicators were studied in the subjects. Results. 
In the process of the study it turned out that swimmers have greater body length, thorax 
excursion, vital capacity of lungs and vital index. Whereas skiers have higher values of body 
mass index, and lower stress index according to R. M. Baevsky. Conclusion. In the work 
a complex approach was used, morphological and functional features of young athletes 
engaged in different cyclic sports were studied. The results of the study can be used in the 
framework of optimizing the processes of sports orientation and selection in cyclic sports.
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Введение. Большое количество занимающихся циклическими видами спорта 
призывает к изучению тренировочного процесса. Циклические виды спорта, как 
и любые другие виды, существуют в системе, одной из основ которой является 
процесс спортивной ориентации и отбора [1–3]. Успех выступления в цикличе-
ских видах спорта зависит от целенаправленной работы со спортсменами, начиная 
с первых этапов обучения, при этом спортивная ориентация и отбор неизменно со-
провождают учебно-тренировочный процесс.

В нашей работе мы рассмотрим составляющую спортивной ориентации и отбора 
в циклических видах спорта. Безусловно, не каждый спортсмен способен дойти до 
этапа реализации высшего спортивного мастерства, что связано с высоким уровнем 
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спортивных результатов, конкуренции и требований, предъявляемых к адаптацион-
ным возможностям организма. Соответственно, поиск, выявление и привлечение 
одаренных детей является неотъемлемой частью процесса физического воспитания 
спортсменов [4–6].

Эффективное решение задач, стоящих перед физической культурой и спортом, 
возможно лишь на основе всеобъемлющего использования достижений современ-
ной науки. Для этого требуется определение уровня физического развития спор-
тсменов, изучение адаптационных возможностей и резервов индивидов, научная 
разработка и оптимизация концепций и методов построения занятий, помощь 
в ускорении восстановления организма после значительных нагрузок и т. д. [7–9]. 

На практике одним из негативных факторов системы спортивного отбора являет-
ся практически полное отсутствие в спортивных организациях механизма спортив-
ной ориентации и отбора при зачислении спортсменов в спортивную школу и при 
переводе на последующие этапы спортивной подготовки [10–11]. Для решения по-
ставленной проблемы профессорско-преподавательский состав факультета физиче-
ской культуры Новосибирского государственного педагогического университета ре-
шил провести констатирующее исследование, в котором предполагается раскрытие 
основных морфофизиологических отличий юных спортсменов-цикликов.

Цель исследования – изучение морфофункциональных показателей мальчиков 
13–14 лет, занимающихся плаванием и лыжными гонками.

Методология. Исследование проводилось в г. Новосибирске на базе МАУДО 
СШОР «ЦВВС», ГАУ ДО НСО «СШОР ВВС», отделения центра зимних видов 
спорта «Заря», лаборатории «Спортивной антропологии и функциональных резер-
вов человека» при Новосибирском государственном педагогическом университете 
и в г. Бийске на базе КГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва по плава-
нию Обь».

В фокус наблюдения попал 21 мальчик в возрасте 13–14 лет. Все обследуемые 
являлись обучающимися специализированных спортивных школ и находились на 
этапе начальной спортивной специализации. Из 21 человека 11 являлись пловцами 
(квалификация 1–2 спортивный разряд), а 10 являлись лыжниками (квалификация 
1–2 спортивный разряд). Годовой объем тренировочных нагрузок был сопоставим 
у представителей обеих групп.

Изучаемые показатели в рамках исследования были разделены на две условные 
группы: морфологические и функциональные. 

К морфологическим показателям относились длина тела, масса тела, обхваты 
грудной клетки в покое, на вдохе и выдохе, индекс Кетле. При морфологическом 
обследовании использовалось стандартное оборудование: сантиметровая лента 
(Gamma, Китай), весы (Tanita, Япония), ростомер (ТЗМТ, Россия).

В перечень функциональных показателей входили как оценивающие функ-
цию внешнего дыхания, так и уровень вегетативной регуляции сердечного ритма: 
жизненная емкость легких, жизненный индекс, индекс напряжения (stress-index), 
индекс централизации, Total Power (суммарная мощность спектров). Жизненная 
емкость легких измерялась при помощи спирографа (Нейрософт, Россия), а вари-
абельность сердечного ритма оценивалась с использованием четырехэлектродного 
электрокардиографа (Роникс Системс, Россия).

Обработка полученных в ходе исследования данных проводилась с помощью ме-
тода математической статистики: U-критерия Уилкоксона-Манна-Уитни (р≤0,05). 
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В работе данные представлялись в виде среднего арифметического и ошибки сред-
него (M ± m).

Обсуждение. Морфологические особенности мальчиков, занимающихся ци-
клическими видами спорта, вызывают определенный исследовательский интерес, 
связанный с высокими прогностическими способностями последних. В ниже при-
веденной таблице представлены результаты исследования тотальных и обхватных 
размеров тела, антропометрические индексы (табл. 1). 

Таблица 1
Тотальные и обхватные размеры тела, антропометрические индексы  

юных спортсменов-цикликов

№
Показатель

Циклические виды спорта
Пловцы (n = 11) Лыжники (n = 10)

1 Длина тела, см 176,89 ± 2,61 169,20 ± 1,20 *
2 Масса тела, кг 63,63 ± 1,80 62,20 ± 1,10
3 Окружность грудной клеткипокой, см 86,91 ± 2,05 85,70 ± 1,50
4 Окружность грудной клеткивдох, см 93,27 ± 1,47 91,64 ± 1,62
5 Окружность грудной клеткивыдох, см 84,50 ± 1,07 83,84 ± 1,15
6 Экскурсия грудной клетки, см 8,77 ± 0,32 7,80 ± 0,40*
7 Индекс Кетле 20,33 ± 0,36 21,72 ± 0,50*

Примечание: – * различия достоверны при p≤0,05. 

Данные исследования указывают на то, что длина тела пловцов достоверно боль-
ше длины тела лыжников. Более высокие показатели длины тела пловцов объясня-
ются спецификой вида спорта, а именно, горизонтальным положением тела в воде. 
Скорее всего, у пловцов (искусственным или естественным образом) протекает 
отбор на макросомальные типы телосложения. При этом аналогичной тенденции 
в группе лыжников отмечать не приходится.

Масса тела юных спортсменов, занимающихся разными циклическими видами 
спорта, при обследовании была сопоставима. Не было выявлено отличий и в пока-
зателях обхвата грудной клетки в покое, на вдохе и на выдохе.

Тем не менее экскурсия грудной клетки отличалась: пловцы обладали достовер-
но большими значениями экскурсии грудной клетки, по сравнению с лыжниками. 
Считается, что разница между обхватами грудной клетки на вдохе и выдохе отража-
ет не только саму ее подвижность, но и степень вероятной пиковой интенсивности 
воздухообмена. Иными словами, пловцы, предположительно, обладают большими 
резервами функции внешнего дыхания.

Индекс Кетле, косвенно указывающий на плотность телосложения, достоверно 
больше в группе лыжников, что объясняется более низкой длиной тела и сопостави-
мыми результатами массы тела.

Изучение показателей функциональных систем организма, в частности показате-
лей респираторной и вегетативной нервной систем, является одним из важнейших 
инструментов данного исследования (табл. 2 и 3). 
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Таблица 2

Показатели функций внешнего дыхания юных спортсменов-цикликов

№ Показатель
Циклические виды спорта

Пловцы (n = 11) Лыжники (n = 10)
1 Жизненная емкость легких, мл 5957,50 ± 285,75 4745,60 ± 284,10 *
2 Жизненный индекс, мл/кг 92,93 ± 4,93 76,29 ± 5,05 *

Примечание: – * различия достоверны при p≤0,05.

При изучении функции внешнего дыхания оказалось, что жизненная емкость 
легких и жизненный индекс (тот же показатель из расчета на 1 кг массы тела) до-
стоверно больше в группе пловцов. С одной стороны, настоящие данные хорошо со-
относятся с различиями, полученными в экскурсии грудной клетки: пловцы имеют 
большую подвижность грудной клетки, что, вероятно, оказывает влияние на резуль-
таты, полученные в тесте с оценкой внешнего дыхания. С другой стороны, непо-
нятна физиология настоящих различий. Лыжники и пловцы имеют сопоставимые 
объемы годовой нагрузки в часах, но при этом пловцы выполняют гораздо больший 
объем высокоинтенсивных надпороговых упражнений, а лыжники – гораздо боль-
ший объем подпороговых и пороговых заданий. Поэтому теоретически лыжники 
должны иметь больший объем жизненной емкости легких, чем пловцы. Однако мы 
получили противоположную картину. Вполне вероятно, что в данном случае боль-
шую роль играет не сам тренировочный процесс, а отбор в спортивные группы: 
большие значения жизненной емкости легких в плавании обусловлены не только 
значимостью воздухообмена, но и гидродинамическими и гидростатическими осо-
бенностями нахождения человека в воде. Чем больше жизненная емкость легких, 
тем выше плавучесть тела.

Таблица 3
Показатели вегетативной регуляции сердечного ритма

№ Показатель
Циклические виды спорта

Пловцы (n = 11) Лыжники (n = 10)
1 Индекс напряжения, у.е. 57,54 ± 12,42 34,00 ± 10,87 *
2 Индекс централизации, у.е. 2,10 ± 0,84 3,41 ± 0,94
3 Total Power, мс2 4614,16 ± 1081,16 4578,29 ± 1075,59

Примечание: – * различия достоверны при p ≤ 0,05.

По показаниям ритмокардиограммы индекс напряжения (по Р. М. Баевскому) 
был достоверно больше у пловцов. С биологической точки зрения настоящий ин-
декс отражает суммарное влияние центрального/автономного контуров регуляции 
и симпатического/парасимпатического отделов вегетативной нервной системы. 
Так, по полученным данным пловцы обладают несколько меньшей автоматизацией 
ритма и меньшим вовлечением блуждающего нерва в организацию работы сердеч-
ной деятельности, чем лыжники. При этом отметим, что в обоих видах спорта ба-
ланс вегетативной регуляции смещен в сторону преобладания парасимпатического 
звена. 

По двум другим показателям вариабельности сердечного ритма достоверных от-
личий выявлено не было.
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Подводя итог обсуждения, отметим, что наша работа имеет ряд ограничений. 
Во-первых, исследование лимитировано выборкой. Для экстраполяции данных не-
обходимо изучение большего количества контингента. Во-вторых, требуется рас-
ширение методик исследования. Например, мы видим, что 2 из 3 показателей вари-
абельности ритма сердца не имели достоверных отличий, а одни показатель имел. 
Для более уверенного суждения о вегетативном балансе необходимо изучение не 
только интегральных показателей, но и временных, частотных и геометрических. 
В-третьих, нам неизвестно, как на результаты исследования повлияла специали-
зация пловцов. В группе пловцов присутствуют представители разных способов 
плавания с разной продолжительностью соревновательной дистанции. Эти ограни-
чения будут учтены при проведении последующих исследований.

Заключение. В данной работе был использован комплексный подход. Были из-
учены морфологические и функциональные особенности юных спортсменов, зани-
мающихся разными циклическими видами спорта. При анализе морфологических 
показателей оказалось, что наибольшей длиной тела обладают пловцы, а наиболь-
шим индексом Кетле – лыжники. Результаты обхватных размеров тела были сопо-
ставимы, за исключением экскурсии грудной клетки, которая была больше у плов-
цов. 

Анализ функциональных показателей дал понять, что пловцы имеют лучшую 
жизненную емкость легких и лучшую обеспеченность вентилируемым воздухом на 
1 кг массы тела. Индекс напряжения был больше у пловцов, при этом остальные 
показатели вегетативной регуляции сердечного ритма, такие как индекс централи-
зации и Total Power, были сопоставимы в группах.

Данное исследование может быть использовано в рамках оптимизации процес-
сов спортивной ориентации и отбора в циклических видах спорта. 
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Оценка эффективности курса гипоксической тренировки  
на фоне учебно-тренировочного процесса у детей

Лаптинов Роман Павлович1

1Новосибирский государственный педагогический университет,  
Новосибирск, Россия 

Аннотация. Введение. Современные исследования рассматривают акклиматиза-
цию к гипоксическим условиям не только как механизмы оптимальной подготовки  
к соревнованиям на возвышенности, но и как важнейший фактор, влияющий на по-
вышение функциональных возможностей и способностей спортсменов. На сегод-
няшний день в большей степени изучено влияние гипоксических тренировок на 
спортсменов, занимающихся дисциплинами, ведущим физическим качеством кото-
рых является выносливость. Данные исследования показали высокую эффективность 
гипоксических тренировок. Тем не менее исследования влияния гипоксических тре-
нировок на физиологические системы детей, занимающихся спортом, остаются не-
достаточно изученными. Методология. В данной статье оценивается влияние гипок-
сических тренировок на фоне спортивной подготовки на адаптационный потенциал, 
сердечно-сосудистую систему и физическую работоспособность юных спортсменов-
самбистов 10–12 лет. Результаты. В результате курса гипоксической тренировки 
на фоне спортивной тренировки произошло заметное повышение адаптационных 
возможностей системы кровообращения, повышение физической работоспособно-
сти и сокращение продолжительности процессов восстановления. Также во время 
стандартной физической нагрузки минутный объем кровообращения снизился после 
курса, что может свидетельствовать о более экономном использовании кислорода ор-
ганизмом. Заключение. Исследование показало высокую эффективность применения 
интервальной нормобарической гипоксической тренировки на фоне учебно-трениро-
вочного процесса.

Ключевые слова: интервальная нормобарическая гипоксическая тренировка; ин-
декс функциональных изменений; PWC170; индекс восстановления; систолический 
объем крови.
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Evaluation of the effectiveness of a course of hypoxic training against 
the background of sports training in children

Laptinov Roman Pavlovich1

1Novosibirsk State Pedagogical University, Novosibirsk, Russia 

Abstract. Introduction: Modern research considers acclimatization to hypoxic 
conditions not only as mechanisms of optimal preparation for competitions at altitude, but 
also as the most important factor influencing the increase in the functional capabilities 
and abilities of athletes. To date, the influence of hypoxic training on athletes involved in 
disciplines whose leading physical quality is endurance has been studied to a greater extent. 
These studies have shown the high efficiency of hypoxic training. However, the studies of 
the effect of hypoxic training on the physiological systems of children involved in sports 
remain insufficiently studied. Methodology: This article evaluates the effect of hypoxic 
training against the background of sports training on the adaptive potential, cardiovascular 
system and physical performance of young sambo athletes aged 10–12 years. Results. As 
a result of the course of hypoxic training on the background of sports training there was 
a noticeable increase in the adaptive capabilities of the circulatory system, an increase in 
physical performance and a reduction in the duration of recovery processes. Also during 
standard physical load the minute volume of blood circulation decreased after the course, 
which may indicate a more economical use of oxygen by the organism. Conclusion. The 
study showed high efficiency of interval normobaric hypoxic training on the background of 
the educational and training process.

Keywords: interval normobaric hypoxic training; index of functional changes; 
PWC170; recovery index; systolic blood volume.

For citation: Laptinov R. P. Evaluation of the effectiveness of a course of hypoxic training 
against the background of sports training in children. Physical Education. Sport. Health, 2025,  
no. 2 (5), pp. 42–49.

Введение. Спортивные выступления олимпийцев во время игр 1968 г. в Мехико 
в условиях среднегорья вызвали заметный рост интереса ученых к естественным 
и искусственным методам гипоксических тренировок в сфере профессионального 
спорта [1]. Современные перспективы рассматривают стратегии адаптации к ги-
поксическим условиям не только как механизмы эффективной подготовки к сорев-
нованиям в высокогорных районах, но и как важнейшие факторы, влияющие на 
оптимизацию функциональных резервов элитных спортсменов при подготовке к со-
ревнованиям на равнинной местности [2]. Выраженная эффективность тренировок, 
проводимых в условиях среднегорья, для спортсменов, чьи дисциплины требуют 
выносливости и высоких физических нагрузок (легкая атлетика, конькобежный 
спорт, плавание, лыжи и биатлон), в настоящее время признана обоснованной [3–5]. 
В результате исследований стало очевидно, что гипоксические тренировки могут 
значительно улучшить аэробные и анаэробные способности спортсменов и их адап-
тивность к тренировочным нагрузкам. Предложены различные модификации кур-
сов гипоксических тренировок [6]. Кроме того, изучение влияния гипоксических 
тренировок на оздоровление детей и подростков также приобретает все большее 
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значение, т. к. такие тренировки могут способствовать улучшению общего физиче-
ского состояния и повышению устойчивости к стрессовым факторам. Однако иссле-
дования влияния гипоксических тренировок на детский организм занимающихся 
спортом несут фрагментарный характер. Большинство протоколов гипоксической 
тренировки заимствованы из педиатрической практики [7; 8]. В свою очередь это 
может снижать эффективность влияния гипоксических тренировок. Необходимы 
исследования для более глубокого понимания физиологических механизмов и эф-
фектов, которые оказывает гипоксическая тренировка в условиях спортивной тре-
нировки на растущий организм. Это поможет создать безопасные и эффективные 
методики гипоксических тренировок.

Цель исследования заключалась в оценке эффективности курса интервальной 
нормобарической гипоксической тренировки (ИНГТ) для юных спортсменов.

Материалы и методы. Исследование проводилось на базе МБУДО ДДТ «Киров-
ский», расположенного в г. Новосибирске. При организации и проведении исследова-
ния соблюдались международные этические принципы для исследований в области 
здоровья с участием людей [9]. Количество участников включало 33 человека −  
мальчики 10–11 лет, занимающиеся борьбой самбо четыре раза в неделю. Участ-
ники были разделены на экспериментальную (19 человек) и контрольную группы  
(14 человек). Состав групп был сформирован методом рандомизации. По показате-
лям здоровья все участники были отнесены к основной медицинской группе и не 
имели противопоказаний и ограничений к занятию спортом. Отличительной особен-
ностью экспериментальной группы было то, что наряду с физической подготовкой 
у них проводился курс ИНГТ, включающий дыхание через маску газовоздушной 
смеси, содержащей 10,5 % кислорода (22–24 сеанса). Гипоксическая тренировка про-
водилась с использованием аппарата Olive Electronic Technology Co. Ltd. (производ-
ство Китай). С учетом литературных данных был разработан протокол курса ИНГТ. 
Курс включал в себя продолжительность периода гипоксической респирации –  
3 мин, нормоксической респирации – 3 мин. Период нормоксической респирации 
проводился на фоне выполнения плановой физической нагрузки. Дыхание гипок-
сической смесью проводилось в период отдыха между физическими упражнени-
ями. Количество повторных циклов в одной гипоксической тренировке – от 1 до  
10 раз. Спортсмены из контрольной группы тренировались по той же программе, 
что и спортсмены, использовавшие ИНГТ, но без применения ИНГТ. Курс был про-
веден в группе спортсменов в течение шести недель. Оценивалась особенность вли-
яния курса ИНГТ на адаптационные возможности, сердечно-сосудистую систему 
и физическую работоспособность.

До начала курса ИНГТ и после завершения курса все спортсмены прошли функ-
циональное обследование. При помощи ростомера МСК-233 (производство Рос-
сия) измеряли длину тела спортсмена (ДТ, см), при помощи напольных весов ВЭМ-
150-А3 (производство Россия) измеряли массу тела спортсмена (МТ, кг). Частоту 
сердечных сокращений в покое (ЧССпокоя, уд./мин), во время стандартной физиче-
ской нагрузки (ЧССнагр., уд./мин) и в период отдыха (ЧССвосст., уд./мин) измеряли 
при помощи электрокардиографа ЭК1Т-03М (производство СССР). Аускультатив-
ным методом Короткова при помощи механического тонометра Riester (производ-
ство Германия) измеряли систолическое и диастолического артериальное давления 
в состоянии относительного покоя (САДпокоя, мм рт. ст.; ДАДпокоя, мм рт. ст.), 
после стандартной физической нагрузки (САДнагр., мм рт. ст.; ДАДнагр., мм рт. 
ст.) и в период фазы восстановления (САДвосст., мм рт. ст.; ДАДвосст., мм рт. ст.).
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Для оценки уровня функционирования системы кровообращения и определения 
ее адаптационного потенциала использовали индекс функциональных изменений 
(ИФИ, у.е.), предложенный А. П. Берсеневой. Систолический объем крови в мил-
лилитрах (СОК, мл) и минутный объем кровообращения в миллилитрах (МОК, мл) 
определяли по формуле Старра. Для определения РWС170 использовалась форму-
ла, предложенная В. Л. Карпманом с соавторами. Нагрузкой во время работы слу-
жил степ-тест. Темп восхождения задавался метрономом. Рассчитывался индекс 
восстановления (ИВ, у.е.) [10].

Статистическая обработка полученных данных производилась с использовани-
ем программ Microsoft Excel 2016 и IBM SPSS Statistics 27. Предварительно осу-
ществляли оценку выборки на нормальность распределения по критерию Шапира-
Уилка. При проверке на нормальность распределения также оценивали показатели 
асимметрии и эксцесса. Статистический анализ динамики показателей до и после 
эксперимента осуществлялся для связанных выборок с помощью непараметриче-
ского критерия Вилкоксона. 

Обсуждение. После проведения курса было установлено статистически значи-
мое снижение ЧСС в состоянии относительного покоя в экспериментальной группе 
p = 0,05 (табл. 1). 

Наши результаты совпадают с результатами других исследователей, указыва-
ющих на то, что гипоксическая тренировка повышает активность парасимпатиче-
ской нервной системы и снижает активность симпатической нервной системы, что 
в совокупности способствует снижению частоты сердечных сокращений во время 
относительного покоя [11]. В контрольной группе статистически значимых измене-
ний ЧСС в состоянии относительного покоя мы не наблюдали.

Оценка адаптационного потенциала производилась с помощью приведенно-
го уравнения множественной регрессии. Данный показатель характеризует связь 
между миокардиально-гемодинамических и структурно-метаболических гомеоста-
зов и является индикатором общих адаптационных реакций целостного организ-
ма. В экспериментальной группе мы наблюдали статистически значимое снижение 
индекса ИФИ (p = 0,025). В контрольной группе данный показатель не изменился.

Таблица 1
Показатели функции сердечно-сосудистой системы в состоянии относительного покоя,  

Me [Q1; Q3]

Показатель Этап наблюдения Экспериментальная 
группа 

Контрольная  
группа

1 2 3 4

ЧССпокоя, (уд./мин)
До 91 [86–101] 81 [72–89,5]

После 87 [78,5–92,5] 84,5 [71,5–90]
p 0,05* 0,59

САДпокоя, (мм рт. ст.)
До 100 [90–106,3] 95 [87–108]

После 100 [90–105] 96,5 [89,3–105]
p 0,92 0,77

ДАДпокоя, (мм рт. ст.) 
До 63,5 [60–70] 60 [56–72,5]

После 60 [60–70] 61,5 [58,8–66,3]
p 0,14 0,78
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			   Окончание табл. 1

1 2 3 4

СОКпокоя, (мл)
До 53,2 [49–54,5] 53,5 [43–57,05]

После 54,2 [51–57,3] 52 [47,2–56,5]
p 0,080 0,89

МОКпокоя, (мл)
До 4759,8 [4139,6–5381,4] 4141,4 [3562–4722,8]

После 4660 [4250,3–5096,9] 4439 [3509,1–4839,8]
p 0,62 0,60

ИФИ, у.е.
До 2,07 [1,87–2,22] 1,93 [1,79–2,09]

После 2 [1,9–2,1] 1,89 [1,73–2,22]
p 0,025* 0,75

Примечание: * − изменение показателей статистически значимы (p˂0,05).

Было установлено статистически значимое увеличение физической работоспо-
собности по тесту PWC170 в экспериментальной группе, р = 0,001 (табл. 2).

В экспериментальной группе было установлено статистически значимое умень-
шение МОК (р = 0,022). МОК снижался преимущественно за счет уменьшения 
ЧСС при незначительном увеличении СОК, что может свидетельствовать о более 
экономной стратегии гемодинамической адаптации сердечно-сосудистой системы 
к физическим нагрузкам. В контрольной группе статистически значимых измене-
ний мы не наблюдали.

Таблица 2 
Показатели функции сердечно-сосудистой системы во время стандартной физической нагрузки 

и в период восстановления, Me [Q1; Q3]

Показатель Этап  
наблюдения

Экспериментальная 
группа

Контрольная  
группа

1 2 3 4
ЧССнагр., (уд./мин) До 170 [162–177] 175 [168–179]

После 154 [148–160] 174 [163–179]
p 0,001* 0,49

САДнагр., (мм рт. ст.) До 130 [127,5–136,5] 125 [110–140]
После 132 [127,5–135] 130 [120–130]

p 0,26 0,3
ДАДнагр., (мм рт. ст.) До 60 [50–69] 60 [50–70]

После 60 [50–65] 60 [50–70]
p 0,27 0,4

PWC170/кг, (кгм/мин/кг) До 12 [10,9–13,6] 11,6 [10,4–13,2]
После 14,47 [13,3–15,7] 11,3 [10,4–14,2]

p 0,001* 0,75
СОКнагр., (мл) До 66,3 [64,3–67] 69,2 [59,6–73,4]

После 67,3 [65,5–71,7] 68 [63,4–72,7]
p 0,093 0,89
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Окончание табл. 2

1 2 3 4
МОКнагр., (мл) До 11342,4 [10652,7–11744,6] 11877,1 [10464,7–12233,7]

После 10851,8 [9745,9–11640,2] 11751,6 [10819,1–12451,7]
p 0,022* 0,92

ИВ, (у.е.)
До 7,06 [6,1–7,5] 8,51 [7,37–9,01]

После 8,1 [7,13–8,96] 8,64 [7,43–9,88]
p 0,002* 0,75

Примечание: * − изменение показателей статистически значимы (p˂0,05).

Показатель ИВ отражает скорость восстановительных процессов, который в ус-
ловиях спортивного поединка играет важную роль. Сама структура борцовского 
поединка состоит из множества серий высокой интенсивности с короткими ин-
тервалами низкой интенсивности, в которой спортсмен может восстановить свои 
энергетические системы. От скорости восстановления будет также зависеть про-
изводительность спортсмена [12]. Увеличение данного показателя отражает улуч-
шение восстановительных процессов. Данный показатель статистически значимо 
увеличился в экспериментальной группе (р = 0,002). В контрольной группе данный 
показатель статистически значимо не изменился.

Заключение. Наши исследования показали высокую эффективность примене-
ния ИНГТ на фоне спортивной тренировки. В результате прохождения курса ИНГТ 
значительно увеличились адаптационные возможности системы кровообращения, 
увеличилась физическая работоспособность, уменьшилась скорость восстанови-
тельных процессов. При стандартной физической нагрузке минутный объем крово-
обращения уменьшился за счет снижения ЧСС, что может свидетельствовать о бо-
лее экономичном расходовании кислорода. В контрольной группе статистически 
значимых изменений мы не наблюдали.

Список источников
1. Girard O., Levine B. D., Chapman R. F., Wilber R. Living High-Training Low for 

Olympic Medal Performance: What Have We Learned 25 Years after Implementation? // 
International Journal of Sports Physiology and Performance. – 2023. – № 18 (6). – P. 563–
572.

2. Adequacy of an Altitude Fitness Program (Living and Training) plus Intermittent 
Exposure to Hypoxia for Improving Hematological Biomarkers and Sports Performance of 
Elite Athletes: A Single-Blind Randomized Clinical Trial / D. Fernandez-Lazaro, J. Mielgo-
Ayuso, G. Santamaria, E. Gutierrez-Abejon, C. Dominguez-Ortega, S. M. Garcia-Lazaro,  
J. Seco-Calvo // International journal of environmental research and public health. – 2022. –  
№ 19 (15). DOI: 10.3390/ijerph19159095

3. Sohokon O., Kravchenko V. Efficiency of training in a mountain environment: 
increasing the performance of athletes specializing in middle and long distance // 
Pedagogical sciences. – 2024. – № 1. – P. 66–69.

4. Gouttebarge V. Effect of simulated altitude training on blood components and 
performance in elite speed skaters // European Journal of Sports and Exercise Science. – 
2012.

5. Biochemical and functional modifications in biathlon athletes at medium altitude 
training / D. Badau, A. Bacarea, U. Ramona [et al.] // Revista Romana de Medicina de 
Laborator. – 2016. – № 24. – P. 327–335.



48

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. СПОРТ. ЗДОРОВЬЕ.    2025. № 2 (5)

6. Hypoxia protocols in a normobaric environment for aviators: a scoping review / 
Tainah de Paula, Debora Fernanda Haberland [et al.] // RGSA. – 2025. – № 1 (19). –  
P. 1–16.

7. Caldarone L., Massa K., Rani S., Strang A. Trends in Pediatric Hypoxia Altitude 
Simulation Testing (HAST) // ERJ open research. – 2023. – № 9 (2). https://doi.org/10.1164/
ajrccm-conference.2022.205.1_MeetingAbstracts.A3989

8. Hypercapnic hypoxia improves cognitive and motor functions of children with 
cerebral palsy / V. Kulikov, P. Tregub [et al.] // Neurological Research. – 2022. – № 44 (8). – 
P. 738–747.

9. Международные этические руководящие принципы для исследований в обла-
сти здоровья с участием людей. – Женева: Совет международных научно-медицин-
ских организаций, 2016. – 137 с.

10. Рубанович В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 
культурой. – Новосибирск: Изд-во НГПУ, 1998. – 282 c.

11. Oliveira A., Rohan P., Goncalves T. Effects of Hypoxia on Heart Rate Variability in 
Healthy Individuals: A Systematic Review // SciSpace. – 2025.

12. Influence of different recovery intervals on time under tension, total training volume, 
and fatigue index in horizontal bench press exercise in young male wrestling athletes /  
G. Silva, J. Castro, Yu. Silva, H. Lima, L. Bastos, D. Costa, V. Lima, R. Vale // Journal of 
Sports Medicine and Physical Fitness. – 2023.

References
1. Girard O., Levine B. D., Chapman R. F., Wilber R. Living High-Training Low for 

Olympic Medal Performance: What Have We Learned 25 Years after Implementation? 
International Journal of Sports Physiology and Performance, 2023, no. 18 (6), pp. 563–572.

2. Adequacy of an Altitude Fitness Program (Living and Training) plus Intermittent 
Exposure to Hypoxia for Improving Hematological Biomarkers and Sports Performance of 
Elite Athletes: A Single-Blind Randomized Clinical Trial. D. Fernandez-Lazaro, J. Mielgo-
Ayuso, G. Santamaria, E. Gutierrez-Abejon, C. Dominguez-Ortega, S. M. Garcia-Lazaro, 
J. Seco-Calvo. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2022, 
no. 19 (15). DOI: 10.3390/ijerph19159095

3. Sohokon O., Kravchenko V. Efficiency of training in a mountain environment: 
increasing the performance of athletes specializing in middle and long distance. Pedagogical 
Sciences, 2024, no. 1, pp. 66–69.

4. Gouttebarge V. Effect of simulated altitude training on blood components and 
performance in elite speed skaters. European Journal of Sports and Exercise Science, 2012.

5. Biochemical and functional modifications in biathlon athletes at medium altitude 
training. D. Badau, A. Bacarea, U. Ramona. Revista Romana de Medicina de Laborator, 
2016, no. 24, pp. 327–335.

6. Hypoxia protocols in a normobaric environment for aviators: a scoping review. Tainah 
de Paula, Debora Fernanda Haberland [et al.]. RGSA, 2025, no. 1 (19), pp. 1–16.

7. Caldarone L., Massa K., Rani S., Strang A. Trends in Pediatric Hypoxia Altitude 
Simulation Testing (HAST). ERJ Open Research, 2023, no. 9 (2). https://doi.org/10.1164/
ajrccm-conference.2022.205.1_MeetingAbstracts.A3989

8. Hypercapnic hypoxia improves cognitive and motor functions of children with 
cerebral palsy. V. Kulikov, P. Tregub [et al.]. Neurological Research, 2022, no. 44 (8),  
pp. 738–747. 

9. International Ethical Guidelines for Health Research Involving Human Subjects. 
Geneva: Council for international organizations of medical sciences, 2016, 137 p.  
(In Russian)

10. Rubanovich V. B. Medical and pedagogical control during physical education 
classes. Novosibirsk: Publishing House of NSPU, 1998, 282 p. (In Russian)



49

PHYSICAL EDUCATION. SPORT. HEALTH,    2025, no. 2 (5) 

11. Oliveira A., Rohan P., Goncalves T. Effects of Hypoxia on Heart Rate Variability in 
Healthy Individuals: A Systematic Review. SciSpace, 2025.

12. Influence of different recovery intervals on time under tension, total training volume, 
and fatigue index in horizontal bench press exercise in young male wrestling athletes.  
G. Silva, J. Castro, Yu. Silva, H. Lima, L. Bastos, D. Costa, V. Lima, R. Vale. Journal of 
Sports Medicine and Physical Fitness, 2023.

Информация об авторе
Р. П. Лаптинов, аспирант кафедры анатомии, физиологии и безопасности жиз-

недеятельности, Новосибирский государственный педагогический университет, 
Новосибирск, Россия, https://orcid.org/0000-0001-6968-8163, 205269@mail.ru

Information about the author
R. P. Laptinov, postgraduate student of the Department of Anatomy, Physiology and 

Life Safety, Novosibirsk State Pedagogical University, Novosibirsk, Russia, https://orcid.
org/0000-0001-6968-8163, 205269@mail.ru

Поступила: 20.04.2025
Принята к публикации: 19.05.2025
Received: 20.04.2025
Accepted for publication: 19.05.2025

 



50

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. СПОРТ. ЗДОРОВЬЕ.    2025. № 2 (5)

Научная статья

УДК 796.015.12+612.6:574.3

Сравнительная характеристика морфофункциональных 
показателей и общей физической подготовленности подростков 
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Аннотация. Введение. Актуальность проблемы физического воспитания детей 
возрастает в условиях урбанизации, увеличения времени, проводимого за экранами 
гаджетов, и снижения двигательной активности, что ведет к гиподинамии и ухудше-
нию здоровья. Исследование физического развития школьников важно для оценки их 
здоровья и качества жизни, поскольку охватывает морфологические и функциональ-
ные параметры организма. В последние годы наблюдается ухудшение здоровья сре-
ди детей всех возрастов, что подчеркивает важность регулярных исследований для 
своевременного выявления негативных тенденций и разработки профилактических 
мер. Методология. Нами были обследованы 60 подростков 11–12 лет, проживающих 
в городской и сельской местности. Оценивались морфофункциональные показатели 
и физическая подготовленность обучающихся. Результаты. Была установлена вза-
имосвязь между отклоняющимися от норм морфофункциональными показателями  
и общей физической подготовленностью, а также проведен внутригрупповой анализ 
согласно нормативам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне», в результате которого были разработаны методические рекоменда-
ции для специалистов в области физической культуры. Заключение. Педагогический 
эксперимент показал, что условия проживания в городской и сельской местности не 
оказывают значительного влияния на особенности развития морфофункциональных 
показателей и уровень общей физической подготовленности подростков 11–12 лет.

Ключевые слова: урок физической культуры; морфофункциональные показате-
ли; общая физическая подготовленность; городская и сельская местность; подростки 
11–12 лет. 
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Abstract. Introduction. The urgency of the problem of physical education of children is 
increasing in the context of urbanization, increased time spent watching gadget screens, and 
decreased physical activity, which leads to physical inactivity and poor health. The study of 
physical development of schoolchildren is important for assessing their health and quality 
of life, as it covers the morphological and functional parameters of the body. In recent years, 
there has been a deterioration in health among children of all ages, which underscores the 
importance of regular research to identify negative trends in a timely manner and develop 
preventive measures. Methodology. We examined 60 adolescents aged 11–12 years living 
in urban and rural areas. Morphofunctional parameters and physical fitness were assessed. 
Results. The relationship between morphofunctional indicators deviating from the norms 
and general physical fitness was established, and an intragroup analysis was conducted in 
accordance with the standards of the All-Russian Physical Culture and Sports Complex 
“Ready for Labor and Defense”, as a result of which methodological recommendations 
were developed for specialists in the field of physical culture. Conclusion. A pedagogical 
experiment has shown that living conditions in urban and rural areas do not significantly 
affect the development of morphofunctional indicators and the level of general physical 
fitness of adolescents aged 11–12 years.

Keywords: physical education lesson; morphofunctional indicators; general physical 
fitness; urban and rural areas; teenagers aged 11–12.

For citation: Salmin V. E. Comparative characteristics of morphofunctional indicators and 
general physical fitness of 11–12 year old adolescents from urban and rural schools in Novosibirsk 
region. Physical Education. Sport. Health, 2025, no. 2 (5), pp. 50–60.

Введение. Физическая культура играет важную роль в системе общего образова-
ния, способствуя гармоничному развитию личности, укреплению здоровья и фор-
мированию основ здорового образа жизни школьников.

В современных условиях проблема физического воспитания детей обретает 
значение, поскольку изменения, такие как урбанизация, увеличение времени, про-
водимого за экранами гаджетов, и снижение уровня двигательной активности, су-
щественно влияют на здоровье подрастающего поколения. Недостаток физической 
активности, гиподинамия и сидячий образ жизни ведут к ухудшению физического 
состояния подростков [1; 2]. 

Актуальность исследования физического развития школьников обусловлена тем, 
что этот процесс является важным показателем уровня их здоровья и влияет на ка-
чество жизни подрастающего поколения [3].

Физическое развитие представляет собой интегральный показатель, объединяю-
щий морфофункциональные характеристики организма, конституционное строение 
тела, его размеры, структурную целостность и пропорциональность, а также уро-
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вень физической выносливости. Контроль над этими показателями играет ключе-
вую роль в формировании здоровой молодежи [4–7]. 

Но в последние годы отмечается тревожная тенденция снижения уровня здоро-
вья среди детей всех возрастных категорий, что находит подтверждение в данных 
Росстата за 2023 г., фиксирующих значительное увеличение числа функциональных 
расстройств у детей в возрастной группе от 2 до 16 лет. В связи с этим определяется 
актуальность регулярного проведения масштабных исследований физического раз-
вития детей и подростков, обеспечивающих своевременное выявление негативных 
изменений и разработку адекватных мер по их устранению [8].

Помимо этого, на физическое развитие школьников воздействуют различные 
факторы, включая наследственность, состояние окружающей среды, социально-
экономические условия, образ жизни, питание и уровень физической активности. 

Известно, что школьная гипокинезия отрицательно сказывается на здоровье 
и физическом развитии учащихся. Имеются значительные различия в физическом 
развитии детей, проживающих в разных географических зонах и имеющих разную 
национальную принадлежность.

Различия между городскими и сельскими подростками определяются экологи-
ческими факторами, информационной загруженностью, социальным и психоло-
гическим здоровьем, климатическими особенностями и доступностью природных 
ресурсов [9]. 

Таким образом, регулярное проведение исследований физического развития 
позволит получить объективные данные об антропометрическом статусе подрас-
тающего поколения и разработать эффективные стратегии улучшения их здоровья 
[10–12].

Методология. Исследование проводилось на базе двух общеобразовательных 
учреждений основного общего образования: МБОУ СОШ № 3 Куйбышевского рай-
она и МБОУ СОШ № 158 г. Новосибирска. Период проведения исследования: с ок-
тября 2022 г. по декабрь 2024 г. 

В педагогическом эксперименте учувствовали подростки 11–12 лет в количестве 
60 человек. Первая экспериментальная группа состояла из подростков городской 
школы 6 «В» класса в количестве 15 мальчиков и 15 девочек. Вторую эксперимен-
тальную группу составили подростки сельской школы 6 «А» класса в количестве 
15 мальчиков и 15 девочек. Все участники эксперимента относились к I и II меди-
цинским группам здоровья согласно медицинским картам и не имели противопо-
казаний для занятий физической культурой и участия в физкультурно-спортивных 
мероприятиях. Все школьники занимались исключительно на уроках физической 
культуры по учебной программе, рекомендованной федеральным государственным 
образовательным стандартом, два часа в неделю. 

Педагогический эксперимент предполагал сравнительный анализ морфофунк-
циональных показателей и оценку уровня общей физической подготовленности 
подростков 11–12 лет городской и сельской школ Новосибирской области с учетом 
различий в условиях проживания. 

Комплексная оценка физического развития и функционального состояния под-
разумевала проведение тестирования для оценки морфофункциональных показате-
лей у подростков 11–12 лет городской и сельской школ Новосибирской области. 
Оценка физического развития предполагала измерение длины тела, массы тела, 
обхват грудной клетки. Оценка функционального состояния определяла кистевую 
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динамометрию, становую силу, жизненную емкость легких, пробу Руфье, пробу 
Ромберга. 

Оценка общей физической подготовленности осуществлялась за счет контроль-
ных испытаний в беге 30 м, 1500 м, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон 
вперед из положения стоя, челночный бег 3х10 м, поднимание туловища из положе-
ния лежа на спине за 1 мин. 

Математическая обработка данных осуществлялась с использованием t-критерия 
Стьюдента для несвязанных выборкой (доверительная вероятность – 95 %).

Обсуждение. В рамках данного исследования были рассмотрены и изучены 
морфофункциональные показатели подростков 11–12 лет, занимающихся на уроках 
физкультуры в общеобразовательных учреждениях. 

С целью анализа морфофункциональных показателей подростков 11–12 лет 
были использованы контрольные тесты (табл. 1).

В результате обследования антропометрических показателей у подростков  
11–12 лет значительных отличий в таких показателях, как длина тела, масса тела, 
обхват грудной клетки, индекса стении и Кетле, не обнаружилось. При этом разли-
чия статистически недостоверны (p≤0,05).

Внутригрупповой анализ антропометрических показателей свидетельствует 
о гармоничном физическом развитии подростков, что является положительным ре-
зультатом. 

Обследование силовых показателей, таких как становая сила, кистевая сила, 
индекс кистевой силы и индекс становой силы, говорит о том, что у подростков  
11–12 лет различий не обнаружилось. При этом различия статистически недосто-
верны (p≤0,05). 

Анализ внутригрупповых силовых показателей показал, что результаты кисте-
вой динамометрии у подростков находятся на низком уровне, что указывает на не-
достаточное развитие мускулатуры верхних конечностей. Низкие значения стано-
вой силы свидетельствуют о слабом развитии мышц ног и спины, что отрицательно 
сказывается на общей физической подготовленности. 

Данные показателей жизненной емкости легких и жизненного индекса не выяви-
ли существенных различий между исследуемыми группами мальчиков и девочек 
11–12 лет (p≤0,05).

Таблица 1
Морфофункциональные показатели подростков 11–12 лет городской и сельской школ  

Новосибирской области (M ± m)

Показатели Город Сельская местность t
1 2 3 4

Мальчики
Длина тела, см 157,8 ± 0,82 158,6 ± 1,19 1,24
Масса тела, кг 52,5 ± 0,53 53,2 ± 0,71 0,78
Индекс Кетле, кг/м2 21,1 ± 0,17 21,4 ± 0,31 0,88
Обхват грудной клетки, см 68,9 ± 1,26 69,5 ± 1,86 0,97
Индекс стении, кг/м2 0,90 ± 0,07 0,91 ± 0,09 1,61
Сила кисти (правая), кг 27,3 ± 0,82 28,6 ± 0,44 1,63
Сила кисти (левая), кг 26,9 ± 1,23 27,8 ± 0,78 0,61
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1 2 3 4
Индекс кистевой силы, % 52,5 ± 1,61 52,9 ± 0,87 0,75
Становая сила, кг 79,0 ± 0,59 80,6 ± 0,82 1,57
Индекс становой силы, % 1,51 ± 0,16 1,52 ± 0,22 0,45
Жизненная емкость легких, мл 2311 ± 59,7 2386 ± 44,7 1,00
Жизненный индекс, мл/кг 44,9 ± 1,41 45,2 ± 1,30 1,02
ЧСС (покой), уд./мин 84,6 ± 0,97 82,0 ± 1,11 1,11
ЧСС (нагрузка), уд./мин 161,3 ± 1,34 159,9 ± 1,34 0,73
ЧСС (покой), уд./мин 141,9 ± 1,19 139 ± 1,196 1,79
Проба Руфье, у.е. 13,6 ± 12,3 13,5 ± 12,8 1,56
Проба Ромберга, с 17,3 ± 0,29 17,8 ± 0,29 1,89

Девочки
Длина тела, см 153,0 ± 0,44 154,2 ± 0,52 1,74
Масса тела, кг 46,3 ± 1,29 47,6 ± 1,44 0,66
Индекс Кетле, кг/м2 19,8 ± 0,59 20,0 ± 0,62 0,27
Обхват грудной клетки, см 66,0 ± 0,82 65,7 ± 0,88 0,22
Индекс стении, кг/м2 0,95 ± 0,02 0,96 ± 0,01 0,56
Сила кисти (правая), кг 23,1 ± 0,89 24,3 ± 1,04 0,84
Сила кисти (левая), кг 22,0 ± 0,70 23,7 ± 1,19 1,25
Индекс кистевой силы, % 50,6 ± 1,59 51,0 ± 2,32 0,64
Становая сила, кг 54,2 ± 1,94 55,6 ± 1,64 0,55
Индекс становой силы, % 1,17 ± 0,02 1,18 ± 0,04 0,23
Жизненная емкость легких, мл 2013,3 ± 22,38 2033,3 ± 37,31 0,45
Жизненный индекс, мл/кг 44,1 ± 1,59 43,9 ± 1,69 0,16
ЧСС (покой), уд./мин 86,2 ± 1,11 84,6 ± 0,74 1,18
ЧСС (нагрузка), уд./мин 163,1 ± 1,41 162,4 ± 1,34 0,37
ЧСС (покой), уд./мин 147,8 ± 1,19 145,1 ± 0,82 1,19
Проба Руфье, у.е. 13,8 ± 8,95 13,7 ± 7,16 1,76
Проба Ромберга, с 16,2 ± 0,22 15,9 ± 0,22 1,05

Внутренний анализ жизненной емкости легких у подростков свидетельствует 
о недостаточной функциональной эффективности дыхательной системы. Данное 
отклонение обусловлено дефицитом регулярных аэробных нагрузок и низкой сте-
пенью адаптации организма к интенсивным физическим нагрузкам. 

Частота сердечного сокращения в состоянии покоя, после нагрузки и покоя по-
сле нагрузки, проба Руфье за период исследования статистически достоверных раз-
личий между группами не выявлено (p≤0,05).

Внутригрупповой анализ сердечно-сосудистой системы у подростков обоих по-
лов выявил замедленную реакцию по результатам пробы Руфье, что говорит о сни-
жении способности организма адаптироваться к высоким физическим нагрузкам.

Показатели пробы Ромберга – за период исследования достоверных различий 
между группами не обнаружено (p≤0,05). По результату исследования данного по-
казателя координация движений у девочек находится на низком уровне, в то время 
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как у мальчиков она соответствует среднему уровню, что подчеркивает необходи-
мость дополнительной работы над моторикой и балансом у девочек.

Анализ данных, представленных в таблице 1, позволяет заключить, что морфо-
функциональные показатели у подростков находятся на сопоставимом уровне. Ста-
тистический анализ показал отсутствие значимых различий между исследуемыми 
группами (p≤0,05).

Известно, что несмотря на разницу в образе жизни городских и сельских школь-
ников, общие показатели физической подготовленности могут быть близки благода-
ря стандартизированным программам физического воспитания в школе. При этом 
равные условия образовательной среды и физической активности, общая физиче-
ская подготовленность подростков 11–12 лет может быть сравнимой независимо от 
места проживания. 

В связи с этим было осуществлено исследование уровня общей физической под-
готовленности учащихся 6-х классов обоих полов городских и сельских школ Ново-
сибирской области, обучающихся на занятиях по физкультуре.

Для оценки общей физической подготовленности подростков 11–12 лет город-
ской и сельской школ Новосибирской области были проведены контрольные тести-
рования (табл. 2).

Внутригрупповой анализ общей физической подготовленности подростков  
11–12 лет выявил существенные отклонения. Результаты в тестах «бег на 30 м» 
и «челночный бег 3х10 м» у девочек значительно ниже установленных нормати-
вов. Это связано с низким уровнем реактивности сердечно-сосудистой системы, что 
подтверждается результатами пробы Руфье, а также недостаточным развитием ко-
ординации движений, отраженным в пробе Ромберга. 

Результаты в беге на 1500 м у подростков обоих полов указывают на низкую об-
щую выносливость и кардиореспираторную подготовленность. 

Снижение показателей в тестах на силу мышц верхнего плечевого пояса, под-
тверждаемое результатами сгибания и разгибания рук в упоре лежа. Низкие по-
казатели кистевой динамометрии и становой силы взаимосвязаны и указывают на 
снижение уровня общей физической подготовленности. 

Низкие значения показателя наклона вперед из положения стоя у мальчиков вза-
имосвязаны с особенностями организма. Быстрое увеличение длины костей опере-
жает развитие мышц, что приводит к снижению их эластичности и ограничению 
диапазона движения. 

Таблица 2
Средние групповые значения общей физической подготовленности подростков 11–12 лет  

городской и сельской школ

Показатели Город Село t
1 2 3

Мальчики
Бег 30 м, с 6,02 ± 0,16 6,09 ± 0,23 0,23
Бег 1500 м, с 571,3 ± 13,8 570,5 ± 13,4 0,04
Челночный бег 3х10 м, с 8,4 ± 0,17 8,6 ± 0,20 0,56
Поднимание туловища из положения лежа 
на спине за 1 мин, кол-во раз 33,8 ± 1,11 34,8 ± 1,34 0,61
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1 2 3 4
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 
кол-во раз 10,9 ± 1,64 11,1 ± 1,34 0,28

Наклон вперед из положения стоя  
на гимнастической скамье, см 4,2 ± 0,67 4,0 ± 0,74 0,13

Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами, см 170,2 ± 2,23 171,6 ± 3,73 0,33

Девочки
Бег 30 м, с 6,9 ± 0,21 7,0 ± 0,17 0,31
Бег 1500 м, с 612,8 ± 16,34 613,9 ± 13,88 0,05
Челночный бег 3х10 м, с 9,5 ± 0,17 9,6 ± 0,13 0,58
Поднимание туловища из положения лежа 
на спине за 1 мин, кол-во раз 33,2 ± 1,04 32,0 ± 1,04 0,76

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 
кол-во раз 6,8 ± 1,26 6,6 ± 0,89 0,30

Наклон вперед из положения стоя  
на гимнастической скамье, см 10,1 ± 0,89 9,9 ± 1,04 0,14

Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами, см 155,6 ± 4,4 154,0 ± 2,7 0,29

При анализе данных таблицы 2 стоит отметить, что уровни общей физической 
подготовленности подростков 11–12 лет сопоставимы. Статистический анализ по-
казывает отсутствие значимых различий между группами (p≤0,05), что указывает 
на однородность показателей физической подготовки мальчиков и девочек.

Таким образом, результаты, полученные между исследуемыми группами, стати-
стически недостоверны (p≤0,05). Это указывает на то, что общая физическая под-
готовленность подростков 11–12 лет городских и сельских школ Новосибирской об-
ласти не имеет значимой зависимости от места проживания.

С целью определения выполняемости контрольных нормативов в соответствии 
с требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» внутри каждой группы был проведен внутригрупповой анализ 
общей физической подготовленности подростков 11–12 лет городской и сельской 
школ Новосибирской области. 

Внутригрупповой анализ результатов выполнения нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» показал различия 
между городскими и сельскими школами среди мальчиков и девочек 11–12 лет. 

Внутригрупповой анализ контрольных нормативов ГТО показал, что в город-
ской школе на бронзовый знак претендуют три мальчика и три девочки, в сельской 
школе – два мальчика и три девочки. Ни один участник не достиг уровня, необхо-
димого для получения серебряного или золотого знаков, что подчеркивает общий 
низкий уровень физической подготовленности подростков (рис.).

Полученные результаты указывают на прямую взаимосвязь между низким уров-
нем общей физической подготовленности и неудовлетворительными показателями 
выполнения контрольных нормативов комплекса «Готов к труду и обороне» у под-
ростков 11–12 лет. Эти данные свидетельствуют о недостаточности физической 
подготовки данной возрастной группы, что требует повышения уровня общей физи-
ческой подготовленности и увеличения уровня физической активности подростков.
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Рис. Качество выполнения ВФСК «ГТО» городских и сельских школьников 11–12 лет

На основе проведенного анализа морфофункциональных показателей и общей 
физической подготовленности подростков 11–12 лет были разработаны методиче-
ские рекомендации по повышению уровня общей физической подготовленности 
(табл. 3). Данные рекомендации направлены на развитие силовой выносливости, 
общей выносливости, гибкости и координации. Эти рекомендации помогут учите-
лям физической культуры разрабатывать эффективные уроки, ориентированные на 
устранение выявленных недостатков и улучшение общего уровня физической под-
готовленности подростков.

Таблица 3
Методические рекомендации по повышению уровня общей физической подготовленности  

подростков 11–12 лет и развитию силы, координации, выносливости и гибкости

Основные проблемы Рекомендации

Развитие силовой выносливости

Внедрить упражнения, направленные на развитие силы хвата, 
подтягивания на перекладине, приседания и выпады с отягоще-
нием, сгибание и разгибание рук с различной постановкой рук. 
Применять метод круговой тренировки. Упражнения включить 
в подготовительную часть урока.

Развитие общей выносливости 

Использовать бег на длинные дистанции при занятиях на ста-
дионе, 6 и 12-минутный бег в спортивном зале. Использовать 
метод интервальной тренировки. Использование пульсометров 
или смарт-часов для контроля частоты сердечных сокращений.

Развитие гибкости

Применить упражнения, направленные на растяжку подко-
ленных сухожилий, поясницы и грудных мышц, спины, ног 
и плеч, компенсирующие дисбаланс, вызванный ростом скелета 
и мышц. Регулярное проведение статической растяжки в заклю-
чительной части урока.

Развитие координации 
Использовать комплексы упражнений, сочетающие различные 
виды движений. Упражнения на нестабильных поверхностях. 
Упражнения включить в заключительную часть урока.
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Данные методические рекомендации предлагают комплексный подход к улучше-
нию физической подготовленности подростков 11–12 лет. Их реализация позволит 
повысить уровень физической подготовки школьников, обеспечить гармоничное 
развитие организма. Рекомендуется регулярно пересматривать и обновлять учеб-
ные программы, учитывая индивидуальные особенности каждого ученика и дина-
мику изменений в их состоянии.

Заключение. В результате проведенного исследования было установлено, что 
условия проживания в городской и сельской местности не оказывают значительного 
влияния на особенности развития морфофункциональных показателей у подрост-
ков 11–12 лет. Исследование показателей общей физической подготовленности под-
ростков 11–12 лет городских и сельских школ Новосибирской области не выявило 
различия в показателях в зависимости от условий проживания. Разработаны мето-
дические рекомендации по повышению уровня общей физической подготовленно-
сти подростков 11–12 лет и развитию силовой выносливости, общей выносливости, 
гибкости и координации. 
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Аннотация. Введение. В статье отражены основные характеристики современных 
студентов разных поколений, которые раскрываются в образовательном процессе  
и влияют на особенности организации деятельности. Методология. В процессе ана-
лиза литературных источников, а также эмпирического изучения студентов 1 курса 
очного и 5 курса заочного отделений факультета физической культуры, рассматри-
ваются особенности терминальных и инструментальных ценностей испытуемых. 
Также путем анкетирования было выявлено представление преподавателей об иссле-
дуемых ценностях среднестатистического студента, которое далее сравнивали с мне-
нием самих обучающихся. Результаты. Общими терминальными ценностями для 
всех исследуемых студентов разного возраста и пола являются здоровье, счастливая 
семейная жизнь и любовь. В представлении преподавателей современные студенты 
больше всего стремятся к свободе, укреплению здоровья, активной деятельной жизни 
и материальной обеспеченности. Наиболее значимыми для всех студентов инстру-
ментальными ценностями являются ответственность и честность. В понимании пре-
подавателей более важны для студентов при достижении их целей жизнерадостность 
и независимость. Заключение. Полученные данные о понимании преподавателей 
ценностных ориентаций студентов факультета физической культуры не полностью 
совпадают с мнением самих обучающихся. 

Ключевые слова: современные студенты; ценностные ориентации; мнение пре-
подавателей.
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Abstract. Introduction. The article reflects the main characteristics of modern students 
of different generations, which are revealed in the educational process and affect the features 
of activity organization. Methodology. In the process of analyzing literary sources, as well as 
empirical study of 1st year full-time and 5th year part-time students of the Faculty of Physical 
Education, the features of terminal and instrumental values of the subjects are considered. 
Also by means of questionnaire survey the teachers' perception of the studied values of an 
average student was revealed, which was further compared with the opinion of the students 
themselves. Results. The common terminal values for all the studied students of different 
age and gender are: health, happy family life and love. In the teachers' opinion, modern 
students aspire most of all to freedom, health promotion, active life and material security. 
The most significant instrumental values for all students are responsibility and honesty. In 
the teachers' understanding, cheerfulness and independence are more important for students 
in achieving their goals. Conclusion. The obtained data on teachers' understanding of the 
value orientations of students of the Faculty of Physical Education do not fully coincide 
with the opinion of the students themselves. 

Keywords: modern students; value orientations; teachers' opinion.

For citation: Odintsova M. A., Osipova G. E. Features of value orientations of modern 
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Введение. Взаимодействуя с окружающим миром, человек воспринимает его, 
оценивает, руководствуется собственными мнениями, позициями, интересами, цен-
ностями. Значимость для человека определенной деятельности определяет актив-
ность его физических и психических возможностей, при необходимости также и во-
левых процессов. Все это отражается на успешности каких-либо действий, глубине 
познания, стремлении совершенствоваться.

Образовательная деятельность рассматривается как двусторонний процесс вза-
имодействия педагога и обучающихся. «Одной из причин, препятствующей эф-
фективной коммуникации, является различие в ценностях и способах коммуника-
ций между представителями разных поколений» [1; 2]. Для эффективной работы 
педагогу важно учитывать особенности восприятия, мышления, интересов своих 
учеников, их жизненные приоритеты. Такие особенности во многом обусловлены 
предыдущим жизненным опытом, условиями жизни, воспитания, успехами в опре-
деленных видах деятельности.

Студенчество – это особая социальная группа, формирующаяся из различных 
социальных слоев общества с особыми условиями жизни, труда и быта, обществен-
ным поведением и психологией, а также целью, состоящей в подготовке себя для 
будущей работы в общественном производстве, науке, культуре, образовании. Это 
самая большая и значимая мобильная социальная группа в системе общественно-
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го воспроизводства, главная функция которой пополнение квалифицированных 
кадров. Студенческую молодежь можно отнести к переходной социальной группе, 
где осуществляется личностное и социальное становление. Отличительная особен-
ность студенчества – стремление ко всему новому, но в силу отсутствия опыта – 
склонность к максимализму, преувеличению собственного мнения. Это наиболее 
чувствительная к общественным трансформациям и открытая для восприятия лю-
бых инноваций социальная группа [3].  

В связи с тем, что меняются технологическая и инструментальная основа обще-
ства, социально-экономические, политические условия жизни, способы коммуни-
кации, ценностные ориентиры для организации своей жизни также могут иметь 
новые черты [4–6]. В настоящее время современное высшее профессиональное об-
разование претерпевает большие перестройки. Стандарты требуют активного вне-
дрения в учебный процесс разнообразных информационных технологий не только 
для подготовки презентаций по теме и отчетов, но и разработки занятий с исполь-
зованием интерактивной доски и искусственного интеллекта. Также увеличивается 
количество практик, погружающих студентов в будущую профессию, для овладения 
необходимыми компетенциями. Поскольку требования к содержанию образования 
постоянно совершенствуются, для качественной подготовки будущих специалистов 
важно учитывать их ценностные ориентации [7–10]. 

Цель нашего исследования – выявить особенности ценностных ориентаций со-
временных студентов, получающих высшее образование по профилю «Физическая 
культура», и сравнить их с представлениями преподавателей об обучающихся.

Методология. После теоретико-методологического этапа эмпирическая работа 
осуществлялась в феврале – апреле 2025 г. на базе ФГБОУ ВО «НГПУ» на факуль-
тете физической культуры (ФФК), г. Новосибирск. В исследовании участвовали 
студенты 1 курса очного и 5 курса заочного отделений – 74 человека и 15 препода-
вателей ФФК. Гендерный состав исследуемых подгрупп студентов можно увидеть 
в таблице.

Таблица 
Количественный состав исследуемых подгрупп факультета физической культуры

Признак группы 1 курс очное отделение 5 курс заочное отделение
Девушки 18 человек 13 человек
Юноши 27 человек 16 человек

Методом тестирования были изучены ценностные ориентации (по М. Рокичу). 
Результаты представлены в ранговой последовательности, где высшее место в ие-
рархии значимости предложенных жизненных принципов (ценностей) – это 1, низ-
шее – 18. Результаты исследования представлены в средних значениях ранга по вы-
являемым ценностям среди студентов, наиболее отличающихся по возрасту. 

Обсуждение. Согласно теории поколений современные студенты относятся 
к поколению Y (сетевое), или Z (цифровое) и сильно отличаются от студентов пре-
дыдущих поколений по ценностям, восприятию информации и мотивации к обуче-
нию. Основными ценностями поколения Y (г.р. 1983–2003) считаются глобальная 
информированность, неформальность взглядов, возможность выбора, равноправие 
полов, надежда на себя, плюрализм. Они не боятся новизны, характеризуются высо-
кой обучаемостью и способностью к быстрой и гибкой адаптации, в том числе для 
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освоения новых сфер и форм деятельности. В числе других особенностей сетевого 
поколения выделяют отсутствие глубинного фундаментального образования (при 
наличии зачастую нескольких дипломов об образовании в разных профессиональ-
ных сферах), готовность и способность реализации и развития одновременно в не-
скольких областях. Это люди, которые хотят результата здесь и сейчас [11–13].

Для поколения Z (г.р. после 2003) наиболее важными ценностями являются кол-
лективное принятие решений, получение вознаграждения, мораль, равенство и сво-
бодолюбие, а также впечатления, им интереснее смотреть и слушать, чем читать. 
Недостаточная устойчивость запоминания полученной информации формирует 
в большей степени клиповое мышление. Не воспринимают большой объем инфор-
мации, поэтому возникают сложности с детальным и глубоким анализом данных, 
со структурированием полученных данных. Они быстро оценивают: интересно им 
или нет [14].

Таким образом, меняется мировосприятие студентов, на которое оказывает боль-
шое воздействие технологический прогресс.

Наряду с этим требования к современному специалисту в педагогической сфе-
ре выражаются в системности его профессиональных знаний, умений, общекуль-
турных компетенций, способности адаптировать содержание занятий под разные 
типологические характеристики, учитывая образовательные ситуации. При этом 
большое значение имеет аналитический характер мышления.

Поэтому для эффективной подготовки будущих специалистов становится необ-
ходимым совершенствование, синхронизация с социально-психологическими осо-
бенностями студентов системы образования, форм и методов обучения, отношений.

Изучив терминальные ценности студентов мужского пола (рис. 1), выделим, что 
большинство из них имеют схожую значимость для юношей 1 (очного) и 5 (заоч-
ного) курсов. При этом наиболее важными являются здоровье (средний ранг 3,1), 
счастливая семейная жизнь (средний ранг 4,4) и любовь (средний ранг 4,5), а менее 
значимыми – красота природы и искусства (средний ранг 15), счастье других (сред-
ний ранг 14,7), творчество (средний ранг 13,7). Отличия исследуемых ценностей 
между мужчинами 1 и 5 курсов можно увидеть в преобладании важности для перво-
курсников жизненной мудрости, свободы. Интересная работа и общественное при-
знание приоритетнее для студентов более старшего возраста.

Рис. 1. Сравнительный анализ терминальных ценностей студентов мужского пола,  
обучающихся на 1 курсе очно и 5 курсе заочно



65

PHYSICAL EDUCATION. SPORT. HEALTH,    2025, no. 2 (5) 

Анализируя результаты тестирования терминальных ценностей студенток  
(рис. 2), также выделим, что по большинству ценностей нет существенных отличий 
между представительницами 1 курса (очного отделения) и 5 курса (заочного отделе-
ния). Отличие в преобладании ценности продуктивной жизни (ранг 7) наблюдается 
у студенток 1 курса. Студентки 5 курса поставили данную ценность на 13 место. 
Зато активная деятельная жизнь, жизненная мудрость и познание, наоборот, более 
значимы для студенток 5 курса, по сравнению с 1 курсом. 

В целом наиболее значимыми студентки считают такие же, как и мужчины, цен-
ности: здоровье (средний ранг 2,3), счастливая семейная жизнь и любовь – ранги 
3,9. Развлечениям студентки и 1, и 5 курсов ФФК в среднем присвоили 15,5 место. 
Мужчины поставили развлечения на 13 место. Следует отметить, что женщины, как 
и мужчины, оценили, как менее значимые: творчество (ранг 15,3), счастье других 
(ранг 15,2), красоту природы и искусства (ранг 14,3), но с несколько другим показа-
телем в иерархии ценностей.

Рис. 2. Сравнительный анализ терминальных ценностей студенток,  
обучающихся на 1 курсе очно и 5 курсе заочно

Схожие приоритеты ценностных ориентаций современных студентов мужского 
и женского пола, разного возраста, обучающихся на факультете физической куль-
туры, по данным литературных источников, аналогичны ценностям людей, рож-
денных до 1995 г. Возможно, специфика профессиональной деятельности будущих 
специалистов в области здоровья (физического и психического) предопределяет 
консервативный характер данных результатов [15].

Рассмотрим теперь особенности сформированности инструментальных ценно-
стей у мужской части исследуемых (рис. 3). Предпочитаемые способы достижения 
целей имеют больше различий у представителей разных возрастных групп. Так, 
в отличие от студентов 1 курса, мужчины более старшего возраста считают зна-
чимыми ответственность (4,4), образованность (5,8), жизнерадостность (6,8). Для 
студентов 1 курса, по сравнению с 5 курсом (заочным), имеют большую значимость 
самоконтроль (4,2), рационализм (8,2), а также твердая воля (8,4) и смелость в от-
стаивании своего мнения (9,0). Общими наиболее важными ценностями для студен-
тов-мужчин разного возраста являются воспитанность (средний ранг 4,7), ответ-
ственность (средний ранг 5,4), честность (средний ранг 6,5). Наименее значимыми 
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для всех студентов мужского пола являются непримиримость к недостаткам в себе 
и других (ранг 14,8) и высокие запросы (ранг 13,1). 

У студенток, обучающихся на ФФК, лишь половина исследуемых ценностей 
имеют схожую значимость у представительниц 1 курса очного и 5 курса заочного 
отделений (рис. 4). Наиболее значимыми общими инструментальными ценностями 
у всех исследуемых девушек являются ответственность (средний ранг 5) и чест-
ность (средний ранг 5,3).

Рис. 3. Сравнительный анализ инструментальных ценностей студентов мужского пола,  
обучающихся на 1 курсе очно и 5 курсе заочно

Рис. 4. Сравнительный анализ инструментальных ценностей студенток,  
обучающихся на 1 курсе очно и 5 курсе заочно

Также интересно отметить, что возрастные преимущества студенток заочного 
обучения, их жизненный, в том числе профессионально-педагогический опыт опре-
деляет особый взгляд на средства и методы достижения целей. По сравнению со 
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студентками 1 курса, женщины, обучающиеся на 5 курсе, считают более важным 
при достижении своих целей, особенно, образованность (6,1), жизнерадостность 
(ранг 7,3). Девушки 1 курса, в свою очередь, выделяют, как более важные, в отличие 
от студенток 5 курса (заочного обучения), самоконтроль (ранг 5,8), смелость в от-
стаивании своего мнения (ранг 7,6), твердую волю (ранг 7,9). Интересно отметить, 
что все исследуемые студентки реже руководствуются чуткостью, чем мужчины 
(ранг 16,7). Это может быть связано со спецификой физкультурно-спортивной дея-
тельности.

Выделяя сходство в инструментальных ценностях между мужчинами и женщи-
нами, следует отметить, что ответственность и честность являются наиболее важ-
ными, а непримиримость к недостаткам в себе и других и высокие запросы имеют 
меньшую значимость для всех студентов ФФК.

На рисунке 5 мы можем увидеть обобщенные данные о терминальных ценностях 
студентов 1 курса (очно), 5 курса (заочно) и мнение преподавателей о ценностях 
среднестатистического студента. Позиции студентов, несмотря на разный возраст 
и жизненный опыт, достаточно схожи по большинству ценностей. Мнение же пре-
подавателей не всегда соответствует ответам студентов. Так, преподаватели счита-
ют, что жизненная мудрость, развитие и семья не так значимы для студентов, как 
показали ответы самих студентов. Друзья, развлечения и творчество преподаватели 
считают более значимыми для студентов, чем сами студенты их оценивают. Это 
может быть связано с тем, что на ценностные ориентации влияет не только возраст 
и жизненный опыт, но и воспитание и другие факторы, которые не всегда может 
учесть преподаватель. К тому же внутри подгрупп девушек и мужчин также есть 
отличия в жизненных приоритетах. 

Анализируя отличия мнений преподавателей о студентах по инструментальным 
ценностям, выделим, что преподаватели считают более значимыми, чем сами сту-
денты, жизнерадостность, независимость, а также высокие запросы, проявляющи-
еся в уровне притязаний (рис. 6). Менее значимыми преподаватели, в отличие от 
студентов, отмечают исполнительность, ответственность и честность. Сами же сту-
денты и 1, и 5 курсов выделяют как наиболее важные в процессе достижения целей 
воспитанность, ответственность и честность. Остальные ценности не имеют суще-
ственных отличий в оценке их студентами и преподавателями о своих обучаемых.

Рис. 5. Сравнительный анализ терминальных ценностей студентов 1 курса (очного отделения)  
и 5 курса (заочного отделения) и мнений преподавателей о студентах
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Рис. 6. Сравнительный анализ инструментальных ценностей студентов 1 курса (очного отделения)  
и 5 курса заочного отделения и мнений преподавателей о студентах

Заключение. Таким образом, представления преподавателей о личных жиз-
ненных приоритетах студентов имеют достаточное количество отличий от мнений 
самих обучающихся, что следует учесть при дальнейшей организации взаимодей-
ствия со студентами. 

Общими терминальными ценностями для всех исследуемых студентов разного 
возраста и пола являются здоровье, счастливая семейная жизнь и любовь. В пред-
ставлении преподавателей современные студенты больше всего стремятся к свобо-
де, укреплению здоровья, активной деятельной жизни и материальной обеспечен-
ности. Наименьшее значение в иерархии ценностей студенты присвоили счастью 
других, творчеству, красоте природы и искусства и развлечениям. Мнение препода-
вателей наполовину совпало с позициями студентов, где наименьшие ранговые ме-
ста получили: счастье других, красота природы и искусства и жизненная мудрость. 

Выделяя сходство у всех исследуемых студентов в инструментальных ценно-
стях, следует отметить, что ответственность и честность являются наиболее важ-
ными, а непримиримость к недостаткам в себе и других и высокие запросы имеют 
меньшую значимость для всех студентов ФФК. Последнюю ценность преподавате-
ли в представлении о студентах также выделяют как менее значимую и, кроме нее, 
еще исполнительность. Наиболее значимыми в понимании преподавателей являют-
ся жизнерадостность и независимость.
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