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Аннотация. Введение. Младший школьный возраст является проблемным перио
дом для сохранения психологического здоровья и формирования основ эмоциональ
ного благополучия ребенка. Именно в этом возрастном периоде в силу специфично
сти социальной ситуации развития младшего школьного возраста могут проявляться 
признаки нарушения эмоционального благополучия, обусловливающих нарушения 
не только психологического, но и соматического здоровья детей. Методология. Под 
эмоциональным благополучием понимается психологическое и функциональное со
стояние человека, которое характеризует определенную степень переживаемого эмо
ционального комфорта, обусловленного возможностью удовлетворения субъективно 
значимых потребностей. Уровень эмоционального благополучия является основой 
для эффективной социально-психологической адаптации личности, для выстраи
вания конструктивных отношений с миром, а также создает определенные условия 
для когнитивного и личностного развития. Результаты исследования. Основными 
индикаторами нарушения эмоционального благополучия ребенка младшего школь
ного возраста являются превалирование негативно окрашенных эмоциональных со
стояний, их неустойчивость, неадекватные способы реагирования в процессе меж
личностного взаимодействия, проявление тревожности и предметных страхов. На 
уровень эмоционального благополучия младшего школьника могут оказывать влия
ние различные факторы внешнего и внутреннего происхождения. Заключение. Выде
лены следующие группы детерминантов нарушений эмоционального благополучия 
в младшем школьном возрасте: 1) биологические факторы, включающие генетиче
ские и наследственные причины, связанные с наличием хронических соматических 
расстройств, обусловливающие трудности адаптационного процесса; 2) психологи
ческие факторы, включающие специфику эмоционально-волевой сферы, проявля
ющуюся в степени соответствия содержания внутренних реакций на внешние воз
действия; 3) социально-психологические и социальные факторы, обусловленные 
отрицательными эмоциональными переживаниями вследствие неудовлетворенности 
ребенка отношениями со сверстниками, родителями и педагогами.
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лучие; тревожность; страхи
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Abstract. Introduction. The younger school age is a problematic period for the 
preservation of psychological health and the formation of the foundations of emotional 
well-being of the child. It is in this age period, due to the specificity of the social situation of 
development of the younger school age, signs of violation of emotional well-being, causing 
violations not only of psychological, but also somatic health of children can be manifested. 
Methodology. Emotional well-being is understood as a psychological and functional state 
of a person, which characterizes a certain degree of experienced emotional comfort due 
to the possibility of satisfying subjectively significant needs. The level of emotional well
being is the basis for effective socio-psychological adaptation of personality, for building 
constructive relationships with the world, and also creates certain conditions for cognitive 
and personal development. Results of the study. The main indicators of violation of emotional 
well-being of a child of primary school age are: prevalence of negatively colored emotional 
states, their instability; inadequate ways of response in the process of interpersonal 
interaction; manifestations of anxiety and object fears. The level of emotional well-being 
of a junior schoolchild can be influenced by various factors of external and internal origin. 
Conclusion. The following groups of determinants of violations of emotional well-being 
at the younger school age have been identified: 1) biological factors, including genetic 
and hereditary causes associated with the presence of chronic somatic disorders, causing 
difficulties in the adaptation process; 2) psychological factors, including the specificity of 
the emotional and volitional sphere, manifested in the degree of conformity of the content 
of internal reactions to external influences; 3) socio-psychological and social factors, 
caused by negative emotions; 3) psychological and social factors, caused by the negative 
emotional and psychological factors, which are associated with the presence of chronic 
somatic disorders.
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Введение. В связи с ростом эмоциональных нарушений у детей формирование 
основ их психологического здоровья становится приоритетной стратегической за
дачей. Необходимо акцентировать внимание на том, что младший школьный воз
раст является проблемным периодом для сохранения психологического здоровья 
и формирования основ эмоционального благополучия. В этом возрастном пери
оде происходит кардинальная смена социальной ситуации развития, обусловлен
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ная появлением новых социальных требований, сменой игровой деятельности на 
учебную, что детерминирует возникновение симптомов нормативного возрастно
го кризиса. На фоне вышеобозначенных возрастных изменений у детей младше
го школьного возраста достаточно часто отмечаются ухудшение функционального 
состояния, появление признаков невротизации, эмоциональной неустойчивости, 
высокого уровня тревожности, страхов различной направленности, что является 
значительным барьером эффективной социально-психологической адаптации, об
условливая нарушения не только психологического, но и соматического здоровья.

Методология. При содержательном анализе сущности эмоционального благо- 
получия/неблагополучия многие авторы опираются на понимание феноменологии 
психического здоровья, данного ВОЗ. Необходимо отметить факт того, что зачастую 
современные исследования фокусируются на проблемных аспектах эмоционально
го благополучия детей, таких как депрессия, тревога и гиперактивность, упуская из 
виду позитивные проявления и факторы, способствующие психологическому здо
ровью. Это, в свою очередь, может приводить к неполной картине в понимании воз
никновения различных эмоциональных нарушений и ограничению возможностей 
для эффективной помощи и профилактики.

М. И. Лисина рассматривает эмоциональное благополучие как стабильное, пози
тивное эмоциональное состояние личности, формирующееся через удовлетворение 
ключевых возрастных потребностей, как биологических, так и социальных [11].

С позиции Е. П. Арнаутовой, И. Ю. Ильиной, А. Д. Кошелевой эмоциональное 
благополучие может быть описано как эмоционально комфортное самочувствие 
личности, являющееся базовым элементом выстраивания конструктивных отноше
ний личности с внешним миром. Уровень эмоционального благополучия детерми
нирует субъективность переживаний личности, специфику ее эмоционально-воле
вой и когнитивной сфер, конструктивность совладания со стрессовыми ситуациями 
[2; 9; 10].

Согласно Н. В. Дмитриевой эмоциональное благополучие выступает в качестве 
интегральной личностной характеристики, синтезирующей чувственно-эмоцио
нальный опыт успешного ее функционирования [6].

В. В. Одинцова, Н. М. Горчакова считают, что понятие эмоционального благопо
лучия является синонимичным понятию «эмоциональная компетенция», характери
зующее эмоциональный опыт, уровень развития эмоциональной саморегуляции [13]. 
Различные нарушения эмоционального благополучия обусловлены, прежде всего, 
эмоциональным напряжением, неумением конструктивно выражать эмоции и не
гативными реакциями на стрессовые воздействия.

По мнению В. И. Слободчикова, уровень эмоционального благополучия имеет 
связь с адекватностью самооценки личности, со спецификой поведенческой и эмо
циональной регуляции, с иерархией ведущих мотивов поведения, постановку целей 
деятельности, конструктивность межличностных отношений [15].

Необходимо акцентировать внимание на том, что на сегодняшний день количе
ство исследований, которые выделяют показатели и содержание эмоционального 
благополучия личности имеют гораздо меньший удельный вес по сравнению с рабо
тами, которые посвящены вопросам эмоционального неблагополучия. При анализе 
феноменологии эмоционального благополучия исследователи обычно акцентируют 
внимание на отклонениях от норм эмоционального развития. К традиционно выде
ляемым составляющим эмоционального неблагополучия относятся:

-  доминирование негативных психоэмоциональных состояний, таких как трево
га, обида, неудовлетворенность;

7 7



К О Н С Т Р У К Т И В Н Ы Е  П Е Д А Г О Г И Ч Е С К И Е  З А М Е Т К И № 1 (25) 2025

-  неустойчивость эмоциональных состояний, повышенная раздражительность 
на большинство внешних стимулов;

-  проявление агрессивных реакций;
-  тенденция к социальной изоляции и затрудненная саморефлексия;
-  снижение общей активности, мотивации к саморазвитию и личностному росту 

[10; 13; 14].
Таким образом, можно выделить основные показатели собственно эмоциональ

ного благополучия личности:
-  доминирование позитивных психоэмоциональных состояний;
-  преобладание спокойствия, уверенности и удовлетворенности жизнью, субъек

тивное переживание счастья;
-  стремление к конструктивным отношениям с окружающими.
Помимо внутренних характеристик эмоциональной сферы, существуют крите

рии, описывающие взаимодействие человека со своими эмоциями:
-  уровень осознанности переживаемых эмоций;
-  способность к эффективной эмоциональной саморегуляции в стрессовых си

туациях.
Согласно К. Е. Изарду и его уровневому подходу к эмоциональному благополу

чию выделяются следующие его уровни:
-  чувственный уровень: субъективная оценка эмоционального состояния, осоз

нание и самоотчет собственных переживаний;
-  телесный уровень: характеристики мимики, жестов, телодвижений и речи;
-  вегетативный уровень: характер и выраженность вегетативных изменений;
-  эмоционально-психологический уровень: наличие, характер и выраженность 

эмоциональных переживаний;
-  социально-психологический уровень: сформированность самооценки,

«Я-концепции» и идентичности [7].
На основе анализа теоретических подходов мы приходим к выводу, что под эмо

циональным благополучием следует понимать психологическое и функциональное 
состояние индивида, характеризующееся определенным уровнем субъективного 
эмоционального комфорта, детерминированного степенью удовлетворенности зна
чимых для него потребностей. Уровень эмоционального благополучия, в свою оче
редь, является основой для эффективной социально-психологической адаптации, 
выстраивания конструктивных отношений с окружающим миром, а также создает 
благоприятные условия для когнитивного и личностного развития.

Результаты исследования, обсуждение. Важнейшим и наиболее проблемным 
этапом в развитии эмоциональной сферы ребенка является младший школьный 
возраст. Школьное обучение предполагает множество обязанностей и ограничений, 
что зачастую становится предпосылкой бурных эмоциональных реакций. Эмоци
ональная сфера младших школьников характеризуется неустойчивостью и очень 
зависит от ощущения успеха и неуспеха ребенка в учебной деятельности, усилива
ются страхи, связанные с процессом осуществления учебной деятельности, зависи
мость от оценки педагога. Эмоциональная нестабильность и легкость возникнове
ния тревожных переживаний в сочетании с неблагоприятным семейным климатом 
способны усилить степень эмоционального неблагополучия школьника.

Эмоциональная насыщенность и высокий темп общественной жизни приводят 
к усилению психологических нагрузок младшего школьника. Увеличение объема
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школьной программы, периодическая перестройка ее содержания, информацион
ный поток в СМИ, транслирующий данные о многообразных бедствиях, устанавли
вают в сознании современных детей новую субъективную реальность, способную 
провоцировать психическое напряжение и тревожность.

По мнению Е. В. Волобуевой, именно тревожность выступает в качестве основ
ного показателя перманентного эмоционального неблагополучия, проявляющегося 
в виде волнения, опасений негативного отношения к себе [4]. Тяжесть эмоциональ
ного неблагополучия может быть обусловлена регулярным повторением ситуаций 
контроля и оценивания, неблагоприятной атмосферой в группе сверстников, а так
же наличием конфликтных ситуаций с педагогами. Закрепление негативных эмоци
ональных реакций может происходить так же вследствие неадекватных ожиданий 
со стороны родителей. Порождая у ребенка внутриличностный конфликт, подобное 
отношение может привести к закреплению тревожности в качестве основного вида 
эмоциональных реакций.

В многообразии состояний эмоционального неблагополучия младших школь
ников особое место также занимает переживание страха. При этом зачастую дети 
утаивают свои переживания от родителей, опасаясь их открытого проявления. На 
этот факт указывает В. М. Бехтерев, рассматривая важность учета повышенной впе
чатлительности и эмоциональной ранимости младшего школьника. При этом само 
содержание детских страхов характеризуется значительной дифференциацией, мо
гут выделяться:

-  предметные страхи, связанные с боязнью конкретного физического предмета, 
либо явления;

-  страхи, обусловленные боязнью школьных помещений;
-  страхи, связанные с боязнью публичного ответа у доски;
-  страхи, характеризуемые возникающими барьерами в восприятии учебного ма

териала, сложностями в его понимании, страхами в обращении за помощью к учи
телю;

-  страхи, обусловленные ситуацией оценивания;
-  страхи, связанные с забыванием домашнего задания, школьных принадлеж

ностей и т. д.) [3].
Е. Н. Герасимова, И. В. Фаустова выделяют такие показатели эмоционального 

неблагополучия младших школьников, как общая эмоциональная неустойчивость, 
превалирование негативно окрашенных эмоций, низкий уровень самооценки, не
адекватность реагирования в ситуации взаимодействия с другими людьми, высокий 
уровень тревожности и появление предметных страхов, уровень которых не соот
ветствует возрастной норме [5].

Таким образом, основными индикаторами нарушения эмоционального благопо
лучия ребенка младшего школьного возраста являются:

-  превалированиее негативно окрашенных эмоциональных состояний, их не
устойчивостью;

-  неадекватные способы реагирования в процессе межличностного взаимодей
ствия,

-  проявления тревожности и предметных страхов, уровень которых не соответ
ствует возрастной норме.
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A. Д. Кошелева и Н. А. Шепилова выделяют ряд условий для формирования эмо
ционального благополучия младших школьников [10; 17]:

-  позитивная предметно-развивающая образовательная среда;
-  учет личностных особенностей, индивидуальных потребностей и интересов 

школьников в образовательном процессе;
-  доброжелательное отношение взрослых к ребенку;
-  конструктивное общение ребенка со сверстниками;
-  предоставление школьнику возможности почувствовать на себе «ситуацию 

успеха», что обеспечивает позитивный настрой на дальнейшую активность, снижа
ет вероятность негативных эмоциональных реакций;

-  достаточный уровень соматического здоровья;
-  позитивный психологический климат в классе, в школе;
-  семейное благополучие, конструктивность детско-родительских отношений.
По мнению А. А. Пахалковой, на уровень эмоционального благополучия млад

шего школьника могут оказывать влияние различные факторы внешнего и внутрен
него происхождения [14].

Внутренние факторы включают:
-  общее состояние соматического здоровья;
-  уровень развития когнитивных и личностных особенностей (адекватность при

тязаний и самооценки, интеллектуальный потенциал, специфика мотивационно-по- 
требностной сферы и т. д.);

-  наличие тесного эмоционального контакта с родителями;
-  удовлетворенность в общении со сверстниками.
Внешние факторы включают:
-  специфику семейной ситуации ребенка, степень социального, материального 

и эмоционального благополучия семьи;
-  социальная обстановка в городе, стране;
-  факторы, связанные с образовательной средой.
Необходимо акцентировать внимание на том, что именно школа является доми

нирующим фактором, обусловливающим уровень эмоционального благополучия 
ребенка младшего школьного возраста.

B. А. Шумаков, Д. А. Дубровина, А. В. Платонова указывают, что старт школь
ного обучения для большинства детей выступает как довольно серьезное испы
тание. Перед ребенком стоит задача адаптации к новому коллективу и повседнев
ным условиям. Процесс адаптации сводится не только к приспособлению ребенка 
к оптимальному функционированию в контексте образовательной среды, но также 
к продуктивному личностному и социальному развитию в целом. Учащиеся на
чальных классов овладевают новыми общественными ролями, перестраивают свой 
образ жизни, меняется их внешнее окружение. Такого рода перестройки в жизни 
ребенка, как правило, сопровождаются рядом эмоциональных переживаний, уси
лением школьной тревожности, снижением уровня уверенности в себе, негативной 
динамикой в работе эмоционального интеллекта. Отрицательное эмоциональное 
состояние способствует формированию эмоциональной отстраненности, падению 
жизненного тонуса и энергии, ухудшению качественных характеристик психологи
ческого здоровья [18].
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Также к факторам, связанным с организацией образовательного процесса в шко
ле, можно отнести:

-  уровень физического и эмоционального здоровья педагога;
-  уровень развития профессионально важных качеств: социально-коммуника

тивной компетентности, социального интеллекта, рефлексивных способностей;
-  проявление педагогической позиции педагога, особенности его профессио

нальной направленности и установок;
-  психологический климат в классном коллективе и школе (эмоциональные от

ношения, как в группе школьников, так и в педагогическом коллективе).
0 . В. Суворова, И. М. Золотова указывают, что конструктивность детско-роди

тельских отношений в семье, воспитательный потенциал семьи, устойчивость вну
трисемейной системы является важным условием эмоционального благополучия 
ребенка младшего школьного возраста [16].

Семья играет решающую роль в развитии личности, оказывает влияние на уро
вень академической успеваемости ребенка, создавая условия для удовлетворения 
его возрастных потребностей в самостоятельности, сотрудничестве, принятии 
и эмоциональной поддержке, а так же способствует формированию субъективного 
отношения к себе, другим людям и окружающему миру в целом.

Для эмоционального благополучия ребенка критически важна ориентирован
ность родительского общения. Субъектно-ориентированное общение стимулирует 
личностный рост ребенка, проявление самостоятельности, осознание собственной 
индивидуальности, способствует снижению тревожности и фрустрации.

По данным А. К. Нисской, существующая на сегодняшний день динамика соци
альной жизни способна провоцировать рост числа поводов для стресса, что, в свою 
очередь, усиливает переживания эмоционального неблагополучия [12]. Этот факт 
усугубляется тем, что в большинстве случаев родители, педагоги начального звена 
и другие референтные взрослые замечают эмоциональные трудности школьников, 
однако не придают им особого значения, считая, что с течением времени эмоцио
нальный дискомфорт первоклассника устранится сам по себе.

Заключение. Выделены следующие группы детерминантов нарушений эмоцио
нального благополучия в младшем школьном возрасте.

1. Биологические факторы, включающие генетические и наследственные причи
ны. Подтверждается факт связи депрессивных состояний детей с аналогичными со
стояниями у их родителей. Эмоциональное неблагополучие также во многом опре
деляется наличием хронических соматических расстройств. Подобные заболевания 
часто ведут за собой трудности адаптационного процесса, провоцируют ухудшение 
самооценки.

2. Психологические факторы, включающие в себя индивидуальную специфику 
эмоционально-волевой сферы, которая проявляет себя в степени соответствия со
держания внутренних реакций на внешние воздействия, недостаток развития навы
ков самоконтроля.

3. Социально-психологические и социальные факторы, обусловленные отрица
тельными эмоциональными переживаниями вследствие неудовлетворенности ре
бенка отношениями со сверстниками, родителями и педагогами.

Следует отметить, что основным по степени значимости среди всех факторов 
становится фактор образовательной среды, специфика организации которой может 
оказывать как положительное, так и отрицательное влияние на уровень эмоцио
нального благополучия обучающихся.
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