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Аннотация. Введение. В данной статье представлен сравнительный анализ си
стем физического воспитания в высших учебных заведениях России и Китая. Рас
сматриваются историческое развитие, современные учебные планы, педагогические 
подходы и общее влияние на здоровье и благополучие студентов. Решение образова
тельных задач обусловлено организационными и методическими решениями разных 
систем образования. Методология. Сформулирована характеристика образователь
ных задач физического воспитания в России. Физическое воспитание в вузах России 
регулируется образовательными стандартами (ФГОС). В Китае управление системой 
физического воспитания в вузах осуществляется Министерством образования КНР 
и соответствующими провинциальными органами. Заключение. Хотя обе страны при
дают приоритетное значение физической активности в высшем образовании, суще
ствуют значительные различия в их подходах, отражающие различные культурные 
ценности и национальные приоритеты. Очевидно, что обе системы образования нуж
даются в модернизации.
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Abstract. Introduction. This article presents a comparative analysis of physical education 
systems in higher education institutions in Russia and China. The historical development, 
modern curricula, pedagogical approaches and the general impact on the health and well
being of students are considered. The solution of educational tasks is determined by the 
organizational and methodological solutions of different education systems. Methodology. 
The characteristic of educational tasks of physical education of the Russian Federation is 
formulated. Physical education in Russian universities is regulated by educational standards 
(FGOS). In China, the management of the physical education system in higher education 
institutions is carried out by the Ministry of Education of the People's Republic of China 
and the relevant provincial authorities. Conclusion. Although both countries prioritize 
physical activity in higher education, there are significant differences in their approaches, 
reflecting different cultural values and national priorities. It is obvious that both education 
systems need to be modernized.
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В ведение. Физическое воспитание студентов играет важную роль в формиро
вании здорового образа жизни, укреплении физического и психического здоровья, 
а также подготовке к будущей профессиональной деятельности. Системы физиче
ского воспитания в высших учебных заведениях России и Китая, несмотря на общие 
цели, имеют существенные различия, обусловленные историческими, культурными 
и социально-экономическими факторами. Данная статья посвящена сравнитель
ному анализу этих систем с акцентом на организационные структуры, содержание 
учебных программ, методические подходы и взаимообмен обучения в системах 
высшего образования.

Решение образовательных задач физического воспитания связано с овладением 
(передачей и усвоением) специальных знаний в сфере физической культуры и спор
та, с формированием интереса, потребности и привычки регулярно заниматься фи
зическими упражнениями, в том числе заниматься самостоятельно. Выполнение 
перечисленных задач требует адекватных организационных и методических реше
ний, которые может обеспечить только качественно подготовленный специалист 
физической культуры, который способен разрабатывать и реализовывать образо
вательные программы. Для регламентации процесса физического воспитания вне
дрены федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) по фи
зической культуре, подготовлены учебники, пособия, энциклопедии и др. учебные 
издания [1; 3; 4].
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М етодология. Основными задачами анализа систем образования являются вы
явление и сопоставление систем физического воспитания двух стран. В частном 
виде образовательные задачи физического воспитания в России выглядят следую
щим образом:

• формировать интерес к регулярным занятиям физической активностью;
• постоянно стимулировать положительную мотивацию детей, подростков, 

взрослых к занятиям физической активностью и спортом;
• добиться усвоения специальных знаний в сфере физической культуры и спорта;
• научить способам построения самостоятельных занятий физическими упраж

нениями и способам самоконтроля за физическими нагрузками;
• научить технике выполнения жизненно важных двигательных действий, т. е. та

ким двигательным умениям и навыкам, которые являются лично важными в по
вседневной жизни каждого человека и важными для профессионально-прикладной 
деятельности (ходьба, бег, метания, различные виды прыжков, плавание, передви
жения на лыжах, переноска тяжестей и др.).

В Китае задачами физического воспитания являются схожие положения, строго 
регламентированные для выполнения [6]. По своей сути процесс физического вос
питания является специализированным педагогическим процессом. Поэтому, как 
и любому другому воспитательному процессу, ему свойственно решение воспита
тельных задач. Воспитание позитивных качеств личности в ходе занятий физиче
ской активностью не менее важно, чем решение собственных оздоровительных или 
образовательных задач физического воспитания. Более того, важно не только вос
питывать трудолюбие, морально-волевые качества, целеустремленность в достиже
нии высоких персональных результатов, упорство в овладении новыми навыками, 
но и позитивные общечеловеческие качества -  высокие нравственные качества, 
доброту, взаимопомощь, умение подчинять свои действия интересам коллектива, 
уважительное и толерантное отношение к другим людям независимо от их нацио
нальности, вероисповедания, политических взглядов.

Обсуждение. В России физическое воспитание в вузах регулируется Министер
ством науки и высшего образования РФ, а также федеральными государственными 
образовательными стандартами (ФГОС). Организация процесса осуществляется 
кафедрами (или отделами) физической культуры, которые подчиняются ректорату 
университета. Преподавательский состав включает в себя доцентов, старших пре
подавателей и инструкторов по физической культуре. Система контроля качества 
обучения строится на основе аттестаций, зачетов и экзаменов [12; 13].

В Китае управление системой физического воспитания в вузах осуществляет
ся Министерством образования КНР и соответствующими провинциальными ор
ганами. В каждом университете создаются отделы (или центры) физического вос
питания, подчиняющиеся руководству университета. Преподавательский состав 
включает в себя профессоров, доцентов, ассистентов и тренеров. Системы контроля 
более жесткие, с акцентом на регулярность занятий и достижение определенных 
нормативов. Широко распространена система оценки физической подготовки сту
дентов, включающая обязательные тесты [6; 10].

В России ФГОС определяют базовые требования к содержанию учебных про
грамм по физической культуре в вузах. Программы, как правило, включают в себя 
теоретические и практические занятия, направленные на развитие общей физи
ческой подготовки, освоение отдельных видов спорта и формирование навыков
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здорового образа жизни. Выбор видов спорта достаточно широк, но акцент часто 
делается на традиционных дисциплинах. Индивидуальный подход к студентам реа
лизуется в меньшей степени [7; 8].

Китайские программы по физическому воспитанию отличаются более строгим 
регламентом и стандартизацией. Большой акцент делается на развитии физической 
силы, выносливости и гибкости, с использованием традиционных китайских видов 
спорта (ушу, тайцзицюань) и национальных видов спорта. Системы оценки строгие 
и объективные, что способствует повышению мотивации студентов к занятиям. Ин
дивидуализация тренировочного процесса более распространена, но учитывается 
физическая подготовленность и состояние здоровья студентов [6].

В России преобладают традиционные методические подходы к обучению физи
ческой культуре, включающие в себя различные формы организации занятий (груп
повые, индивидуальные), использование разнообразных методических средств 
и методов. Однако в последние годы наблюдается тенденция к внедрению иннова
ционных технологий, включая использование компьютерных программ, тренажер
ных комплексов и интерактивных методов обучения.

Китайские методики физического воспитания включают в себя элементы тра
диционной китайской медицины, акцент на гармоничное развитие физических 
и духовных качеств личности. Широко используются методы ушу и тайцзицюань, 
которые направлены не только на развитие физических способностей, но и на улуч
шение здоровья и психоэмоционального состояния.

Оценка эффективности систем физического воспитания в России и Китае явля
ется сложной задачей, требующей комплексного подхода. В России оценка часто 
ограничивается результатами зачетов и экзаменов, а также уровнем физической 
подготовленности студентов. Однако отсутствует система долгосрочного монито
ринга здоровья выпускников.

В Китае система оценки более разнообразна, включает в себя регулярные тесты 
физической подготовленности, мониторинг здоровья и участие в спортивных со
ревнованиях. Данные показывают высокий уровень физической подготовленности 
китайских студентов.

Системы физического воспитания в вузах России и Китая имеют как сходства, 
так и различия. В России акцент делается на широком выборе видов спорта и разви
тии общей физической подготовленности, в Китае -  на традиционных видах спорта 
и гармоничном развитии личности. Обе системы имеют как достоинства, так и не
достатки. Для повышения эффективности систем физического воспитания в обеих 
странах необходимо дальнейшее совершенствование учебных программ, методиче
ских подходов и систем оценки с учетом современных требований к здоровью и фи
зической подготовке будущих специалистов. Более того, обмен опытом и лучшие 
практики между двумя странами могли бы обогатить обе системы.

Очевидно, что обе системы нуждаются в модернизации. В России необходимо 
внедрение более персонализированных программ с учетом индивидуальных осо
бенностей студентов, а также более эффективных методов контроля и оценки ре
зультатов. Возможно, стоит перенять некоторые элементы китайской системы, на
пример, более строгий регламент занятий и акцент на традиционных практиках 
укрепления здоровья [2; 5].

В Китае, несмотря на высокие достижения, есть потенциал для совершенствова
ния системы в направлении большей индивидуализации тренировочного процесса
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и внедрения более современных методов оценки. Включение широкого спектра ви
дов спорта, включая более распространенные в мире, может также повысить эффек
тивность.

Социальные факторы играют значительную роль в формировании систем фи
зического воспитания в обеих странах. В России наблюдается снижение интереса 
к спорту среди молодежи, что требует разработки более привлекательных программ 
и методов обучения. В Китае, напротив, культура спорта более развита, что спо
собствует высокой мотивации студентов к занятиям. Положительные тенденции 
к сотрудничеству в области образования двух стран вселяют надежду на улучшение 
качества образования в нашей стране.

Информационные технологии могут существенно повысить эффективность си
стем физического воспитания. Использование онлайн-платформ, мобильных при
ложений и интерактивных симуляторов позволяет персонализировать тренировоч
ный процесс, повышать мотивацию и контролировать результаты. Внедрение таких 
технологий необходимо как в России, так и в Китае.

Заклю чение. В последние годы идет тесное сотрудничество систем высшего об
разования России и Китая, взаимообмен студентами. Обучение китайских студен
тов осуществляется по российским программам у нас в вузе и российских студентов 
в Китае по китайским образовательным программам. Сравнительный анализ систем 
физического воспитания в вузах России и Китая показал, что обе системы имеют 
свои преимущества и недостатки. Для повышения эффективности систем необхо
димо дальнейшее совершенствование учебных программ, методических подходов 
и систем оценки. Внедрение инновационных технологий и учет социальных фак
торов играют ключевую роль в формировании здорового образа жизни студентов 
и подготовке их к будущей профессиональной деятельности. Обмен опытом между 
двумя странами может принести взаимную пользу и способствовать развитию си
стем физического воспитания в целом.
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