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Аннотация. В статье проводится анализ учебной деятельности с использованием цифро­
вых технологий и применением дистанционной формы обучения, рассматриваются аспек­
ты практики применения имитационных и не имитационных активных методов обучения 
в цифровой среде обучения в системе высшего и дополнительного профессионального об­
разования с применением синхронных и асинхронных моделей коммуникации.

Цель статьи -  выявление особенностей адаптации активных методов к онлайн-образо­
ванию в вузе и дополнительному профессиональному образованию.

Методологическую основу исследования составил комплекс общенаучных принципов 
с использованием теоретических методов исследования, направленных на выявление про­
блемы адаптации активных методов обучения в цифровой образовательной среде.

Результаты исследования. В статье рассмотрены практические аспекты и модели адапта­
ции активных методов в онлайн-образовании и цифровой образовательной среде с исполь­
зованием синхронной и асинхронной коммуникации, а также опыт включения активных 
методов обучения в структуру заданий проекта, направленных на формирование навыков 
и компетенций у обучающихся. Рассмотрена практика применения педагогических ин­
струментов цифровой образовательной среды Moodle с использованием активных методов 
в групповой и индивидуальной работе с асинхронной коммуникацией.

Заключение. Сделаны выводы по проблемам адаптации активных методов обучения 
в цифровой среде с индивидуальным и групповым подходами в синхронной и асинхронной 
коммуникации, рассмотрены пути решения выявленных проблем.
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Abstract. The article analyzes educational activities using digital technologies and the use of 
distance learning, examines aspects of the practice of using imitative and non-imitative active 
teaching methods in the digital learning environment of higher and additional professional educa­
tion using synchronous and asynchronous communication models.

The purpose of the article is to identify the features of the adaptation of active methods to 
online education in higher education and additional professional education.

The methodological basis of the study was a set of general scientific principles using theoret­
ical methods, research aimed at identifying the problem of adapting active teaching methods in 
a digital educational environment.

The results of the study. The article discusses the practical aspects and models of adaptation 
of active methods in online education and the digital educational environment using synchronous 
and asynchronous communication. The experience of including active learning methods in the 
structure of project tasks aimed at developing students’ skills and competencies. The practice of 
using pedagogical tools of the Moodle digital educational environment using active methods in 
group and individual work with asynchronous communication is considered.

Conclusion. Conclusions are drawn on the problems of adapting active learning methods in 
a digital environment with individual and group approaches in synchronous and asynchronous 
communication, and ways to solve the identified problems are considered.
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Введение и постановка проблемы. Раз­
витие информационных технологий ком­
муникаций и передачи информации предо­
ставляет современному педагогу новые 
цифровые педагогические инструменты 
и широкие возможности для применения 
классических педагогических инструмен­
тов в цифровом формате. Это позволяет 
сегодня преподавателю расширить возмож­
ности обучения, делая его более интерактив­
ным, доступным и эффективным, а обуча­
ющимся предоставляет широкий и равный 
доступ к образованию и возможность при­
менять полученные знания на практике, фор­
мируя опыт, навыки, компетенции.

По мнению Н. П. Гончарук, Е. И. Хромовой, 
применение цифровых технологий в об­

разовательной деятельности показывает, 
что основной проблемой при интеграции 
цифровых технологий в учебный процесс 
является доминирование репродуктивных 
и объяснительно-иллюстративных методов, 
основанных на асинхронной межличност­
ной коммуникации между преподавателем 
и учащимися, а не активных методов обу­
чения, направленных на формирование 
опыта, навыков и компетенций [1].

Цель статьи -  выявление особенностей 
адаптации активных методов к онлайн-об­
разованию в вузе и дополнительном про­
фессиональном образовании.

Методология и методы исследова­
ния. В исследовании применен теоретиче­
ский метод исследования, направленный
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на выявление проблемы адаптации актив­
ных методов обучения в цифровой обра­
зовательной среде. В результате анализа 
и синтеза полученного материала выявле­
ны проблемы адаптации активных методов 
обучения в цифровой среде в аспекте видов 
коммуникации, рассмотрены пути реше­
ния выявленных проблем.

Обзор научной литературы по пробле­
ме. Анализ научных работ в сфере адапта­
ции и применения активных методов обу­
чения в цифровой среде показывает, что 
доминирующее применение методов в он­
лайн-среде происходит в синхронном вза­
имодействии с применением средств циф­
ровых информационно-коммуникационных 
технологий [2], а форма дистанционного 
онлайн-обучения подразумевает частич­
ное и полное асинхронное взаимодействие 
между педагогом и обучающимся [3]. Ис­
следователи отмечают, что проблема адап­
тации и использования активных методов 
обучения в индивидуальной работе обу­
чающегося в асинхронной коммуника­
ции в процессе обучения стоит достаточно 
остро и решается преимущественно в не­
имитационных и игровых активных мето­
дах, неигровые имитационные активные 
методы обучения используются реже в свя­
зи со сложностью в адаптации ввиду их не­
однозначной интерпретации и выполнения 
обучающимся задач и заданий.

Научные исследования, проведенные пе­
дагогами К. С. Волчковой, И. Ф. Гимадеевым 
на протяжении продолжительного перио­
да, по внедрению активных методов обу­
чения в образовательный процесс при под­
готовке специалистов в различных областях 
производственной и экономической сферы, 
показали, что активные методы обучения 
демонстрируют значительно более высокую 
эффективность по сравнению с объяснитель­
но-информационными методами [4]. Полу­
ченные исследователями данные свидетель­
ствуют о целесообразности использования 
активных методов обучения в педагогическом 
процессе с применением цифровых педагоги­

ческих инструментов для развития навыков 
и компетенций, а процесс адаптации актив­
ных методов в обучении к цифровой среде 
с применением асинхронных коммуникаций 
наиболее важен для подхода социального 
конструктивизма характерного для онлайн- 
обучения.

И. В. Григорьева, А. С. Поветкин 
отмечают, что успешный опыт обу­
чения в цифровой образовательной среде 
при синхронном взаимодействии педаго­
га и обучающихся в групповых форматах 
формируется при использовании активных 
методов обучения, а применение активных 
методов в индивидуальном формате ра­
боты, характерном для онлайн-обучения 
с асинхронным построением коммуника­
ции, встречается реже. Это связано со слож­
ностями интерпретации заданий обучаю­
щимися и неоднозначности оценивания [5].

Исследования, проведенные в период 
с 2019 по 2021 год З. Варданяном, А. Гевор­
гяном и А. Мхитаряном, демонстрируют, что 
применение ресурсов платформы Moodle 
способствует успешной интеграции онлайн- 
обучения с активными неимитационными 
методами, такими как Т-образная таблица, 
мозговой штурм и метод призмы, в работе 
группы при синхронном взаимодействии. 
Данный опыт показал, что применение ак­
тивных методов, направленных на форми­
рование опыта в процессе взаимодействия 
между педагогом и группой обучающихся, 
позволяет добиться понимания теоретиче­
ского материала и формирует компетенции 
и навыки у обучающихся, развивает творче­
ское мышление студентов и способствует их 
интеллектуальному росту [6].

В. И. Погорелов, Д. А. Шуклин,
О. О. Козак отмечают, что использование 
метода проектной работы с выстроенной 
структурой заданий, основанных на актив­
ных методах в учебной среде, созданной на 
платформе Moodle, способствует закрепле­
нию через опыт полученных знаний, фор­
мирует профессиональные навыки и ком­
петенции [7].
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Совместное применение технологии дис­
танционного обучения и цифровых педаго­
гических инструментов позволяют педагогу 
эффективно применять метод проектного 
обучения для организации учебного процес­
са в индивидуальной [8] и групповой работе 
с асинхронной коммуникацией между педа­
гогом и обучающимся [9]. Выстраивание 
такого формата педагогического процесса 
на платформе Moodle стимулирует интерес 
учащихся к учебному процессу, способству­
ет повышению мотивации и увеличению 
самооценки, а также развитию навыков са­
мостоятельной практической работы и фор­
мированию компетенций. Исследователи 
отмечают, что для успешного внедрения 
метода проектов с применением асинхрон­
ных коммуникаций важно правильно орга­
низовать процесс обучения и использовать 
активные методы обучения для включения 
обучающихся в учебный процесс, основан­
ный на усвоении знаний и формировании 
навыков через практическую деятельность, 
чтобы обеспечить эффективное усвоение ма­
териала и развитие ключевых компетенций.

Применение метода проектов на плат­
форме Moodle требует от преподавателей 
определенных компетенций, таких как: 
уметь организовать процесс обучения, учи­
тывая удаленность обучающегося и асин­
хронное взаимодействие [10], временное 
несоответствие, разноуровневую подго­
товку учеников, наличие у ученика техни­
ческих возможностей для воспроизведения 
учебного материала и выполнения струк­
туры заданий включенных в проект [11]; 
создать благоприятную обучающую среду 
и обеспечить необходимую поддержку уча­
щимся в процессе работы над проектами. 
Необходимо обеспечить доступ к заранее 
структурированному перечню информаци­
онных ресурсов, направленному на получе­
ние обучающимся дополнительных знаний 
по изучаемой теме, а также инструментам 
для реализации практической деятельности 
ученика и выполнения заданий, включен­
ных в структуру проекта.

В индивидуальной работе обучающегося 
с использованием цифровых информа­
ционно-коммуникационных технологий 
и применением активных методов обучения 
с асинхронным взаимодействием между 
педагогом и учеником результативность 
обучения достаточно ограничена. Решение 
этого вопроса заключается в исследованиях, 
применяемых в педагогическом процессе, 
информационно-образовательных средств, 
результаты которых позволят создать учеб­
ные пособия и курсы, состоящие из различ­
ных цифровых тренажеров и модуляторов, 
основанных на активных методах обучения, 
при помощи которых обучающийся полу­
чит возможность выработать опыт, сформи­
ровать навыки и профессиональные компе­
тенции, заложенные в учебную программу.

Исследование применения активных ме­
тодов обучения в цифровой среде с асин­
хронным взаимодействием представляет 
собой сложную задачу [12], связанную 
с адаптацией коммуникативных инструмен­
тов и методов активного обучения к учеб­
ному процессу, к индивидуализированным 
потребностям обучающихся. Наблюдается 
отставание в применении и недостаточное 
развитие деятельностного и прикладного 
аспекта методологии в применении цифро­
вых педагогических инструментов и асин­
хронных средств коммуникации участников 
педагогического процесса, представляя 
сложность для обучающегося в интерпре­
тации задания и его выполнения.

Один из таких активных методов обу­
чения -  кейс-метод (метод анализа ситуа­
ций), который направлен на развитие эмпи­
рического знания у обучающихся, которые 
ученик может приобрести через практиче­
скую деятельность. Данный метод профес­
сиональные навыки и компетенции ученика 
формирует через его собственный анализ 
ситуации, полученные новые знания в ходе 
изучения темы и имеющийся опыт учени­
ка, а само задание не имеет шаблонного 
и единственно верного решения [8]. Поэтому 
этот метод получил широкое распростране­
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ние в сфере профессионального обучения 
и переобучения, высшего образования в эко­
номических сферах и бизнес-школах.

Основной особенностью метода кейсов 
является его сюжетность, нелинейность, 
насыщенность ролями и мультимедийное 
сопровождение. Эти особенности делают 
разработку хорошего кейса сложным и про­
должительным процессом, вовлекающим 
обучающегося в проблемную область из­
учаемой темы [3], а выполнение задания -  
творческим процессом.

Таким образом, использование кейс­
метода в педагогическом процессе с приме­
нением цифровых технологий имеет целый 
ряд преимуществ. Данный метод позволя­
ет студентам на практике применять свои 
знания, навыки и предыдущий опыт в ре­
альных ситуациях [13], что способствует 
лучшему усвоению учебного материала 
и выработке практических навыков, разви­
тию аналитического мышления, креатив­
ности и умения принимать обоснованные 
решения, а неоднозначность задач и отсут­
ствие прогнозируемого результата делает 
обучение при помощи этого метода более 
интересным и вовлекающим.

Исследование применения имитацион­
ных активных методов обучения в цифровой 
образовательной среде, а именно игровых 
технологий, представляет собой важную 
тему в области педагогики. Эти методы, 
по мнению И. В. Григорьевой, показывают 
свою эффективность в асинхронном взаи­
модействии и индивидуальной дистанци­
онной работе ученика с использованием 
цифровых технологий в электронной сре­
де обучения и включают в себя широкий 
спектр игровых методов и приемов для ор­
ганизации процесса обучения [5]. Выполне­
ние игровых заданий, включенных в струк­
туру проекта, направлено на прохождение 
различных уровней сложности игры, спо­
собствует поэтапному формированию прак­
тических навыков и закреплению, система­
тизации теоретических знаний ученика, что 
характерно для практико-компетентностно-

го подхода в обучении.
Развитие современных цифровых техно­

логий дало толчок появлению инновацион­
ных образовательных платформ, которые 
позволяют создавать интерактивные среды 
для обучения, включенные в структуру об­
разовательного проекта, обеспечивая воз­
можность применения метода проектов 
и игровое проектирование учебной дея­
тельности.

Исследователи П. М. Г асанова и Т. М. Буй- 
ских разработали модель адаптации за­
нятия и встраивания методов активного 
обучения для малых групп обучающихся, 
которая базируется на трех стадиях, раз­
вивающихся в процессе обучения: мотива­
ции, понимания и рефлексии по пройдён- 
ному материалу [14]. На стадии мотивации 
особенно важно активизировать уже име­
ющийся опыт и знания студентов, чтобы 
мотивировать их к освоению новой инфор­
мации на основе имеющегося опыта. Целью 
данного этапа является расширение знаний, 
навыков и компетенций студентов, включе­
ние обучающегося в процесс обучения при 
помощи активных методов на основе его 
индивидуального опыта, что способствует 
осознанному включению ученика в учеб­
ный процесс на основе имеющихся знаний, 
опыта, компетенций, что играет важную 
роль в формировании мотивации студентов 
и интереса к учебному процессу, а также 
способствует успешной адаптации к изуче­
нию нового материала.

При прохождении стадии понима­
ния в учебном процессе возникает диалог 
между изучаемым материалом и учеником, 
что способствует более глубокому пони­
манию учебного материала и повышению 
качества обучения в целом. Данный этап 
обучения является важным в процессе фор­
мирования знаний и навыков у студентов, 
способствует развитию их мыслительных 
способностей, критического мышления 
и умения самостоятельно работать с новой 
информацией.

В стадии рефлексии происходит об­
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суждение и систематизация полученных 
знаний. Эта стадия позволяет каждому 
участнику провести анализ полученного 
опыта [15], сделать выводы и обобщить 
информацию, структурировать новое зна­
ние и навыки, приобретенные в процессе 
обучения. Процесс рефлексии способствует 
более глубокому и осознанному закрепле­
нию знаний, систематизации навыков, тем 
самым формируя устойчивые компетенции.

Модель, разработанная исследователями 
и ориентированная на адаптацию учебного 
процесса и использование методов активно­
го обучения в малых группах, представляет 
собой эффективный инструмент стимуляции 
мотивации к обучению и развития интере­
са к учебному процессу. Модель адаптации 
занятия и внедрения методов активного 
обучения для малых групп, основанная на 
стадиях вызова, осмысления содержания 
и размышления, способствует созданию 
мотивации и заинтересованности студентов 
к дальнейшему учебному процессу.

В 2023 году нами был проведен анализ 
образовательного процесса на кафедре ре­
кламы и связей с общественностью ФГБОУ 
ВО «НГПУ», который показал, что приме­
няемая модульная объектно-ориентиро­
ванная динамическая обучающая среда 
на базе платформы Moodle обеспечивает 
гибкую обучающую среду для смешанного 
обучения, предоставляя широкий ряд циф­
ровых педагогических инструментов для 
цифровой учебной деятельности.

По результатам анализа электронных 
курсов Новосибирского государственного 
педагогического университета (НГПУ) от­
носительно применения активных методов 
обучения при использовании цифровых 
педагогических инструментов платформы 
Moodle выявлены наиболее часто исполь­
зуемые активные методы обучения, такие 
как эвристическая лекция, wiki, самостоя­
тельная работа, имитационные упражнения. 
Использование эвристической лекции спо­
собствует более глубокому усвоению мате­
риала [12], так как студент самостоятельно

активно включается в процесс обучения на 
основе имеющихся знаний, опыта, компе­
тенций, что помогает студентам развивать 
навыки критического мышления, анализа 
и решения проблем.

Wiki (вики) является педагогическим 
инструментом, который активно исполь­
зуется в цифровом дистанционном обуче­
нии с асинхронной коммуникацией. Этот 
инструмент сходен с глоссарием, однако 
отличительной особенностью является 
то, что педагог и обучающиеся работают 
над формированием и расширением его 
содержания совместно, закрепляя более 
активную роль в формировании содержа­
ния за обучающимся, а педагог направля­
ет и структурирует контент, внося задания 
и рекомендации в работу учащихся. Приме­
нение данного коммуникативного инстру­
мента в образовательном процессе в каче­
стве педагогического инструмента имеет 
большой потенциал для совершенствования 
процесса обучения с асинхронной коммуни­
кацией, так как взаимодействие учащихся 
и преподавателей в создании и редактирова­
нии контента вики способствует не только 
более глубокому усвоению материала, но 
и развитию навыков сотрудничества, само­
стоятельности и креативности у студентов, 
активизации учебной деятельности обучаю­
щихся, углубленному усвоению материала.

Заключение. В целом исследователи от­
мечают ряд следующих проблем в адаптации 
активных методов в обучении, таких как:

-  доминирование в онлайн-обучении ре­
продуктивных и объяснительно-иллюстра­
тивных методов;

-  затруднительное использование актив­
ных методов в индивидуальном обучении 
с асинхронной коммуникацией;

-  использование неигровых имитацион­
ных активных методов затруднительно вви­
ду их неоднозначной интерпретации и вы­
полнения обучающимся заданий;

-  рецессирование в применении одно­
сторонних инструментов коммуника­
ции в педагогическом процессе с примене­
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нием цифровых дистанционных технологий.
Проведенный теоретический анализ 

показывает, что решение данных проблем 
частично происходит за счет совместного 
использования групповой и индивидуаль­
ной формы работы в онлайн-обучении, при­
менения разнообразных коммуникативных 
инструментов, направленных на синхрон­
ную и асинхронную коммуникацию, что 
способствует более эффективному обу­
чению, вовлечению и погружению студен­
тов в учебный процесс. При построении 
дистанционного педагогического процесса 
с применением цифровых инструментов, 
активных методов работы наиболее адап­
тированы активные методы педагогической 
работы в группах. Адаптация индивидуаль­
ных методов происходит с меньшей ско­
ростью и доминирует в неимитационных 
и игровых методах.

Применение активных методов обучения 
и проектного метода в цифровых образо­
вательных технологиях позволяет прове­
сти выполнение итогового проекта, который 
имеет выстроенную структуру из заданий, 
направленных на формирование навыков 
и позволяет обучающему выстроить полу­
ченные навыки в компетенцию, результа­
том создания которой будет проект, вклю­
ченный в портфолио обучающегося, что 
повышает уникальность работы студента, 
предотвращает проблему списывания на эк­
заменах, раскрывает творческий потенциал, 
закрепляя сформированные в процессе про­
хождения обучения практические навыки 
и компетенции.

Проведя теоретический анализ, мы видим

сложности в применении односторонних 
инструментов коммуникации в педагоги­
ческом процессе с применением цифровых 
дистанционных технологий и адаптации 
активных методов в асинхронном обще­
нии. Это связано с ограничениями взаимо­
действия между участниками обучающего 
процесса, а также недостаточной эффектив­
ностью передачи информации и контроля за 
усвоением материала. Внедрение цифровых 
технологий в образовательный процесс обу­
словлено необходимостью практического 
применения знаний обучающимися для раз­
вития у них компетенций и навыков, так как 
роль преподавателя изменяется с простого 
носителя знаний на ментора, оказывающе­
го помощь в освоении материала, поэтому 
необходимо применять индивидуальную 
и групповую работу, используя синхронные 
и асинхронные коммуникации, и заданий 
основанных на активных методах встроен­
ных в систему итогового проекта цифровой 
образовательной среды. Важно не только 
создать интерактивные платформы для обу­
чения, которые позволят студентам активно 
участвовать в обсуждениях, задавать вопро­
сы и взаимодействовать с преподавателями 
и другими учащимися, но и сформировать 
максимальные условия применения актив­
ных методов в индивидуальном обучении 
с асинхронной коммуникацией, развивать 
адаптированные методы активного обу­
чения для асинхронных условий, чтобы 
обеспечить эффективное усвоение матери­
ала, так как идея дистанционного образова­
ния должна реализовывать в полном объеме 
подходы социального конструктивизма.
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