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Аннотация. Введение. В статье раскрывается сущность тьюторского сопрово­
ждения в спортивной школе и определяются организационно-педагогические ус­
ловия, обеспечивающие эффективность тьюторства в работе с юными хоккеиста­
ми. Акцентируется внимание на значимости классного руководителя, обладающего 
тьюторскими компетенциями, подчеркивается необходимость применения инди­
видуального подхода и создания доверительной атмосферы в спортивном классе. 
Методология. Исследование основано на деятельностном, системном и личностно 
ориентированном подходах, представляет анализ существующих практик тьюторско- 
го сопровождения, опросов тренеров и родителей, а также наблюдения за процессом 
обучения и тренировки. Результаты. Введенные организационно-педагогические 
условия тьюторского сопровождения способствуют повышению уровня эмоциональ­
ной устойчивости, мотивации, проявлению индивидуализации, желанию участвовать 
в соревнованиях и уверенности юных хоккеистов в командном взаимодействии во 
время соревнований. Выводы. Созданные организационно-педагогические условия 
содействуют успешному развитию, проявлению индивидуализации и достижению 
высоких спортивных результатов юными спортсменами.
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Abstract. Introduction. The article reveals the essence of tutoring in a sports school 
and suggests organizational and pedagogical conditions that ensure the effectiveness of 
tutoring in working with young hockey players. The introduction focuses on the importance 
of a class teacher with tutoring competencies, emphasizes the need for an individual
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approach and the creation of a trusting atmosphere in the sports classroom. Methodology. 
The research methodology includes an activity-based, systematic and personality-oriented 
approach, an analysis of existing tutoring practices, interviews with coaches and parents, 
as well as observations of the learning and training process. Results. The results show that 
the introduced organizational and pedagogical conditions of tutor support contribute to an 
increase in the level of emotional stability, motivation, manifestation of individualization, 
desire to participate in competitions and confidence of young hockey players in team 
interaction during competitions. Conclusions. The conclusions confirm that the created 
organizational and pedagogical conditions contribute to the successful development, 
manifestation of individualization and achievement of high sports results by young athletes.

Keywords: organizational and pedagogical conditions; tutor support; young hockey 
players; sports school; classroom teachers; coaching staff; parents.
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В ведение. В Стратегии развития 
воспитания до 2025 г. особое внимание 
уделяется повышению значимости вос­
питательной деятельности в системе 
физической культуры и спорта детей [9]. 
В Федеральном законе «О физической 
культуре и спорте в Российской Федера­
ции» физическое воспитание определя­
ется как процесс, направленный на вос­
питание личности, развитие физических 
возможностей человека, приобретение 
им умений и знаний в области физиче­
ской культуры и спорта в целях форми­
рования всесторонне развитого и здоро­
вого человека [13].

В связи с тем, что в последние годы 
в спортивное движение России активно 
вовлекаются дети и подростки, они нуж­
даются в постоянной педагогической 
поддержке и сопровождении. Особенно 
важна специально организованная вос­
питательная деятельность в командных 
видах спорта, тем более когда речь идет 
об обучении команды в одном классе 
спортивной школы. В таких условиях 
наряду с тренерами важную роль играют 
классные руководители.

Классные руководители могут ока­
зать наиболее эффективное влияние на 
развитие начинающих спортсменов и их 
сплоченность в команде, если они дей­

ствуют как тьюторы. Проблема заклю­
чается в том, что нужно определить ор­
ганизационно-педагогические условия, 
при которых тьюторское сопровождение 
юных спортсменов обеспечивает прояв­
ление индивидуализации и способству­
ет достижению высоких спортивных 
результатов. Хоккейные команды как 
наиболее популярные среди подростков 
и широко представленные в спортив­
ных школах становятся привлекатель­
ными для научного исследования и для 
определения инновационных способов 
тьюторского сопровождения со стороны 
классного руководителя.

М етодологическую  основу иссле­
дован и я составляют фундаментальные 
исследования в области педагогики, пси­
хологии, социологии, включая следую­
щие: деятельностный подход (А. Г. Ас- 
молов, Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, 
А. А. Реан, Д. И. Фельдштейн и др.), по­
зволяющий рассмотреть юных хоккеи­
стов в совместной командной деятель­
ности при реализации выработанных 
целей и задач [1; 3; 8; 14]; системный 
подход (М. С. Каган, В. В. Краевский, 
Н. В. Кузина, З. И. Лаврентьева, 
Л. И. Новикова, А. В. Мудрик, 
Т. А. Ромм, С. С. Русакова, Н. Л. Селива­
нова, Н. В. Шувалова и др.), направлен-
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ный на определение организационно-пе­
дагогических условий, способствующих 
успешному сопровождению юных хок­
кеистов в спортивной школе [4; 10; 11]; 
личностно ориентированный подход 
(Е. В. Бондаревская, Е. Б. Колосова, 
М. А. Койчуева, М. Д. Тагалеков, 
П. Г. Щедровицкий), позволяющий на­
править исследование на индивидуали­
зацию в тьюторском сопровождении, 
персонализацию выбора индивидуаль­
ного маршрута, осмысление субъектив­
ного опыта обучения [2; 5; 12].

Тьюторское сопровождение юных 
хоккеистов в спортивной школе являет­
ся важным аспектом, способствующим 
всестороннему развитию спортсмена. 
Особенно это актуально в хоккее, где фи­
зическая подготовка, тактическое мыш­
ление и психологическая устойчивость 
играют ключевую роль. Успешность 
процесса тьюторского сопровождения 
во многом зависит от организационно­
педагогических условий, которые мо­
гут создаваться в школе со спортивным 
уклоном классным руководителем, обла­
дающим тьюторскими компетенциями. 
Именно классный руководитель может 
выступать тьютором для спортсменов 
в специализированной школе с углублен­
ным изучением спортивных дисциплин 
и создавать организационно-педагоги­
ческие условия. Необходимо отметить 
важность сотрудничества с тренерским 
штабом и родителями учащихся такого 
класса. Представим ключевые органи­
зационно-педагогические условия, не­
обходимые для успешного тьюторского 
сопровождения юных спортсменов.

Обосновывая первое организацион­
но-педагогическое условие тьюторского 
сопровождения юных хоккеистов -  соз­
дание доверительной психологической 
атмосферы в команде, позволяющей 
обеспечить юному хоккеисту комфорт­
ные условия нахождения в спортивной 
школе, следует обратить внимание на

поддержание эмоционального благопо­
лучия и установление доброжелатель­
ных отношений в классном коллективе. 
Это поможет профессиональному разви­
тию каждого спортсмена, будет способ­
ствовать преодолению страхов, стрессов 
и неуверенности в себе, создаст в классе 
обстановку психологической надежно­
сти. Важной задачей данного условия 
является создание комфортной атмосфе­
ры, где юные спортсмены могут открыто 
обсуждать свои переживания и страхи, 
а также получать поддержку в трудные 
моменты. Также создание комфортной 
обстановки является основой для успеш­
ной тренировочной и соревновательной 
работы. Юные хоккеисты должны чув­
ствовать себя защищенными на льду, 
чтобы максимально эффективно разви­
вать свои спортивные навыки. Позитив­
ная атмосфера, поддержка со стороны 
классного руководителя, тренеров и од­
ноклассников, а также забота о психоло­
гическом комфорте детей способствуют 
улучшению эмоционального состояния 
и укреплению уверенности в себе. Это 
особенно важно для подростков, так как 
они находятся на стадии формирования 
своей личности и мировоззрения. Как 
отмечает Л. С. Яблокова, «создание до­
верительной психологической атмос­
феры в команде юных хоккеистов -  это 
важная задача тьютора, которая требует 
времени, терпения и усилий. Воспита­
ние не только сильных спортсменов, 
но и гармоничных личностей -  вот ис­
тинная цель работы тьютора в команде 
юных хоккеистов» [15, с. 198].

Таким образом, организационно-пе­
дагогическое условие тьюторского со­
провождения, создающего безопасную 
и комфортную обстановку на льду и вне 
его, является необходимым для успеш­
ного развития, формирования уверен­
ности и позитивного эмоционального 
состояния у подростков.

Второе организационно-педагоги­
ческое условие тьюторского сопрово­
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ждения юного хоккеиста -  вовлечение 
в совместные мероприятия юных хок­
кеистов, тренерский состав и роди­
телей. Оно способствует укреплению 
взаимоотношений между детьми и их 
родителями, получению более глубоко­
го понимания тренировочного процесса 
и методов работы тренеров. Тьюторское 
сопровождение направлено на формиро­
вание тактического мышления, команд­
ного взаимодействия и лидерских ка­
честв. При реализации данного условия 
нужно отметить, что в первую очередь 
участие родителей в процессе обуче­
ния и развития юного спортсмена -  это 
необходимое условие для достижения 
наилучших результатов [6; 7; 16]. Ро­
дители являются главными партнерами 
классного руководителя и тренеров, что 
имеет большое влияние на мотивацию, 
уровень самоорганизации и проявле­
ние индивидуализации подростка. Под­
держка и вовлечение родителей помога­
ет создать благоприятную обучающую 
и мотивирующую среду, в которой на­
чинающий спортсмен может наиболее 
полно раскрыть свой потенциал, а также 
способствует укреплению их взаимоот­
ношений с детьми. Таким образом, во­
влечение родителей в совместные ме­
роприятия выступает важным условием 
успешного тьюторского сопровождения 
в спортивной школе, которое способ­
ствует созданию благоприятной атмос­
феры и развитию командного духа.

Организационно-педагогическое ус­
ловие тьюторского сопровождения -  
применение методов позитивной моти­
вации -  направлено на формирование 
уважительного отношения к партнерам, 
актуализацию личностного потенциала 
юного спортсмена в процессе спортив­
ной деятельности. Каждый юный хок­
кеист уникален и имеет свои сильные 
и слабые стороны. Классный руководи­
тель как тьютор помогает выявить эти 
особенности и адаптировать трениро­

вочный процесс под индивидуальные 
потребности спортсмена. Методы пози­
тивной мотивации могут быть реализо­
ваны благодаря тьюторскому сопрово­
ждению через игровые формы обучения, 
которые, безусловно, стимулируют по­
зитивную мотивацию у юных хоккеи­
стов. Игра выступает привлекательным 
стимулирующим фактором, который 
вызывает интерес и энтузиазм у детей. 
Они более склонны вовлекаться и актив­
но участвовать в учебных и внеучебных 
процессах, проявляя индивидуализацию 
и умение конкурировать с другими ро­
весниками [3; 4].

Сотрудничество и взаимодействие 
в хоккейной команде является неотъем­
лемой частью общей цели, а примене­
ние тьютором методов позитивной мо­
тивации способствует формированию 
командного духа у юных хоккеистов. 
Юные спортсмены, которые регулярно 
участвуют в игровых ситуациях, успеш­
но интегрируются в команду и успешно 
взаимодействуют со своими партнерами 
на льду. В хоккее важно уметь работать 
в парах или группах, слушать и по­
нимать партнеров, уважать их мнение 
и принимать решения вместе. Такие 
методы создают атмосферу взаимодей­
ствия и сотрудничества, где дети учатся 
быть толерантными, учитывать интере­
сы других и поощрять партнеров к до­
стижению личных и общих целей [15].

Итак, применение методов позитив­
ной мотивации в тьюторском сопрово­
ждении для юных хоккеистов в спор­
тивной школе является эффективным 
условием, которое способствует фор­
мированию командного духа и уважи­
тельному отношению к партнерам. По­
зитивная мотивация помогает юным 
хоккеистам развивать навыки, необходи­
мые для успешного участия в командных 
видах спорта, и способствует их общему 
развитию, проявлению индивидуализа­
ции и самореализации.

4 157



Вестник педагогических инноваций, № 4 (76), 2024
Journal of Pedagogical Innovations, no. 4 (76), 2024

С целью проверки организаци­
онно-педагогических условий тью- 
торского сопровождения юных хок­
кеистов в спортивной школе была 
организована опытно-эксперименталь­
ная работа в 2023-2024 гг. на базе ГАУ 
ДО НСО «Спортивная школа по хок­
кею “Сибирь”» (г. Новосибирск). Всего 
в исследовании на различных его этапах 
приняли участие 91 респондент. В экс­
периментальную группу были определе­
ны 29 спортсменов 2011 г. р., 15 родите­
лей и 4 тренера, в контрольную группу 
вошли команда из 27 спортсменов 2010 
г. р., 12 родителей и 4 тренера.

Для определения успешного тьютор- 
ского сопровождения юных хоккеистов 
в спортивной школе нами были исполь­
зованы следующие диагностические ме­
тодики: методика групповой сплоченно­
сти К. Э. Сишора, позволяющая выявить 
социально-психологические отношения 
в группе, статус подростков в коман­
де, психологическую совместимость 
и сплоченность в группе; включенное 
педагогическое наблюдение, целью ко­
торого было определение поведенческих 
реакций, проявлений индивидуализации 
подростков в ситуациях тренировочного 
процесса и во время соревнований; ме­
тодика Ю. Л. Ханина для изучения от­
ношений спортсменов к конкретному 
соревнованию, а также для определения 
самооценки, значимости соревнований 
и уверенности в себе; методика «Ис­
следование волевой саморегуляции» 
А. В. Зверькова и Е. В. Эйдман, позво­
ляющая зафиксировать применение 
средств и приемов саморегуляции пси­
хических состояний. Наряду с этим ис­
пользовались экспертные оценки роди­
телей и тренерского состава.

Диагностирование результатов
успешности вводимых организацион­
но-педагогических условий тьютор- 
ского сопровождения было организо­
вано в соответствии с разработанным

критериально-оценочным аппаратом: 
критерий сплоченность команды ха­
рактеризует степень дружественности 
или враждебности в команде; критерий 
эмоциональная устойчивость отражает 
выразительность переживаний, настро­
ение, внутренние чувства; критерий от­
ношение к предстоящему соревнованию 
позволяет определить индивидуальные 
особенности восприятия спортсменом 
предсоревновательной ситуации и пред­
сказывать его состояние перед ответ­
ственным стартом.

Проведем анализ результатов опыт­
но-экспериментальной работы по 
внедрению организационно-педаго­
гических условий тьюторского сопрово­
ждения юных хоккеистов в спортивной 
школе по первому и второму срезам, 
выполненным до и после проведения 
опытно-экспериментальной работы на 
одной и той же группе испытуемых. По­
лученные в ходе начального и итогового 
измерений данные показывают суще­
ственные различия в показателях эмо­
циональной устойчивости, отношения 
к предстоящему соревнованию, сплочен­
ности команды до и после проведения 
опытно-экспериментальной работы.

В контрольной группе незначи­
тельные изменения обнаружились по 
отдельным показателям. Напротив, 
в экспериментальной группе следует 
отметить увеличение количества юных 
хоккеистов, показавших более высокие 
результаты по отдельным показателям. 
Спортсмены экспериментальной группы 
продемонстрировали увеличение спло­
ченности команды почти в два раза. На 
контрольном этапе исследования в экс­
периментальной группе высокий уро­
вень сплоченности группы определили 
35 % юных хоккеистов, средний уро­
вень -  32 %, выше среднего -  25 %, ниже 
среднего -  5 %, низкий уровень -  3 %. 
Если сравнивать результаты экспери­
ментальной группы на констатирующем
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и контрольном этапах, то необходимо 
отметить, что удовлетворенность спло­
ченностью группы наблюдается у 60,1 % 
подростков, в то время как в контроль­
ной группе результаты почти не измени­
лись: по-прежнему большинство юных 
хоккеистов (38,9 %) испытывали равно­
душное отношение к группе, недоволь­
ство сплоченностью.

Анализ данных, полученных по мето­
дике на определение индекса групповой 
сплоченности К. Э. Сишора, свидетель­
ствует, что сплоченность группы нахо­
дится на уровне выше среднего. Можно 
отметить, что у группы высокая степень 
интеграции и, скорее всего, группу отли­
чает устойчивость и единство межлич­
ностных взаимоотношений и взаимо­
действий. С большой долей вероятности 
можно сказать, что состояние межлич­
ностных отношений характеризуется 
стабильностью и преемственностью.

Большинство юных хоккеистов ста­
раются справедливо относиться друг 
к другу, поддерживать партнеров, хотя 
могут возникать растерянность, ссо­
ры, взаимные обвинения. Это особенно 
видно во время выездных мероприятий 
и соревнований. Также положительные 
изменения видны по турнирной табли­
це в соревнованиях Первенства Сибир­
ского федерального округа, где коман­
да отличается лидирующей позицией. 
Улучшения в межличностных отноше­
ниях команды также отмечают родители 
и тренерский штаб.

Значительные изменения произошли 
в эмоциональной устойчивости юных 
хоккеистов экспериментальной группы. 
Отметим переход спортсменов со сред­
него уровня показателя эмоциональной 
устойчивости на высокий уровень: в экс­
периментальной группе на констатиру­
ющем этапе исследования подростки 
проявили эмоциональную устойчивость 
в 71 % случаев, а на контрольном этапе 
исследования данный показатель увели­

чился на 15 %. Однако в контрольной 
группе увеличение уровня произошло 
всего на 2 %, а на среднем уровне коли­
чественные показатели не изменились. 
Отметим переход спортсменов экспери­
ментальной группы с низкого уровня на 
средний уровень в 7 % случаев, однако 
показатели контрольной группы оста­
лись без изменений.

Если анализировать качественные 
характеристики юных хоккеистов кон­
трольной и экспериментальной групп, 
то юных хоккеистов экспериментальной 
группы от контрольной группы отли­
чает более спокойное поведение и уве­
ренность в себе перед матчами, устой­
чивость намерений, реалистичность 
взглядов, развитое чувство собственного 
долга, проявление персонализированно­
го поведения. Подростки стали хорошо 
рефлексировать личные мотивы, научи­
лись распределять усилия и способны 
контролировать свои поступки. Однако 
в процессе соревнований при достиже­
нии крайних случаев у юных хоккеистов 
может возникать повышенная внутрен­
няя напряженность, связанная со стрем­
лением контролировать каждую деталь 
своего поведения и беспокойством по 
поводу отсутствия спонтанности.

Таким образом, юные хоккеисты из 
экспериментальной группы проявили 
такие характеристики, как спокойное 
поведение, уверенность в себе, устой­
чивые намерения, реалистичный взгляд 
на вещи, развитое чувство собственно­
го долга. Они научились рефлексиро­
вать свои мотивы, распределять усилия 
и контролировать свои поступки. Одна­
ко в процессе соревнований, особенно 
в экстремальных ситуациях, у этих хок­
кеистов может возникать повышенная 
внутренняя напряженность. Это связано 
с их стремлением контролировать каж­
дую деталь своего поведения и беспо­
койством по поводу потери спонтанно­
сти. Безусловно, напряжение влияет на
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них в отдельных случаях, но в целом эти 
хоккеисты обладают положительными 
качествами и навыками.

Анализируя критерий «отношение 
юных хоккеистов к предстоящему сорев­
нованию», отметим, что в контрольной 
группе изменение показателей находит­
ся на минимальном уровне, напротив, 
в экспериментальной группе изменения 
видны по всем индикаторам. Так, само­
обладание у ребят возросло с 37 % до 
54 % -  это может свидетельствовать 
о повышении уровня уверенности в себе 
(на 17 %). Наиболее значимые результа­
ты необходимо отметить в желании уча­
ствовать в соревнованиях и понимании 
их значимости -  с 67 % до 90 %. Следует 
также отметить, что подростки из экс­
периментальной группы научились вер­
бально констатировать свои личные мо­
тивы, а также демонстрировать умение 
распределять усилия и контролировать 
свои поступки.

В ы воды . Каждый юный хоккеист 
уникален и имеет свои сильные и слабые 
стороны. Классный руководитель как 
тьютор помогает выявить эти особенно­
сти и адаптировать тренировочный про­
цесс под индивидуальные потребности. 
Тьюторское сопровождение направлено 
на формирование не только физических 
навыков, но и тактического мышления, 
командного взаимодействия и лидерских 
качеств. Важной задачей является созда­
ние комфортной атмосферы, где юные 
спортсмены могут открыто обсуждать

свои переживания и страхи, а также по­
лучать поддержку в трудные моменты. 
Тьютор отслеживает успехи и достиже­
ния каждого хоккеиста, что позволяет 
своевременно корректировать трениро­
вочный процесс. Регулярное предостав­
ление обратной связи о результатах тре­
нировок и соревнований помогает детям 
осознать свои достижения и области 
для улучшения. Совместно с тренерами 
тьютор разрабатывает индивидуальные 
планы развития для каждого хоккеиста, 
включая физическую подготовку, техни­
ческие навыки и тактические элементы. 
Включение родителей в процесс обу­
чения и развития ребенка создает под­
держку как дома, так и в спортивной 
среде. Тьюторское сопровождение юных 
хоккеистов в спортивной школе играет 
ключевую роль в их развитии как спор­
тсменов и личностей. Внедрение орга­
низационно-педагогических условий 
тьюторского сопровождения позволяет 
обеспечить индивидуальный подход, 
психологическую поддержку и посто­
янный мониторинг прогресса, которые 
не только помогают достигать высоких 
результатов в спорте, но и формируют 
характер, стойкость и командный дух 
у будущих чемпионов. Важно помнить, 
что успешное сопровождение зависит от 
совместной работы тренеров, тьюторов 
и родителей, что создает оптимальные 
условия для роста и развития юных хок­
кеистов.
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