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Аннотация. Актуальность исследования обоснована недостатком современных про-
грамм психолого-педагогического просвещения родителей детей с СДВГ, учитывающих 
психологические особенности и ожидания современных родителей, на фоне растущего ко-
личества детей с данными особенностями развития, испытывающими значительные труд-
ности в образовательном процессе.

Основная цель, поставленная авторами, – выявить эффективные современные способы 
психологического просвещения родителей детей с синдромом дефицита внимания и гипе-
рактивностью, применимые в условиях инклюзивного образования.

Методология. В ходе исследования осуществлен анализ актуальных отечественных и за-
рубежных научных публикаций и научно-методических источников, применены метод экс-
пертных оценок (опрос специалистов службы психолого-педагогического сопровождения 
инклюзивных школ Новосибирской области и сотрудников Областного центра диагностики 
и консультирования) и метод изучения педагогического опыта (анализ программ, являю-
щихся лауреатами «Всероссийского конкурса лучших психолого-педагогических программ 
и технологий в образовательной среде» 2021 и 2022 гг. с применением методологии дока-
зательного подхода).

Результаты. Теоретический анализ и опрос экспертов подтвердили актуальность про-
блемы психолого-педагогического просвещения родителей, без активного и компетентного 
участия которых в организации образовательной деятельности детей с дефицитом внимания 
и гиперактивностью усилия специалистов по психологическому сопровождению этой спец-
ифической группы детей не дают необходимого эффекта. Кроме этого, выявлены и описаны 
трудности в организации работы с родителями и показано, что специалисты сталкиваются 
с проблемами при выборе эффективных методов просвещения, учитывающих такие осо-
бенности современных родителей, как дефицит времени, ориентация на цифровые источ-
ники информации, потребность в активном диалоговом взаимодействии со специалистами 
и в визуальном предоставлении необходимой информации. Подтверждено, что специалисты 
инклюзивных образовательных организаций нуждаются в дополнительных знаниях о пси-
хологических особенностях детей с СДВГ и их родителей и в программно-методических 
материалах с доказанной эффективностью.

Результаты анализа программ-лауреатов Всероссийского конкурса привели к выводам 
о явном дефиците программно-методических материалов по психологическому просвеще-
нию родителей детей с СДВГ, учитывающих в том числе и психофизиологические осо-
бенности родителей этой группы детей. Показано, что пока не все программы-лауреаты, 
предоставленные в реестре лучших психолого-педагогических программ Федерации пси-
хологов образования РФ, в полной мере соответствуют критериям практики с эмпирически 
подтвержденной эффективностью (доказательному подходу).

Ключевые слова: дети с СДВГ; доказательный подход; просвещение родителей; инклю-
зивное образование; способы и методы психолого-педагогического просвещения
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Abstract. The relevance of the study is substantiated by the lack of modern programs of 
psychological and pedagogical education of parents of children with ADHD, taking into account 
the psychological characteristics and expectations of modern parents, against the backdrop of 
a growing number of children with these developmental characteristics who experience significant 
difficulties in the educational process.

The main goal set by the authors is to identify effective modern methods of psychological 
education of parents of children with attention deficit hyperactivity disorder, applicable in the 
context of inclusive education.

Methodology. In the course of the study, an analysis of current domestic and foreign scientific 
publications and scientific and methodological sources was carried out, the method of expert 
assessments was applied (a survey of specialists of the psychological and pedagogical support 
service of inclusive schools of the Novosibirsk region and employees of the Regional Center 
for Diagnostics and Counseling) and a method of studying pedagogical experience (an analysis 
of programs that are laureates of the “All-Russian competition of the best Psychological and 
pedagogical programs and technologies in the educational environment” 2021 and 2022 using the 
methodology of the evidence-based approach).

Results. Theoretical analysis and a survey of experts confirmed the relevance of the problem 
of psychological and pedagogical education of parents, without whose active and competent 
participation in the organization of educational activities of children with attention deficit and 
hyperactivity, the efforts of specialists in psychological support of this specific group of children do 
not give the necessary effect. In addition, difficulties in organizing work with parents are identified 
and described, and it is shown that specialists face problems when choosing effective methods of 
education that take into account such features of modern parents as lack of time, orientation to digital 
sources of information, the need for active dialog interaction with specialists and visual provision 
of necessary information. It is confirmed that specialists of inclusive educational organizations need 
additional knowledge about the psychological characteristics of children with ADHD and their 
parents and in program and methodological materials with proven effectiveness.

The results of the analysis of the programs-winners of the All-Russian competition led to 
conclusions about a clear shortage of program and methodological materials on psychological 
education of parents of children with ADHD, taking into account, among other things, the 
psychophysiological characteristics of parents of this group of children. It is shown that so far not 
all the award-winning programs provided in the register of the best psychological and pedagogical 
programs of the Federation of Educational Psychologists of the Russian Federation fully meet the 
criteria of practice with empirically proven effectiveness (evidence-based approach).
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Введение. Постановка проблемы. 
Очевидно, что достаточно часто педагоги 
и родители сталкиваются с такими пове-
денческими особенностями и проблема-
ми учебного поведения школьников, как 
рассеянность внимания, сложность в со-
средоточении, быстрая отвлекаемость, ис-
тощаемость, повышенная подвижность, 
сложности в соблюдении учебных правил. 
Объясняя эти проблемы, многие педагоги 
ссылаются на детскую лень, недостаточ-
ную воспитанность и даже педагогическую 
запущенность, но причины такого поведе-
ния могут лежать глубже. Указанные выше 
проявления в сочетании с непослушанием, 
капризами, частым переключением ребен-
ка с одного дела на другое с потерей инте-
реса и внимания к предыдущему заданию 
могут свидетельствовать о таком психиче-
ском расстройстве как синдром дефици-
та внимания и гиперактивность (далее – 
СДВГ) [1].

Научные публикации убедительно до-
казывают, что такие дети встречаются 
с различными и достаточно сложными 
проблемами в учебной деятельности [2–4]. 
В возрасте шести-семи лет они в большин-
стве своем могут быть не готовы к школь-
ному обучению в связи с замедлением 
темпов функционального созревания коры 
и подкорковых структур головного моз-
га. Регулярные психологические и физи-
ческие нагрузки в школе могут привести 
ребенка к дезадаптивному поведению, 
эмоциональному срыву вследствие учеб-
ных трудностей. Установлено, что у детей 
с СДВГ присутствуют объективно обу-
словленные сложности в понимании сло-
весной инструкции с первого раза, в ее 
соблюдении при решении учебных задач, 
что значительно усложняет процесс обуче-
ния. Встречаются персеверации, ребенок 
может безошибочно справиться с одним 
заданием, и ошибочно перенести дан-
ный порядок решения на вторую задачу 
с иными условиями. В социальном пове-
дении в школе в условиях совместной дея-

тельности со сверстниками и во взаимодей-
ствии с учителем у гиперактивных детей 
младшего школьного возраста возникают 
конфликты и агрессия в связи с неумени-
ем сдерживать свои непосредственные 
желания и контролировать поведение, что 
приводит к проблемам в коммуникативной 
сфере и к обоснованным претензиям к са-
мим детям и их родителям, что особенно 
ярко проявляется в условиях инклюзивного 
образования.

Синдром дефицита внимания с гипе-
рактивностью согласно современным на-
учным данным встречается у 5–8 % детей 
школьного возраста, имеет очевидные 
биологические, в том числе и генетиче-
ские причины возникновения. При не-
своевременной диагностике и отсутствии 
коррекции это состояние может привести 
не только к школьным трудностям, но 
и к внутрисемейным проблемам, к форми-
рованию асоциального поведения детей, 
что во многом определяет актуальность 
изучения СДВГ и оказания своевремен-
ной квалифицированной помощи самим 
детям, их родителям и педагогам. Но при 
этом важно отметить, что группа детей 
с СДВГ не включена согласно норматив-
но-правовым документам, регулирующим 
российское образование, в состав обучаю-
щихся с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ), что осложняет оказание 
им необходимой и своевременной квали-
фицированной поддержки в условиях об-
разовательной инклюзии [5].

Сотрудничество семьи и школы, согла-
сованность действий родителей, педагогов 
и специалистов психолого-педагогического 
сопровождения – важнейшее условие ока-
зания помощи детям с гиперактивностью 
и преодоления их школьных проблем. Та-
кое взаимодействие может быть продуктив-
ным при достаточном уровне психологиче-
ской грамотности родителей, обеспечить 
которую и призвано психолого-педагоги-
ческое просвещение. 

Цель статьи – выявить эффективные 
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современные способы психологического 
просвещения родителей детей с синдромом 
дефицита внимания и гиперактивностью, 
применимые в условиях инклюзивного об-
разования.

Обзор научной литературы по про-
блеме. СДВГ (синдром дефицита внимания 
и гиперактивности) определяется в психо-
логической энциклопедии под редакцией 
Р. Корсини и А. Ауэрбаха как комплексное 
хроническое расстройство мозговых функ-
ций, поведения и развития, поведенческие 
и когнитивные последствия которого про-
являются в разнообразных областях функ-
ционирования [6]. Отечественные источ-
ники согласуются с данным пониманием 
и подтверждают высокий процент его рас-
пространения в детской популяции – от 
5 до 8 % [5]. 

Психофизиологические особенности не 
только детей, но и взрослых с СДВГ под-
робно описаны в исследованиях зарубеж-
ных ученых. Результаты психологического 
скрининга на СДВГ у 3199 взрослых лю-
дей в возрасте от 18 до 44 лет в рамках ав-
торитетного американского исследования 
показали, что распространенность СДВГ 
у взрослых составляет 4,4 %. Более выра-
женные симптомы СДВГ были выявлены 
у мужчин, европейцев, безработных [7]. 
В 2020 г. Insa Pineda I., Huguet Miguel A., 
Chamorro Fernandez M., провели иссле-
дование о наследственном факторе СДВГ.  
Его результаты показали, что симптомы 
СДВГ в большей степени наблюдаются 
у родителей, дети которых имеют этот син-
дром [8]. Эти данные убеждают в слож-
ности такого состояния, в необходимости 
своевременной и квалифицированной 
коррекционной помощи детям с СДВГ 
и в необходимости учитывать психофизи-
ологические особенности родителей детей 
с СДВГ при выборе методов их психологи-
ческого просвещения.

В своих работах Г. И. Бердникова, 
Ю. А. Каляева и Ю. А. Фесенко описали 
трудности в обучении, которые встреча-

ются у детей с СДВГ: дети, страдающие 
синдромом дефицита внимания и гиперак-
тивности, больше проявляют физическую 
и вербальную агрессию по сравнению 
с нормативно развивающимися ровесника-
ми, чаще вступают в драки и ссоры. В под-
ростковом возрасте такое поведение может 
привести к девиантному поведению [9]. 
У таких младших школьников возникают 
трудности в заданиях, требующих про-
странственно-образного мышления, во-
ображения. У таких детей часто снижен 
объем памяти и внимания, наблюдаются на-
рушения в формировании логико-вербаль-
ного мышления. Когнитивные дефициты 
у детей с СДВГ, утверждают авторы, при-
водят к нарушениям развития речи и языка, 
могут вести к возникновению дислексии/
дисграфии, что в конечном итоге снижает 
их обучаемость и приводит к школьной 
и социальной дезадаптации [10].

Общероссийская общественная органи-
зация «Федерация психологов образования 
России» в 2021 г. разработала «Руководство 
(“Коробочное решение”) по созданию в ин-
клюзивной школе дружелюбной среды для 
детей с синдромом дефицита внимания 
и гиперактивностью (СДВГ), дислексией/
дисграфией и детей из семей иностран-
ных граждан» [4]. В данном материале 
представлены и современные научные 
представления о психологических особен-
ностях и учебных проблемах этих трех 
групп школьников и даны алгоритмически 
описанные способы решения проблем при 
организации образования и социальной 
жизни этих групп детей, имеющих особые 
образовательные потребности.

Методология и методы исследования. 
Основными методами исследования явля-
ются теоретический, включающий анализ 
научных источников и нормативно-право-
вых документов по проблеме исследования, 
и эмпирические методы, включающие ме-
тод экспертных оценок (опрос экспертов – 
специалистов образовательных организа-
ций Новосибирской области и сотрудников 
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ГБУ НСО ОЦДК), и метод анализа пси-
холого-педагогического опыта в варианте 
анализа программ, являющихся лауреатами 
«Всероссийского конкурса лучших психо-
лого-педагогических программ и техно-
логий в образовательной среде» на основе 
использования методологии и технологии 
доказательного подхода при оценке эффек-
тивности образовательных практик, а так-
же методы количественной и качественной 
обработки полученных данных.

Результаты исследования. В процес-
се экспертного оценивания благодаря ак-
тивной помощи сотрудников ГБУ НСО 
«ОЦДК» опрошено 22 специалиста, яв-
ляющихся сотрудниками инклюзивных 
школ Новосибирской области (педаго-
ги-психологи, учителя-дефектологи, учи-
теля-логопеды, социальные педагоги), 
признанных в силу своего опыта экспер-
тами в области психолого-педагогического 
сопровождения.

Опрос данных специалистов показал 
следующие результаты.

Все опрошенные подтверждают актуаль-
ность и высокую практическую значимость 
работы по психологическому просвеще-
нию родителей детей с гиперактивностью 
и СДВГ, при этом полагают, что необхо-
димо тесное сотрудничество с семьей для 
успешного воспитания и обучения ребен-
ка с особыми образовательными потреб-
ностями, определяемыми этими особыми 
и очень распространенными состояниями 
(по выражению многих экспертов, такие 
дети есть в каждом классе и работа с ними 
очень сложна для учителя).

Основные задачи, которые на практике 
ставят и решают специалисты в процессе 
организации психолого-педагогического 
просвещения родителей – это повышение 
родительской компетенции по вопросам 
развития, воспитания и обучения ребен-
ка с СДВГ – 82 %; помощь в гармониза-
ции взаимоотношений родителей и детей – 
45 %; мотивирование родителей на тесное 
сотрудничество со специалистами школы – 

18 % опрошенных.
Эксперты оценили эффективность форм 

и методов просвещения родителей, ис-
пользуемых в их практике по 10-балльной 
шкале следующим образом: индивидуаль-
ные консультации – 97 % эффективности; 
круглые столы – 62 %; родительские собра-
ния – 62 %; родительские тренинги – 62 %; 
ролевые игры – 58 %; буклеты – 57  %; 
семинары – 55   %; презентации – 53  %; 
лекции – 43 %; вебинары – 42 %; диспуты 
и дискуссии – 41 %; видеоролики – 39 %.

Самым эффективным способом про-
свещения родителей специалистами при-
знаются индивидуальные консультации. 
На это влияют следующие особенности 
данного метода: конфиденциальность, 
проведение в удобное для родителей вре-
мя, создание доверительной атмосферы 
между родителем и специалистом, полное 
погружение в проблему семьи. Следую-
щим по эффективности признан «круглый 
стол». Данный вид беседы помогает вы-
сказаться каждому, создает атмосферу ра-
венства позиций среди участников. Эф-
фективными методами признаны ролевые 
игры и тренинги, где родители перенимают 
практические навыки воспитания своего 
ребенка. В настоящее время специалисты 
образовательных организаций недостаточ-
но используют в своей просвещенческой 
деятельности элементы арт-терапии, кино-
терапию, кейс-стади, мастер-классы и дру-
гие современные методы просвещения.

Выявлены следующие затруднения при 
организации работы с родителями с точки 
зрения экспертов. Это недостаточная мо-
тивированность и заинтересованность ро-
дителей (91 % ответов); выбор форм и ме-
тодов просвещения с учетом особенностей 
современных родителей (77 %); выбор оп-
тимальной темы для родительского просве-
щения (9 %); организационные и техниче-
ские трудности (9 %); поиск необходимой 
научной и методологической информации 
по теме (9 %).

Все опрошенные специалисты в вопросе 
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о ресурсах, используемых при подготовке 
к той или иной форме просвещения роди-
телей, указывают интернет-ресурсы, элек-
тронные библиотеки, интернет-каталоги. 
К сожалению, описанные выше актуаль-
ные методические материалы («Коробоч-
ное решение») оказались либо незнакомы 
большинству специалистов, либо пока не 
используются ими.

Выявлены наиболее актуальные вопро-
сы для просвещения родителей детей с ги-
перактивностью и СДВГ. Это, по мнению 
экспертов, такие темы как: 

	– Особенности психофизического раз-
вития детей с СДВГ.

	– Методы, приемы, способствующие 
устойчивости произвольного внимания.

	– Организация учебной деятельности 
ребенка с СДВГ.

	– Важность взаимодействия со специ-
алистами.

	– Приемы и методы для снижения уров-
ня стресса у родителей.

	– Особенности воспитания детей 
с СДВГ.

Опрос показал, что актуальность пси-
холого-педагогического просвещения ро-
дителей по вопросам гиперактивности 
современных детей дошкольного и школь-
ного возрастов подтверждается следующи-
ми причинами:

	– повышение количества детей началь-
ных классов с СДВГ;

	– трудности, с которыми сталкиваются 
родители при организации различной дея-
тельности дома;

	– дети с данным синдромом в подрост-
ковом возрасте более склонны к девиантно-
му поведению;

	– проблемы в поведении такого ребенка 
требуют особого подхода в воспитании, об-
учении и сопровождении специалистов.

Предварительный просмотр и первич-
ный анализ 175 программ-лауреатов Все-
российского конкурса лучших психолого-
педагогических программ, представленных 

на официальном сайте «Федерация психо-
логов образования России», позволил вы-
делить только 5 программ для углубленно-
го анализа в соответствии с проблематикой 
данного исследования.

Проведен анализ эффективности про-
грамм по следующим критериям: опора на 
научные знания, хорошее теоретическое 
обоснование; наличие четко описанного 
алгоритма работы; доказанная результатив-
ность; соответствие программы ожидани-
ям современных родителей. Сделан вывод 
о том, что в настоящее время наблюдается 
явный дефицит программ с доказанной 
эффективностью, направленных на про-
свещение родителей детей с СДВГ [11; 12].

Заключение. По результатам современ-
ных научных исследований доказано, что 
для родителей детей с СДВГ характерна ма-
лая просвещенность о психофизиологиче-
ских особенностях своего ребенка, относи-
тельно нейтральное отношение к данному 
расстройству развития у ребенка, в особен-
ности при легких и средних уровнях гипе-
рактивности. Отмечается стремление роди-
телей перенести на школу ответственность 
за состояние и поведение такого ребенка. 
Характерна для родителей детей с СДВГ 
переоценка возможностей ребенка, свя-
занная с приуменьшением существующих 
сложностей, что ведет к снижению роди-
тельского контроля и требований. 

Очевидно, что в настоящее время при вы-
боре форм и методов просвещения необхо-
димо ориентироваться на психологические 
особенности современных родителей: вы-
сокую трудовую занятость, что не позволя-
ет вовлекать их в трудоемкие программы 
родительского просвещения; ориентацию 
на современные цифровые ресурсы; высо-
кую степень недоверия к специалистам; вы-
раженную потребность в получении кон-
кретных рекомендаций, а не обобщенных 
педагогических советов. В этом помогают, 
прежде всего, интерактивные методы пси-
хологического просвещения (кейс-стади, 
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дискуссии, тренинги родительских навы-
ков, видеоролики).

Специалисты инклюзивных образова-
тельных организаций испытывают труд-
ности при организации психолого-пе-
дагогического просвещения родителей, 
нуждаются в дополнительных знаниях 
и о психологических особенностях детей 
с СДВГ и их родителей, и о современных 
методах и формах просвещения родителей, 

и о критериях практик с доказанной эффек-
тивностью.

Выявленные трудности в организации 
работы с родителями детей с СДВГ вза-
имосвязаны: специалисты сталкиваются 
с проблемами при выборе методов просве-
щения с учетом особенностей современ-
ных родителей, а это, в свою очередь, ведет 
к недостаточной мотивированности и заин-
тересованности родителей.
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