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Аннотация. В статье представлен теоретический анализ проблемы влияния музы-
ки на развитие речи у детей с рождения до младшего школьного возраста. Отмечено, 
что музыка занимает особое место в коррекционной работе по развитию речи у до-
школьников и младших школьников. Рассматривается влияние музыкальной деятель-
ности на формирование всех компонентов речи ребенка при помощи прослушивания 
музыки, пения, игре на музыкальных инструментах, логоритмики и театрализации. 
В заключение обсуждается, что применение интегративного подхода, включающего 
музыкальное сопровождение на занятиях по развитию речи, оказывает положитель-
ное влияние на становление речевой деятельности у школьников.
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Abstract. The article presents a theoretical analysis of the problem of the influence of 
music on the development of speech in children from birth to primary school age. It is 
noted that music occupies a special place in the correctional work on speech development 
in preschoolers and younger schoolchildren. The influence of musical activity on the 
formation of all components of a child's speech through listening to music, singing, playing 
musical instruments, logorhythmics and the atricalization is considered. In conclusion, it 
is discussed that the use of an integrative approach, including musical accompaniment in 
speech development classes, has a positive effect on the formation of speech activity in 
schoolchildren.
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Актуальность данного теоретического исследования связана с тем, что количе-
ство детей с речевым недоразвитием увеличивается каждый год. Рост числа детей 
с тяжелыми нарушениями речи как одного из нарушений, определяющих статус ре-
бенка с ограниченными возможностями здоровья, указывает на актуальность поис-
ка и внедрения научно обоснованных технологий помощи таким детям. Музыкаль-
ное воспитание играет огромную роль в целостном развитии человека в детском 
возрасте. Также оно оказывает влияние на становление речи у детей, а речь, в свою 
очередь, принимает непосредственное участие в формировании высших психиче-
ских функций: «восприятия, мышления, памяти, воображения, обогащая их про-
дуктивность знаково-символическим содержанием. Кроме того, речь, по мере ее 
развития, обеспечивает сознательно регулируемые процессы моделирования, про-
граммирования, оценки результатов действий и принятия решений» [19, с. 336]. 

Целью данной работы является выявление влияния музыки на развитие речи 
детей до младшего школьного возраста. И. В. Егорова [10], анализируя возможно-
сти коррекции общего недоразвития речи у дошкольников в процессе музыкаль-
ной деятельности, отмечает, что в работах Л. Г. Арчажниковой, Н. А. Ветлугиной,  
Л. Н. Комиссаровой, О. П. Радыновой, Л. А. Рапацкой, Г. М. Цыпина и других уче-
ных содержатся научно-исследовательские данные о позитивном воздействии му-
зыкального искусства на психофизическую, эмоциональную, личностную, позна-
вательную и речевую сферы дошкольников. Для начала разберем общие свойства 
музыки и речи.

В своем исследовании А. В. Лысенко [16] отмечает, что за распознание музыки 
и речи у человека отвечает слуховая зона, расположенная в височной доле коры 
головного мозга. О. М. Богуславская [3] описывает эксперимент, в котором показы-
вает, что младенцы воспринимают речь матери как музыку, так как была замечена 
работа того же отдела мозга, который отвечает за восприятие музыки. Из этого вы-
текают следующие аспекты единства речи и музыки:

– в речи человек использует интонацию для передачи информации, в музыке 
тоже есть интонация, заключенная в мелодии;

– через мелодию музыка способна воздействовать на человека, передавая эмоци-
ональную информацию;

– фраза в речи человека, как и мелодия, завязана на дыхании;
– сходство музыки и речи проявляется в ритмической стороне.
Е. Е. Ивлева [12] указывает, что для понимания музыки и разговорной речи не-

обходимо хорошо и внимательно слушать. Слух дан человеку с рождения, но с ран-
него детства необходимо развивать концентрацию на слуховых раздражителях и их 
восприятии. Также стоит заметить, что музыка и речь всегда передают какие-либо 
эмоциональные и чувственные образы.

Далее обсудим закономерности развития речи ребенка. Е. С. Ощепкова [20] раз-
деляет развитие речи на следующие составляющие: фонетика, лексика, граммати-
ка, синтаксис, связная речь, прагматика и коммуникация. При этом каждая состав-
ляющая речи человека имеет свои особенности, которые отличают ее от других, 
и более того, формирование этих составляющих происходит в разные возрастные 
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периоды и всегда во взаимосвязи друг с другом. З. И. Тюмасева [28] отмечает, что 
развитие речи ребенка, в особенности в период до трех лет, происходит в процессе 
речевого взаимодействия с родителями или близкими родственниками. Чем больше 
взрослые будут общаться с ребенком, тем больше сигналов будет поступать в отдел 
головного мозга ребенка, отвечающий за речь, и тем быстрее и лучше у него будет 
развиваться речь. И. И. Мещеряков [17] в своей работе говорит о том, что в возрасте 
трех-четырех месяцев у ребенка появляется лепет, в возрасте восьми месяцев по-
являются мелодичные звуки. Становление речи у ребенка происходит постепенно, 
в определенный возрастной период начинает развиваться один из компонентов речи 
и в последующем совершенствуется. Также автор отмечает, что это происходит че-
рез взаимодействие со взрослыми, сначала с родителями, а потом и с педагогами.

М. Ю. Башкатова [1] в своей статье описывает этапы развития речи у младших 
школьников. Так, она выделяет три этапа. На первом этапе важно начать работу 
над правильностью дыхания, с голосовым аппаратом и произношением. На втором 
этапе продолжается работа над теми же компонентами, что и на первом, только ус-
ложняется стимульный материал. Третий этап предполагает доведение уже постав-
ленных компонентов речи до правильного автоматического применения при говоре-
нии, чтении и письме. Д. А. Галиуллина пишет о том, что «источником образования 
звуков служит струя воздуха, исходящая из легких через гортань, полость рта и носа 
наружу. В образовании многих звуков участвует голос» [6, с. 37]. Вышеописанный 
процесс происходит за счет участия ЦНС, которая координирует работу трех частей 
речевого аппарата: дыхание, артикуляционный и голосовой аппараты.

Развитие музыкальной деятельности ребенка тоже подразделяется на этапы.  
О. Г. Приходько [22] в своей работе обращает внимание на то, что первый этап под-
разумевает проявление ребенком любопытства к любым объектам, из которых мож-
но извлечь звук, будь то погремушка, кастрюля с ложкой или музыкальный мобиль 
над кроваткой. При этом ребенок старается внимательно вслушиваться в звуки, из-
учает их. Второй этап характеризуется играми под музыку в сопровождении взрос-
лых, при этом важно сопровождение взрослых для получения правильного эмоци-
онального отклика на музыкальное сопровождение. Третий этап уже свойственен 
детям ближе к третьему году жизни. При этом отличительной особенностью яв-
ляется именно осознание музыки, способность объяснить, прокомментировать ее 
суть. И. В. Егорова [10] указывает на то, что при помощи музыки можно развивать 
у ребенка голосовой аппарат и следующие компоненты речи: фонетику, дыхание, 
просодику, грамматику, синтаксис, а также увеличивать словарный запас.

Л. Ф. Баянова [2] и М. Е. Пермякова [21] дополняют, что занятия музыкой раз-
вивают музыкальный слух, который очень благоприятно сказывается на умении чи-
тать и писать.

Разберем влияние отдельных видов музыкальной деятельности на развитие речи 
ребенка.

Пение. «Пение успешно развивает сложный комплекс музыкальных способно-
стей, включая эмоциональную реакцию на музыку, чувство гармонии, музыкально-
слуховые представления и чувство ритма» [29, с. 30]. М. Б. Королёва [14] отмечает, 
что пение помогает справиться с различного рода речевыми отклонениями: дети 
могут недоговаривать слова, опуская окончания или настолько нечетко выговари-
вать слова, что вообще непонятно, о чем речь. При этом Ю. Б. Верещагина [5] упо-
минает, что точное произношение можно поставить при помощи пения с акцентами 
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на определенных слогах, которые нуждаются в коррекции. Д. А. Лопатин [15] об-
ращает внимание на тот факт, что пение, как музыкальная деятельность, способно 
помочь ребенку освоить интонацию, темп и ритм в речи, помогает понимать эмо-
циональную и смысловую сторону музыки. Также пение помогает развить общее 
дыхание и звуковысотность своего голоса. А. В. Натансон [18] утверждает, что фо-
нетический компонент речи и четкое произношение звуков хорошо формируется 
посредством мелодических оборотов народных песен (попевок).

Л. П. Сидорова [25] в своей работе пишет о том, что пение помогает детям бы-
стрее овладеть способностью к чтению, так как такая музыкальная деятельность 
развивает чувство ритма и рифмы. Также она упоминает, что пение положительно 
сказывается на развитии голосовых связок. М. В. Свиридова [24], описывая резуль-
таты своего исследования, отмечает, что если петь колыбельные песни младенцам 
с самого рождения, то это благоприятно сказывается на последующем речевом раз-
витии детей. При этом приводит в доказательство показатели речевого развития 
контрольной группы, где дети не слышали колыбельных песен и говорить начали 
на 6 месяцев позже детей из экспериментальной группы.

Логоритмика. Э. А. Садретдинова [23] указывает на то, что развивать двигатель-
ную сторону речи у ребенка можно при помощи движений, которые дети выполня-
ют под ритмическую музыку. Также она подчеркивает важность развития мелкой 
моторики для развития речи. Ю. Б. Верещагина [5] делает акцент на формирова-
нии речи ребенка через музыкально-ритмические движения, а именно через разви-
тие моторики, как общей, так и мелкой, подчеркивая важность совершенствования 
темпо-ритмической стороны речи. В работе А. В. Ерошевской с соавторами [11] 
сказано, что музыкально-ритмическая деятельность ребенка значительно влияет на 
развитие речи ребенка, так как через двигательную активность под музыкальные 
произведения в совокупности с занятиями по развитию речевых навыков форми-
руется ритмическая чувствительность. Ритм, в свою очередь, помогает развивать 
остальные компоненты импрессивной и экспрессивной речи.

В. В. Тимофеева обращает внимание на то, что через занятия ритмикой «у детей 
формируются моторные навыки, совершенствуются временно-пространственные 
представления, развивается музыкальный слух, память, внимание, ритмичность 
и пластичность движений» [26, с. 164]. В работах В. В. Тимофеевой [26], Э. А. Са-
дретдиновой [23], Ю. Б. Верещагиной [5] отмечается важность развития мелкой 
моторики, пластичности в движениях пальцев, так как этот компонент важен на 
начальных этапах развития речи для появления первых слогов у ребенка. Е. В. Бу-
тина [4] различает разную музыкальную двигательную активность, которая может 
влиять на развитие речи: музыкально-ритмические движения, танцы, музыкальные 
игры. 

Для объединения всего вышесказанного про влияние логоритмики и дополнения 
можно обратиться к работе А. П. Демидовой, которая отмечает, что «на занятиях по 
логопедической ритмике осуществляется развитие слуховых функций, оптико-про-
странственных представлений, праксиса, тактильного гнозиса, интеллектуальных 
и творческих способностей, формирование осознания собственных эмоций, разви-
тие эмпатии, коррекция речевой функциональной системы» [9, с. 42].

Таким образом, можно сделать вывод о том, что музыкально-ритмическая дея-
тельность имеет огромное значение в развитии не только речи ребенка, но высших 
психических функций и личностных качеств.
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Музыкальное исполнительство. Ю. Б. Верещагина [5] и А. А. Гладилина [8] 
в своих работах пишут, что в занятия с детьми можно включать такой вид деятель-
ности, как игра на детских музыкальных инструментах. Такая музыкальная дея-
тельность детей помогает в развитии у них мелкой моторики, а также слуха и рит-
мической чувствительности, что положительно влияет на формирование речевой 
деятельности. 

Театрализация. В статье Ю. Б. Верещагина [5] говорится о том, что театраль-
ная постановка включает в себя двигательную и речевую деятельность в сочета-
нии с музыкой. Работа с детьми над постановкой спектакля помогает в развитии 
речи через развитие двигательной сферы ребенка, овладение темпо-ритмиче-
ской стороной данного вида деятельности. Также за счет коммуникации детей 
между собой и со взрослыми происходит расширение лексического запаса слов.  
Е. Н. Трешина [27] упоминает о том, что театрализация как вид детской деятельно-
сти ориентирована на развитие уже вышеупомянутых в работе составляющих речи, 
красноречия, а также в общем импрессивной и экспрессивной речи.

Применения интегративного подхода для развития речи у детей. Л. А. Ходякова 
[30] в своей статье заостряет внимание на взаимосвязи произведений музыки и жи-
вописи и их влияние на развитие речи детей. Так, одновременное взаимодействие 
ребенка с живописью и музыкой дает более сильный внутренний отклик у ребен-
ка, что толкает ребенка к речевым высказываниям. При этом музыка стимулирует 
слуховую деятельность, что, в свою очередь, развивает все стороны речи. Таким 
образом, взаимодействие музыки и живописи благоприятно сказывается на форми-
ровании всех составляющих экспрессивной речи детей.

В. А. Карнаухова [13] описывает методы, которые применяются при интегратив-
ном подходе в развитии дошкольников. Так, она объясняет, что через прослуши-
вание музыкальных произведений можно развивать речь при условии, что закре-
пление внутреннего отклика об услышанном будет происходить через словесные 
высказывания. В данном случае ребенку можно помогать наводящими вопросами, 
связанными, например, с составлением визуального образа главного героя музы-
кального произведения. И. К. Геро [7] акцентирует внимание на применении интег-
рированного подхода на уроках развития речи у школьников. Так, одним из методов 
является написание сочинения по музыкальному произведению с подкреплением 
живописной картиной на ту же тему и/или произведением литературы. При под-
боре тематики урока необходимо помнить о специфике возраста детей. Такой метод 
в большей степени стимулирует развитие импрессивной и письменной речи у детей.

Таким образом, музыка оказывает большое влияние на развитие речи ребенка. 
Музыкальные занятия активно применяют в коррекционной работе с детьми с не-
достатками речевого развития. В дошкольных учреждениях проводят музыкальные 
занятия, при этом детям предлагают следующие виды деятельности: пение, рит-
мика, игра на музыкальных инструментах и постановка спектаклей. В начальной 
школе на уроках музыки и русского языка продолжают развивать речь ребенка теми 
же видами деятельности. В средней школе следует вводить интегративный подход, 
направленный на развитие письменной речи. При дальнейшем исследовании дан-
ного направления можно рассмотреть музыку как метод арт-терапии для коррекции 
определенных нарушений речевого развития.

Исследования в данном направлении можно использовать для составления плана 
мероприятий общего развития речи детей в детских садах и школах, либо для со-
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ставления плана коррекционных занятий узких специалистов, таких как психолог 
и дефектолог.
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