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В статье рассматриваются методы и педагогические условия, способствующие 
формированию художественно-технических навыков младших школьников на заня-
тиях по художественной росписи. Автор обращается к проблеме формирования ху-
дожественных и композиционных навыков, технических умений и законов цветове-
дения в творческой деятельности младших школьников. В статье говорится о тесной 
взаимосвязи развития художественно-технических навыков обучающихся и условий, 
формирующих творческую деятельность в ДПИ. Выявлены показатели и критерии 
оценки уровня сформированности художественно-технических умений. Предложен 
комплекс упражнений по художественной росписи для младших школьников. 
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Декоративно-прикладное искусство выступает в роли универсального средства 
формирования творческой деятельности. Обучающиеся, изучая декоративно-при-
кладное творчество, соединяют знания технических приемов и средства изобрази-
тельной грамоты с художественной фантазией для раскрытия творческого потен-
циала при создании эстетически-утилитарных произведений. Занятия народными 
промыслами способствуют активному формированию и совершенствованию твор-
ческих способностей личности, а выразительная красота предметов великих масте-
ров развивает вкус и художественное восприятие. Помимо созерцания прекрасно-
го необходима практическая деятельность, которая невозможна без определенных 
умений и навыков. Выработанный в результате многократных упражнений до ав-
томатизма навык является частью творческой деятельности. На занятиях художе-
ственной росписью обучающиеся формируют художественно-технические навыки, 
которые считаются одним из сложных, включая двигательные, сенсорные и интел-
лектуальные.

Эффективность научения или выработки навыка определяется совокупным дей-
ствием вместе взятых факторов, таких как правильное распределение упражнений 
по времени, понимание, осмысление обучающимся принципа, основного плана вы-
полнения действий, знание результатов выполненного действия, влияние ранее ус-
военных знаний и выработанных навыков на данный момент научения, рациональ-
ное соотношение репродуктивности и продуктивности. Важно, что каждый фактор 
может влиять и автономно, это необходимо учитывать, разрабатывая упражнения 
для формирования художественно-технических навыков [11]. 

Вопросом о формировании и развития навыка занималась большая группа пси-
хологов, таких как Н. А. Бернштейн, Л. Б. Ительсон, Д. Уолфл, А. Г. Рубинштейн. 
В работе К. Ховланда число факторов несколько увеличивается за счет, например, 
распределения упражнений, целостного или по частям научения. Говоря о важности 
распределения упражнений во времени, К. Ховланд подчеркивает зависимость их 
концентрации или распределения от самого материала. Среди факторов, благопри-
ятствующих концентрированному научению, К. Ховланд называет: а) возникнове-
ние необходимости собраться, войти в работу; б) «большую гибкость, проявленную 
при выполнении задания», что необходимо при выполнении сложных заданий. По 
мнению Рубинштейна, всякий навык является автоматизмом действия, который су-
ществует в двух формах: инстинктивный и автоматизированный [3; 7]. 

Одна из главных задач в творческой деятельности сводится к овладению техни-
ческими умениями в рисовании. Техническими умениями называют умение детей 
правильно использовать карандаш, кисть и краски при рисовании, а также способ-
ность к воспроизведению линий в любом направлении. Также технические навыки 
включают в себя правильное использование изобразительных материалов и инстру-
ментов для рисования. Высокий уровень развитии технических навыков обеспечи-
вает повышенный интерес младших школьников к процессу рисования [10].

Формирование художественно-технических навыков оптимально начинать с по-
становки руки, умения пользоваться карандашом и кистью в процессе работы. Для 
освоения основных элементов художественного письма большое значение имеют 
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формообразующими движениями в технологии росписи по дереву на плоскости 
и в объеме. При выполнении элементов росписи правильно держать кисть, боль-
шим и средним пальцами, придерживая сверху указательным, за железный нако-
нечник, при этом не сжимать ее сильно пальцами. Менять направление кисточки, 
наклон и степень нажима, в частности навык закрашивания рисунка, не заходя за 
контур, который не может быть приобретен без умения регулировать произволь-
ность размаха, нажима и темпа [1]. 

Чтобы не было преждевременных разочарований и растерянности, нужно по-
мочь им определить свои возможности и соизмерить их с уровнем освоения тех-
нических и художественных приемов. В овладении секретами мастерства им по-
требуется большая настойчивость, упорство и трудолюбие. Приемы росписи нужно 
отрабатывать до автоматизма. Для приобретения твердости их выполнения и выра-
ботки профессиональных навыков рекомендуем широко использовать метод твор-
ческого копирования образцов народных художественных промыслов. 

Все тонкости познаются детьми через оттачивание навыка на прописях. Перво-
начально рисование вертикальных, горизонтальных и наклонных линий, контро-
лировать положение руки обучающегося, обратить его внимание на то, что если 
держать кисть палочкой вверх, получаются тонкие линии, если держать наклон-
но – широкие. Следить, чтобы у обучающегося локоть фиксировался, а кисть руки 
полностью свободна, он проводил каждую линию рисунка кистью только один раз, 
не останавливаясь и не оставляя пробелов. Постепенно усложняя задания, рисова-
ние спиралек, тонких штрихов, окружностей, проведением ровных полосок разной 
ширины, волнистых линий, переходим к упражнению «капелька» и «мазок» [2]. 

Получив навыки кистевого письма, начинают изучение графической мезенской 
росписи. Сформированные технические навыки пригодятся при изучении северных 
росписей, где прорисовка трилистников заканчивается тонкой черной обводкой. 

Для оценки уровня сформированности технического навыка выявлены показа-
тели и уровни.

1. Умение пользоваться карандашом и кистью в процессе работы.
Низкий уровень: использует карандаш без регулирования нажима и направле-

ния штриховки. Владеет элементарными навыками использования кисти. Средний 
уровень: не всегда регулирует нажим и направление штриховки при использовании 
карандаша и кисти. Закрашивает изображения с просветами, недостаточно аккурат-
но. Высокий уровень: правильное расположение кисти или карандаша. Регулирует 
нажим и направление штриховки в целях более точной передачи изображения, по-
лучения интенсивного цвета и оттенков. Регулирует силу нажима и направления 
движения кисти при передаче изображения.

2. Владение формообразующими движениями в технологии росписи по дереву 
на плоскости и в объеме. 

Низкий уровень: закрашивает беспорядочными линиями (мазками), не умещаю-
щимися в пределах контура. Не регулирует силу нажима. Линии грубые, жесткие. 
Не умеет проводить прямые линии, замыкать их. Средний уровень: не всегда осоз-
нанно регулирует силу нажима. Линия плавная, иногда ребристая. Иногда выходит 
за контуры рисунка, линия замкнутая. Высокий уровень: умение принимать исход-
ное положение руки, изменять положение руки, закрашивать рисунки накладыва-
нием линий рядом и ведением их только в одном направлении. Проводит линию 
кистью без остановки, не оставляя пробелов, не вылезая за контур рисунка. 
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Для грамотного использования выразительных средств при выполнении практи-
ческой работы следует изучить законы композиции. Ее правила и приемы взаимос-
вязаны и действуют во все моменты работы над целостной композицией. 

Азбука композиции, которую обучающиеся должны усвоить, состоит из средств 
выразительности композиции. К приемам композиции можно отнести переда-
чу ритма, симметрии и асимметрии, равновесия частей композиции и выделение 
сюжетно-композиционного центра. Средства композиции включают формат, про-
странство, композиционный центр, равновесие, ритм, контраст, светотень, цвет, 
декоративность, динамику и статику, симметрию и асимметрию, открытость и зам-
кнутость, целостность [9]. 

Практические упражнения закрепляют полученные знания о законах компози-
ции. В художественной росписи есть несколько групп композиций, одни из которых 
цветочные «Гирлянда», «Букет», «Венок», «Треугольник», «Фриз». Помимо цветоч-
ных, мастера изображали зооморфные и сюжетные. 

Вся терминология помогает грамотно составить эскиз будущего изделия. Ком-
позиционная целостность зависит от взаимоотношения главного фрагмента с вто-
ростепенными элементами единого произведения. Главный элемент обычно разме-
щается вблизи оптического центра прорабатываемой плоскости. Такая композиция 
называется центральной. При этом способе композиции на плоскости при помощи 
осей симметрии определяется центр, в котором размещается элемент, несущий ос-
новную смысловую нагрузку [4; 5].

В центре один или группа элементов должны доминировать над остальными, 
выделяться исполнением, отделкой и тонкостью проработки деталей. Все дополни-
тельные элементы рисуются «в поддержку» главного. Их цель – усилить влияние 
центра композиции, подчеркнуть его смысловую и художественную нагрузку. Если 
орнамент симметричный, желательно добиваться зеркального отображения обеих 
сторон изделия. Орнамент должен соответствовать общей композиции изделия, ее 
построению, дополнять и подчеркивать форму, реализуя сюжетные мотивы и при-
давая настроение декорируемому предмету в целом [8].

На основе выше сказанного можно выделить показатели и уровни композицион-
ных навыков.

1. Умение строить композицию элементов росписи на формате.
Низкий уровень: присутствует изображение нескольких моментов на одном 

листе, композиция «скученная». Нет композиционного равновесия, ритма, зам-
кнутости. Средний уровень: отсутствует доминанта, все элементы располагаются 
хаотично. Располагая элементы близко друг другу или впритык краю формата. Вы-
сокий уровень: умение выделять композиционный центр (доминанту), способность 
составлять оригинальную, многоуровневую композицию, располагая элементы по 
всему листу, используя основные правила композиции, присутствует композици-
онное равновесие деталей рисунка на формате листа. Ориентировка изображения 
с учетом пространства листа с соблюдением основных пропорций между элемен-
тами сюжета.

2. Целостность и завершенность образа. 
Низкий уровень: образ, созданный учащимся, смотрится незаконченным, целост-

ность композиции частично нарушена. Каждый элемент композиции существует 
отдельно от остальных. Средний уровень: образ, созданный учащимся, смотрится 
завершённым, однако целостность композиции частично нарушена из-за элементов, 
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которые не связаны с остальными частями или «спорят». Высокий уровень: образ, 
созданный учащимся, является завершённым, целостность композиции не наруше-
на. Все элементы композиции связаны в единое целое и подчинены главному.

Следующий этап формирования художественно-технических навыков связан 
с знакомством цвета и его колористическими особенностями, техникой смешения 
цветов, законами цветоведения. Именно изучая основы построения орнаментов 
и цветоведения, параллельно с композицией, учащиеся знакомятся с законами све-
тотени, гармонии цветовой окраски, расширяя представления о многообразии коло-
ристики. 

Организации проведения уроков по цветоведению уделяли внимание многие 
педагоги. Интересные методические разработки имеются у таких авторов, как  
Э. И. Кубышкина, Н. Н. Ростовцев, С. В. Шорохов, Т. Я. Шпикалова и др. Ими да-
ется глубокий анализ методики организации и проведения уроков по цветоведению 
в современных художественных школах.

При обучении детей основам цветоведения важно дать представление об ахро-
матических и хроматических цветах, их различии (отличаются наличием или отсут-
ствием цветового тона). Также нужно ознакомить с тремя характеристиками цвета: 
цветовой тон, светлота, насыщенность. Одно из главных понятий теории цвета – 
колорит. Усвоение знаний о пяти типах колорита (сгармонированный, пестрый, раз-
беленный, зачерненный, ломаный) и их практическое применение развивает твор-
ческое мышление и ассоциативную память [6].

Показателями и уровнями сформированности основ цветоведения у школьников 
считаются следующие.

1. Владение иерархией цветовых отношений в процессе создания росписи. Низ-
кий уровень: не использует основные характеристики цвета при раскрашивании 
элементов, неверно распределяет тоновые пятна в работе. Средний уровень: пра-
вильно распределяет тоновые пятна в работе, но не способен словесно объяснить 
причину их расположения. Высокий уровень: правильно распределяет тоновые пят-
на в работе, может словесно объяснить причину их расположения.

2. Применение цветовых сочетаний в авторской росписи. Низкий уровень: ис-
пользует присуще данной росписи цветовые сочетания. Средний уровень: исполь-
зует несколько цветовых решений, подбирает разные по насыщенности цвета, 
присущие данной росписи. Высокий уровень: гармонично подбирает по тону, на-
сыщенности и светлоте оригинальные цветовые сочетания, способен выделить до-
минанту цветовым пятном.

Необходимо включать практические задания, где решаются универсальные ко-
лористические задачи. Например, создание эскиза по мезенской росписи в несвой-
ственной данному промыслу холодных тонах. 

Эффективными методами для формирования художественно-технических навы-
ков являются следующие.

1. Тренировочные задания. Выполнение основных элементов росписи через 
повторение, вырабатывая автоматический навык владения художественными ма-
териалами, композиционными умениями и колористическим мышлением при со-
ставлении эскиза. Для этого педагогу необходимо подготовить наглядные пособия, 
поэтапное выполнение элементов, подлинные изделия мастеров, отражающие осо-
бенности данной росписи. 
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2. Вариации. Повтор основных элементов росписи с вариациями, включение но-
вых композиционных схем и новых элементов. 

3. Импровизация. Направлена на создание нового образа, не отходя от мотивов 
народного орнамента [4]. 

Для освоения базовых художественно-технических навыков народной росписи 
предполагаются следующие задания:

– прописи травок, капелек, завитков, тычков;
– выполнение задания «Пряник» для закрепления навыков владения кистью при 

написании основных элементов росписи:
– прорисовка живописных элементов выбранной росписи (у мезенской – повтор 

коней, птиц, оленей, деревьев, ленточного орнамента, в городецкой – листья, буто-
ны, розаны, купавки, лошади, птицы, силуэты людей; в северных росписях – три-
листники, ягоды, животные);

– на основе предложенных элементов дописать различные цветы и дополните их 
оживками и дополнительными элементами;

– дописать данные живописные элементы, чтобы они приобрели форму птиц, 
дополните их приписками;

– изучение композиционных решений в народных росписях;
– повторение композиции на основе предложенных схем;
– используя заданные схемы, выполнение эскизов композиций в треугольнике 

или полосе;
– на основе предложенной схемы выполнение эскизов в теплой, холодной и сме-

шанной гамме;
– составление эскиза костюма «Барышни» по мотивам народной росписи;
– составление эскиза деревянной поверхности, сочетая единство формы изделия 

и композиции;
– подготовка изделия к росписи и перевод эскиза на поверхность;
– работа в цвете, закрашивание пятен и прорисовка деталей.
Выделяя педагогические условия, стоит сделать акцент на следующих.
1. Знакомство с произведениями народных мастеров и способность их эстетиче-

ского восприятия.
2. Создание внутренней мотивации.
3. Комфортная психологическая обстановка.
4. Наличие наглядных пособий, их вариативность.
5. Разнообразие творческих заданий.
6. Последовательность и системность в выполнении творческих заданий.
7. Взаимосвязь творческой деятельности с игрой.
8. Сочетание разнообразных форм работы.
9. Индивидуальный подход к обучающимся.
10. Интеграция различных видов народного промысла.
11. Участие обучающихся в конкурсах, фестивалях.
12. Посещение музеев, выставок, мастер-классов, экскурсий. 
В основе методики по формированию художественно-технических навыков 

в творческой деятельности заложено последовательное изучение кистевых роспи-
сей, начиная с простых палащельских изделий (тип росписи домашней утвари), за-
канчивая двойным мазком домовых произведений, как способа украшения своего 
жилища. Такие факторы, как возможность выбора, нестандартное начало работы, 
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использование наглядных пособий, вариативность задания, разнообразные твор-
ческие упражнения, объединение разных материалов и техник с видами народных 
промыслов являются катализатором творческой деятельности и развития художе-
ственно-технических навыков младших школьников. 
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