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Аннотация. Введение. Нами была проанализирована динамика выступлений 
школьников на региональном этапе Всероссийской олимпиады по физической куль-
туре в Новосибирской области с 2021 по 2023 г., для того чтобы спланировать даль-
нейшие пути подготовки к заключительному этапу олимпиады школьников по физи-
ческой культуре и выбрать оптимальные методы и средства обучения. Методология. 
Применяли метод сравнительного анализа результатов выступления школьников, 
чтобы определить динамику результатов выступлений между юношами и девушками. 
Заключение. Динамика результатов выступлений школьников на региональном этапе 
Всероссийской олимпиады по физической культуре в период с 2021 по 2023 г. положи-
тельная. Отмечается тенденция к увеличению среднего балла по теории и гимнастике 
в практическом туре, что говорит об увеличении сроков и качества олимпиадной под-
готовке. Также отметили незначительное снижение среднего балла по спортивным 
играм, что может говорить о сложности задания практического тура.
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Abstract. Introduction. We have analyzed the dynamics of the performance of 
schoolchildren at the regional stage of the All-Russian Olympiad in Physical Culture in 
the Novosibirsk Region from 2021 to 2023 in order to plan further ways of preparing 
for the final stage of the Olympiad for schoolchildren in physical culture and choose the 
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best methods and means of teaching. Methodology. The method of comparative analysis 
of the results of schoolchildren’s performances was used to determine the dynamics of 
the results of performances between boys and girls. Conclusion. Dynamics of the results 
of schoolchildren’s performances at the regional stage of the All-Russian Olympiad in 
Physical Culture in the period from 2021 to 2023 positive. There is a tendency to increase 
the average score in theory and gymnastics in the practical round, which indicates an 
increase in the timing and quality of the Olympiad preparation. They also noted a slight 
decrease in the average score in sports games, which may indicate the complexity of the 
task of the practical round.

Keywords: оlympiad for schoolchildren, theoretical and methodological tour, practical 
tour, physical culture, performance dynamics
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Введение. Олимпиада школьников по физическая культура (далее ФК) уже мно-
гие годы входит в число 24 дисциплин, которые разрабатываются центральной ме-
тодической комиссией и Министерством просвещения России. Ежегодно в олим-
пиаде принимают участие десятки тысяч учащихся со всех уголков нашей страны, 
а интерес к ФК и спорту растет из года в год, об этом говорят ежегодные отчеты 
председателя центральной методической комиссии Н. Н. Чеснокова [5] 

В настоящее время, как правило, учащиеся проводят подготовку к олимпиа-
де индивидуально с учителем ФК, иногда проводя тренировочные занятия перед 
соответствующим этапом [1; 3]. Выбор средств и методов, объема нагрузки зача-
стую интуитивен, логично не обоснован, а результаты большей части выступлений 
школьников оставляют желать лучшего [6]. 

Методология. В статье проанализированы данные регионального этапа Всерос-
сийской олимпиады школьников по предмету ФК (далее РЭОШ) за период с 2021 по 
2023 г. Олимпиада традиционно проводится на базе спортивных объектов ФГБОУ 
ВО «НГПУ» с привлечением преподавателей кафедры физвоспитания в качестве 
организаторов и судей. Программа олимпиады по ФК включает в себя задания базо-
вого и углубленного изучения предмета ФК и предусматривает выполнение заданий 
теоретико-методического и практического туров, которые могут состоять из двух 
видов на выбор, из четырех предложенных центральной методической комиссией: 
гимнастика, спортивные игры, кросс и лыжные гонки, а также в программу может 
быть включен региональный компонент в качестве прикладной ФК, отражающий 
национальные традиции региона. 

Оба тура испытаний школьного, муниципального, регионального и заключи-
тельного этапов оцениваются в 100 баллов: 20 из которых – за теоретико-методиче-
ский тур и 80 баллов – практический: 40 гимнастика и 40 спортивные игры, которые 
включают в себя комплекс заданий по разным игровым видам, таким как баскетбол, 
футбол, флорбол, волейбол, гандбол [4].

Обсуждение. В период с 2021 по 2023 г. в региональном этапе олимпиады в Но-
восибирской области (далее НСО) приняло участие более 400 человек. Наибольшее 
количество участников зафиксировано в 2023 г. – 138 школьников (рис. 1). Общее 
количество участвующих по годам изменялось незначительно, но с каждым годом 
отмечается рост их числа. 
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Рис. 1. Динамика количества участников РЭОШ

На всех этапах олимпиады проводится теоретико-методическое испытание, ко-
торое выявляет не только теоретические знания у участников олимпиады в области 
ФКиС, но и умение размышлять, анализировать и делать логические выводы.

В ходе анализа полученных данных мы определили динамику результатов вы-
полнения заданий теоретико-методического тура олимпиады в течение выбранного 
периода (рис. 2). Для удобства анализа итоговых результатов учитывался средний 
балл. Делая выводы, можно говорить о том, что из года в год результаты теорети-
ческого тура оставляют желать лучшего, средний балл не превышает 10, хотя за-
четный балл (тот максимум, который может получить участник) равен 20, также 
нами была отмечена тенденция к увеличению среднего балла участников в 2023 г. 
Вероятно, это было связано с тем, что увеличены сроки и количество занятий по 
олимпиадной подготовке, применялись информационные технологии дистанцион-
ного обучения, которые позволили охватить большое количество участников олим-
пиадной подготовки с разных районов НСО.  

Рис. 2. Динамика среднего балла по теории участников РЭОШ
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На всех этапах олимпиады проводится теоретико-методическое 
испытание, которое выявляет не только теоретические знания у участников 
олимпиады в области ФКиС, но и умение размышлять, анализировать и делать 
логические выводы. 

В ходе анализа полученных данных мы определили динамику результатов 
выполнения заданий теоретико-методического тура олимпиады в течение 
выбранного периода (рис. 2). Для удобства анализа итоговых результатов 
учитывался средний балл. Делая выводы, можно говорить о том, что из года в 
год результаты теоретического тура оставляют желать лучшего, средний балл не 
превышает 10, хотя зачетный балл (тот максимум, который может получить 
участник) равен 20, также нами была отмечена тенденция к увеличению среднего 
балла участников в 2023 г. Вероятно, это было связано с тем, что увеличены 
сроки и количество занятий по олимпиадной подготовке, применялись 
информационные технологии дистанционного обучения, которые позволили 
охватить большое количество участников олимпиадной подготовки с разных 
районов НСО.   
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Проводя анализ результатов практического тура РЭОШ по ФК, мы представили 
итоговые результаты на рисунке 3, исходя их которого можно сделать выводы о том, 
что средний балл существенно не изменялся. Также можно отметить, что юноши 
наиболее успешны в выполнении данного задания, кроме показателей 2022 г., что 
говорит об их лучшей подготовленности именно к игровым видам спорта.

Рис. 3. Динамика среднего балла по спортивным играм участников РЭОШ

Физические упражнения, входящие в программу по гимнастике, являются не-
отъемлемой частью всех этапов ВОШ по ФК. Задания состоят из связки последо-
вательных элементов базового курса акробатики средней школы. Таким образом, 
общая сложность данного испытания в выбранный период изменялась незначи-
тельно, методика оценки также оставалась неизменной. Следовательно, в этом виде 
испытаний возможно сравнение результатов, показанных участниками олимпиады 
в разные годы [2].

Результаты среднего балла в данном испытании на протяжении выбранного пе-
риода характеризуется незначительными колебаниями (рис. 4).

Рис. 4. Динамика среднего балла по гимнастике участников регионального этапа  
олимпиады школьников.
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Результаты выполнения акробатической комбинации у девушек был наиболее 
высокий в 2023 г. – 35,25 балла, а у юношей в 2021 г. – 36,05. При этом, как правило, 
лучшие результаты у девушек показывали школьницы, занимающиеся в учрежде-
ниях дополнительного образования по программам гимнастических дисциплин. 
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следив динамику практического тура олимпиады, можно сделать вывод о том, что 
участники, занимающиеся дополнительно в спортивных секциях, наиболее успеш-
ны в выполнении практических заданий.

Заключение. Таким образом, можно сделать выводы о том, что динамика ре-
зультатов выступлений школьников на региональном этапе Всероссийской олимпи-
ады по физической культуре в период с 2021 по 2023 г. положительная. Отмечается 
тенденция к увеличению среднего балла по теории и гимнастике в практическом 
туре, что говорит об увеличении сроков и повышении качества олимпиадной под-
готовке. Также отметили незначительное снижение среднего балла по спортивным 
играм, что может говорить о сложности задания практического тура.

Анализ результатов в теоретико-методическом и практическом турах поможет 
сделать выводы, учесть слабые стороны и спланировать дальнейшую подготовку 
к достижению высоких результатов в заключительном этапе олимпиады школьни-
ков по физической культуре. 
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