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Аннотация. Введение. Обучение в вузе является значимой деятельностью для 
молодежи. Отмечается снижение двигательной активности и повышение тревожно-
сти из-за необходимости освоения большого объема учебного материала. Методо-
логия. Показаны различия уровня двигательной активности, показателей мотивации  
к успеху и ситуативной и личностной тревожности девушек-курсантов. Заключение. 
Исследование показало, что у курсантов отмечается снижение двигательной актив-
ности с 1 по 4 курс. Личностная тревожность остается высокой на всех курсах.
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Abstract. Introduction. Studying at a university is a significant activity for young 
people. There is a decrease in motor activity and an increase in anxiety due to the need to 
master a large amount of educational material. Methodology. Differences in the level of 
physical activity, indicators of motivation for success and situational and personal anxiety 
of female cadets are shown. Conclusion. The study showed that the cadets have a decrease 
in motor activity from the 1st to the 4th course. Personal anxiety remains high in all courses.
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Введение. В многочисленных научных изданиях последних лет обоснованно го-
ворится о проблеме снижения уровня здоровья и физических возможностей подрас-
тающего поколения России [5]. По мнению специалистов, основными причинами 
ухудшения здоровья обучающихся являются учебные перегрузки, регулярные нару-
шения режима работы и отдыха, ситуацию отягощают имеющие место стрессовые 
ситуации. При этом обозначенные тенденции развиваются в условиях интенсифи-
кации учебного процесса и снижения двигательной активности [2; 3]. Так как об-
учение в вузе является значимой деятельностью, то часто наблюдается огромная 
умственная и нервно-эмоциональная нагрузка. Огромный поток информации и не-
достаток времени на полноценный отдых и качественную переработку приводят 
к повышению тревожности. Поэтому анализ двигательной активности, показателей 
тревожности и мотивации курсантов является актуальным.

Методология. В исследовании принимали участие девушки-курсанты Ульянов-
ского института гражданской авиации имени Главного маршала авиации Б. П. Бу- 
гаева (УИ ГА) 1–4 курсов (направление «Управление качеством») в количестве  
28 человек (1 курс – 10 чел., 3 и 4 курс по 9 чел.). С помощью анкеты выявлен уро-
вень двигательной активности. Использовали опросник реактивной и личностной 
тревожности Спилберга – Ханина, который позволяет оценить ситуативную и лич-
ностную тревожность. Оценка мотивации к успеху проводилась с помощью мето-
дики Элерса. 
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Обсуждение. При анализе показателей двигательной активности нами отмечено, 
что на первом курсе у 60 % девушек отмечается высокая и очень высокая двигатель-
ная активность, в то же время 30 % имеют низкие показатели (рис. 1).

Рис. 1. Показатели двигательной активности девушек-курсантов

Среди курсантов 3 курса не выявлено девушек с очень высокой двигательной 
активностью, но мы видим, что уже у 40 % девушек отмечается высокая и уме-
ренная двигательная активность. Количество обследуемых с низкой двигательной 
активностью снижается на 10 %. Это может объясняться тем, что после сплочения 
коллектива все больше времени обучающиеся проводят вместе и уровень двига-
тельной активности у них выравнивается. Кроме того, необходимо отметить вли-
яние мотивационной деятельности преподавателей кафедры физической культуры 
и спорта УИ ГА [1].

На 4 курсе наблюдаем неравномерное проявление у курсантов двигательной ак-
тивности, видимо, в связи с разной загруженностью учебной деятельностью, не-
обходимостью писать выпускную квалификационную работу и решать для себя 
вопрос о продолжении обучения или трудоустройстве по своей перспективной про-
фессии. Высокие и очень высокие цифры отмечаются только у 45 %, низкие показа-
тели выявлены у 37 % девушек, что превышает показатели даже 1 курса. 

При анализе показателей мотивации к успеху, мы видим, что на первом курсе 
36 % девушек имеют очень высокий уровень, на третьем курсе отмечается резкое 
снижение этого показателя, он падает до 10 %, к четвертому курсу есть небольшая 
тенденция к увеличению (рис. 2).

В процессе обучения на 3 курсе наблюдается общее снижение мотивации к успеху. 
По нашему мнению, это может быть следствием сложной учебной программы – сни-
жение успеваемости по основным предметам влияет на самооценку и появляется 
страх не реализовать себя в выбранной такой сложной, но важной профессии.

Наблюдается рост умеренно высокого уровня от первого до четвертого курса 
(с 9 % на первом курсе до 36 % на 4 курсе). Средний уровень мотивации к успеху 
имеют более 50 % девушек первого и третьего курса и 46 % курсантов четвертого 
курса. Стоит выделить тот факт, что в сумме умеренно высокий уровень мотивации 
и очень высокий уровень мотивации выявлен у девушек четвертого курса. На вы-
пускном курсе наблюдается рост очень высокой мотивации вследствие досрочного 
трудоустройства в крупные компании сильнейшими курсантами, что повышает об-
щий уровень мотивации в том числе.
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Рис. 2. Показатели мотивации к успеху

При оценке ситуативной тревожности мы видим, что на первом курсе 40 % деву-
шек имеет умеренную тревожность, по 30 % отмечается в группах с низким и вы-
соким показателем (рис. 3). 

Рис. 3. Показатели ситуативной тревожности

На третьем курсе снижается показатель девушек с умеренной тревожностью, но 
значительно вырастают группы с низкой и высокой тревожностью.

На четвертом курсе отмечается значительный рост девушек в группе с умерен-
ной тревожностью, их становится 50 %. Показатели низкого уровня тревожности 
возвращаются к уровню первого курса, отмечается большое снижение высокого 
уровня тревожности.

При анализе личностной тревожности мы видим, что на всех курсах отсутству-
ют девушки с низким уровнем тревожности (рис. 4). На первом курсе у 50 % деву-
шек отмечается умеренный уровень тревожности, у 50 % – высокий уровень. На 
третьем и четвертом курсах с умеренной тревожностью 60 % девушек, 40 % имеют 
высокий уровень личностной тревожности.

Отсутствие низких показателей уровня тревожности может объясняться тем, что 
существенная часть обучающихся – иногородние. Им приходится быть самостоя-
тельнее, возрастает ответственность, что существенно повышает тревожность [4].
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Рис. 4. Показатели личностной тревожности

Заключение. Нами выявлено, что двигательная активность снижается у курсан-
тов от 1 к 3 курсу, объем двигательной активности у курсантов распределен нерав-
номерно. Повышается количество девушек-курсантов с высоким и очень высоким 
уровнем мотивации к успеху. К 4 курсу снижается количество девушек с высоким 
уровнем ситуативной тревожности. Личностная тревожность остается стабильно 
высокой. Эта информация может быть использована руководством вуза для коррек-
ции воспитательной работы.
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