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Аннотация. Введение. Своевременное принятие безопасного решения является 
важным профессиональным качеством для пилота. Цель работы – выявить различия 
психофизиологических качеств у курсантов-спортсменов (футболистов) и курсантов 
дополнительно, не занимающихся физической культурой. Методология. Показаны 
различия психофизиологических качеств у курсантов-пилотов, занимающихся игро-
выми видами спорта (футбол) и не занимающихся физической культурой дополни-
тельно. Заключение. Исследование показало, что у курсантов-футболистов гораздо 
ниже число пропусков и ложных реакций, что существенно повышает коэффициент 
точности Уиппла, что, в свою очередь, повысит безопасность полетов.
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Abstract. Introduction. Decision-making is an important professional quality for a 
pilot. The aim of the work was to identify differences in psychophysiological qualities 
among cadets-athletes (football players), and cadets who are not additionally engaged in 
physical culture. Methodology. The differences of psychophysiological qualities in cadets-
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pilots engaged in game sports (football) and not engaged in physical culture additionally 
are shown. Conclusion. The study showed that football cadets have a much lower number 
of passes and the number of false reactions, which significantly increases the Whipple 
accuracy coefficient. And this, in turn, will reduce the risk to flight safety.
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Введение. Любая управленческая деятельность подразумевает принятие боль-
шого количества решений [1]. В процессе управления летательным аппаратом 
в штатном режиме пилот принимает множество взвешенных и обдуманных реше-
ний, но если начинает развиваться особая ситуация, то количество проблем и задач 
резко возрастает, а наличие времени на принятие решений обычно уменьшается. 
Умение принять безопасное решение – одно из профессиональных качеств граж-
данского пилота. Исследования в области физической культуры и спорта подтверж-
дают, что это качество тренируемо [3].

Ночью 18 июля 2018 г. самолет Airbus 330 малазийских авиалиний производил 
взлет в аэропорту Брисбен, Австралия. В процессе разбега командир (контролиру-
ющий пилот) практически мгновенно заметил недостоверные показания скорости 
(речевой самописец записал фразу командира через 2 секунды после появления ин-
дикации на приборе), однако неготовность, неуверенность, дефицит времени при-
вели к возрастанию стресса и высокой когнитивной нагрузке во время ускорения 
самолета на разбеге, о чем может свидетельствовать частота дыхания, записанная 
с микрофонов пилотов, увеличившаяся с 15–18 вдохов в минуту до 33 у командира 
и 26 у второго пилота.

Второй пилот (пилотирующий) предложил включить ADR3 (резервную систе-
му), что показывает глубокие знания материальной части, однако разбег является 
критическим этапом полета и не предусматривает время для выполнения процедур 
чек-листа в нештатной ситуации, особенно когда скорость меньше скорости приня-
тия решения и имеется возможность безопасного прерывания взлета.

Пока экипаж дискутировал, самолет, разгоняемый двумя реактивными двигате-
лями, набирал скорость и начал отрываться от земли. Взлет был продолжен и эки-
паж оказался в сложной ситуации, когда показания указателей приборной скорости 
(airspeed unreliable) недостоверны. От момента обнаружения капитаном проблемы 
до подъема носовой стойки прошло 28 секунд. Решения о прекращении взлета при-
нято не было. 

Работа пилота является сидячей и напряженной, но ежегодные медицинские ко-
миссии требуют от авиационного специалиста отменного здоровья, поэтому многие 
пилоты для поддержания физической и психологической формы вне рабочего вре-
мени занимаются физической культурой, что подтверждают исследования ученых 
из разных стран [5]. 

Однако разные типы двигательной активности требуют и соответственно тре-
нируют различные качества. Например, условия соревновательной деятельности 
в единоборствах определяются высоким уровнем требований к проявлению ориен-
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тировки в пространстве и во времени, адекватного восприятия ситуации, скорост-
ной переработки информации, действий при дефиците времени, принятия эффек-
тивного решения и осуществления действий вне зависимости от эмоционального 
фона. Все это очень подходит для тренировки профессионально значимых качеств 
пилота, однако в условиях непосредственного контактного противоборства суще-
ствует высокий риск получить травму, что лишит авиатора возможности заниматься 
профессиональной деятельностью, поэтому единоборства не пользуются популяр-
ностью у летного состава.

В отличие от спортивных игр, которые характеризуются информационной не-
определенностью, дефицитом времени, необходимостью держать в поле зрения 
сразу несколько объектов, высоким уровнем внимания, необходимостью диффе-
ренцировать усилия, аритмичностью и асинхронностью действий. В игровых видах 
также присутствует элемент контакта с соперником и возможность травмы, но, учи-
тывая аккуратность и вежливость играющих, риск приемлем [2]. 

Методология. Исследование было проведено в федеральном государственном 
бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Ульяновский ин-
ститут гражданской авиации имени Главного маршала авиации Б. П. Бугаева». Об-
следованы юноши 18–24 лет, являющиеся курсантами, обучающимися по специ-
альности «Организация летной работы» в количестве 61 человека. К первой группе 
относились курсанты, состоявшие в сборной команде института по футболу в коли-
честве 11 человек (остальной состав футбольной команды обучается не по летной 
специальности), ко второй – 50 курсантов, не занимающихся физической культурой 
дополнительно к обязательным занятиям по программе вуза.

Для оценки психофизиологических показателей использовали тесты на реакцию 
выбора на аппаратно-программном комплексе «НС-Психотест» (ООО Нейрософт, г. 
Иваново) (http://www.neurosoft.ru/).

Методика «Реакция выбора» применяется преимущественно в профессиональ-
ной психофизиологической диагностике для выявления профессиональной пригод-
ности человека к специальностям, предъявляющим высокие требования к осущест-
влению сложных сенсомоторных реакций и свойствам нервных процессов, то есть 
как раз к летной работе и игровым видам спорта. Оценка результатов психофизио-
логического тестирования спортсменов осуществлялась на основании рекоменда-
ций. Ценность аппаратных методов психофизиологического тестирования заключа-
ется в том, что физиологические процессы, исследуемые с помощью них, лишены 
сознательного контроля, поэтому полученные результаты отличаются большей на-
дежностью и достоверностью [4].

Полученный материал обработан общепринятыми методами статистики с ис-
пользованием t-критерия Стьюдента для независимых выборок и считались досто-
верными при p ≤ 0,05.

Обсуждение. Реакция выбора – это разновидность сложной сенсомоторной ре-
акции. Методика «Реакция выбора» предназначена для оценки подвижности нерв-
ных процессов.

При проведении пробы нами выявлено, что показатели средней скорости сенсо-
моторной реакции у незанимающихся курсантов и футболистов, состоящих в сбор-
ной команде института, не имеют достоверных отличий (табл.).
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Результаты исследования курсантов по методике «реакция выбора»

Показатели
Курсанты-будущие пилоты Значимость 

различийН Ф
Реакция выбора
Cреднее значение времени реакции, мс 392,86 ± 6,8 418,43 ± 12,04
Среднеквадратное отклонение, мс 84,73 ± 2,74 104,64 ± 6,98 *
Число преждевременных реакций 1,17 ± 0,16 1,10 ± 0,29
Число пропусков 0,67 ± 0,15 0,20 ± 0,07 *
Число ложных реакций 4,02 ± 0,35 2,3 ± 0,37 **
Коэффициент точности Уиппла 0,92 ± 0,01 0,95 ± 0,01 **

Примечание: * – различия значимы при р ≤ 0,05, Н – незанимающиеся, Ф – футболисты.

У футболистов ниже степень уравновешенности нервных процессов (значение 
среднеквадратического отклонения на 19 % больше, чем у незанимающихся кур-
сантов), число преждевременных реакций достоверных отличий не имеет. Однако 
число пропусков у спортсменов ниже на 70 % и на 43 % меньше ложных реакций. 
Согласно коэффициенту точности Уиппла в группе спортсменов сила нервных про-
цессов достоверно выше, чем у незанимающихся коллег.

Заключение. В спортивных играх, в частности в футболе, на передний план вы-
ступают требования к оперативному мышлению, и от игроков требуется способ-
ность оценить создавшуюся ситуацию и принять решение, что является необходи-
мым и в летной работе. Наше исследование показало, что у курсантов-футболистов 
гораздо ниже число пропусков и число ложных реакций, что существенно повышает 
коэффициент точности Уиппла, что, в свою очередь, приведет к более взвешенным 
и точным действиям пилотов в кабине, а затем к повышению безопасности полетов. 
Поэтому для развития психофизиологических качеств необходимо на каждом заня-
тии по ФК уделять время спортивным играм. 
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