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Аннотация. В статье поднимается проблема необходимости формирования толерантно-
го отношения к сверстникам с ограниченными возможностями здоровья в рамках инклю-
зивного дошкольного образования. Обоснована объективная необходимость воспитания 
дошкольников в духе толерантности в связи с изменениями последних десятилетий в эко-
номической, политической, культурной жизни страны и активно развивающейся системой 
инклюзивного образования.

Цель статьи – теоретически и эмпирически исследовать процесс формирования толе-
рантного отношения к детям с ограниченными возможностями здоровья в дошкольной ор-
ганизации.

Методология. Проведен анализ сформированности толерантного отношения к свер-
стникам с особыми возможностями здоровья по трем критериям: когнитивному, эмоцио-
нальному и действенно-практическому. Для этого были использованы следующие методы 
и методики: наблюдение; беседа; диагностические методики измерения уровня толерант-
ного отношения к сверстникам с ОВЗ (исследование эмоционального интереса к ровес-
нику по тесту «Рисунок человека» К. Маховер, исследование субъективной оценки меж-
личностных отношений ребенка (СОМОР), социометрическое исследование «Два домика» 
Т. Д. Марцинковской). Результаты исследования показали необходимость поиска эффек-
тивных педагогических и психологических инструментов для развития доброжелательного 
и открытого взаимодействия старших дошкольников со сверстниками с ОВЗ. Предложен 
план психолого-педагогических мероприятий по дальнейшему формированию толерант-
ного отношения к сверстникам с особыми возможностями здоровья в инклюзивном про-
странстве дошкольной организации.
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Abstract. The article raises the problem of the need to form a tolerant attitude towards peers 
with disabilities in the framework of inclusive preschool education. The objective necessity of 
educating preschoolers in the spirit of tolerance in connection with the changes of recent decades 
in the economic, political, cultural life of the country and the actively developing system of inclu-
sive education is substantiated.

The purpose of the article is to theoretically and empirically investigate the process of forming 
a tolerant attitude towards children with disabilities in a preschool organization.

Methodology. The analysis of the formation of a tolerant attitude towards peers with special 
health opportunities according to three criteria: cognitive, emotional and effective-practical. To 
do this, the following methods and techniques were used: observation; conversation; diagnostic 
methods for measuring the level of tolerant attitude towards peers with disabilities (a study of 
emotional interest in a peer on the test “Human Drawing” by K. Mahover, a study of subjective 
assessment of interpersonal relationships of a child (SOMOR), a sociometric study “Two houses” 
by T. D. Marcinkovskaya). The results of the study showed the need to search for effective ped-
agogical and psychological tools for the development of friendly and open interaction of older 
preschoolers with peers with disabilities. A plan of psychological and pedagogical measures for 
the further formation of a tolerant attitude towards peers with special health opportunities in the 
inclusive space of a preschool organization is proposed.
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Введение. Проблема толерантности яв-
ляется актуальной на протяжении длитель-
ного периода. Отечественные и зарубежные 
ученые активно обсуждают как саму приро-
ду этого явления, так и развитие толерант-
ности на различных возрастных и соци-
альных этапах. В последние годы в России 
происходит полномасштабное включение 
детей с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) в общеобразовательную 
среду совместно с норморазвивающимися 
сверстниками. В Федеральном законе «Об 
образовании в Российской Федерации» за-
креплены положения об инклюзивном, то 
есть совместном, обучении и воспитании 
детей с ограниченными возможностями 
здоровья [1]. В свете этого вопрос о толе-

рантном отношении детей к сверстникам 
с ограниченными особенностями здоровья 
приобретает особую актуальность.

Для полноценной реализации инклю-
зивного образования на всех возрастных 
этапах необходима не только организация 
переподготовки специалистов и педагогов, 
создание доступной среды, но и готовность 
общества, особенно детей, к полному вклю-
чению особого ребенка в образовательную 
среду. Под готовностью мы подразумева-
ем именно толерантность, то есть чувство 
принятия сверстника с ОВЗ [2; 3].

Анализ статистических данных показал, 
что в современных реалиях не все готовы 
к инклюзивному образованию, родители 
имеют массу стереотипных установок, ко-
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торые транслируют своим детям, показы-
вая привычные им паттерны поведения. 
Таким образом, развитие толерантного от-
ношения к сверстникам с ОВЗ необходимо 
начинать уже на этапе дошкольного обра-
зования.

Цель данной работы  – теоретически 
и эмпирически исследовать процесс фор-
мирования толерантного отношения к де-
тям с ограниченными возможностями здо-
ровья в дошкольной организации.

Толерантность стала объектом изу-
чения многих отечественных ученых: 
В.  А.  Тишков дает следующее определе-
ние толерантности: «Толерантность – это 
личностная или общественная характе-
ристика, которая предполагает осознание 
того, что мир и социальная среда являют-
ся многомерными, а значит, и взгляды на 
этот мир различны и не могут и не должны 
сводиться к единообразию в чью-то поль-
зу»  [4]. Г.  М.  Коджаспирова дает опреде-
ление толерантности как «отсутствие или 
ослабление реагирования на какой-либо 
неприятный фактор в результате снижения 
чувствительности к его воздействию; спо-
собности человека противостоять разного 
рода жизненным трудностям без утраты 
психологической адаптации»  [5]. Проана-
лизировав различные подходы к понима-
нию термина «толерантность», в данном 
исследовании взято за основу определение 
из Декларации принципов терпимости, ут-
вержденной резолюцией ЮНЕСКО: «То-
лерантность означает уважение, принятие 
и правильное понимание богатого много-
образия культур мира, форм самовыра-
жения и способов проявлений человече-
ской индивидуальности; признание того, 
что люди по своей природе различаются 
по внешнему виду, положению, речи, по-
ведению и ценностям и обладают правом 
жить в мире и сохранять свою индивиду-
альность» [6].

Многие педагоги-психологи в различ-
ное время обращались в своих исследова-
ниях к данной теме [7–9]. Е. В. Моцовкина 

и А. С. Балуца в своей работе «Толерант-
ное отношение к детям с ОВЗ как один 
из ключевых компонентов инклюзии» 
делают вывод, что «…без толерантного 
отношения со стороны педагогов, учени-
ков, родителей об успешной интеграции 
ребенка в социум не может быть и речи. 
Равное, уважительное отношение к ребен-
ку с ограниченными возможностями здо-
ровья поможет ему принять себя, принять 
свои особенности и не бояться того, что 
он будет не принят обществом»  [10]. Во-
просу интеграции детей с ОВЗ в общество 
посвящены работы Т. Л. Кремневой. Она 
считает, что именно в дошкольном возрасте 
следует формировать у детей толерантное 
отношение к сверстникам с особыми воз-
можностями здоровья [12]. В. В. Ермолина 
и Е. В. Малыхина в своей работе «Организа-
ция образовательной среды в аспекте фор-
мирования толерантных взаимоотношений 
у старших дошкольников» рассматривают 
практические аспекты данного вопро-
са, а именно работу педагога дошкольной 
образовательной организации  [13]. На 
наш взгляд, заслуживает внимания опытно-
экспериментальная работа по формирова-
нию толерантного отношения к сверстни-
кам с ОВЗ, анализ которой представлен 
С.  К.  Кудряшовой и В.  И.  Кудряшовым. 
Ими сделан вывод о том, что процесс 
формирования толерантного отношения 
к сверстникам с ОВЗ необходимо начинать 
с дошкольного возраста: учить уважитель-
но и терпимо относиться к окружающим, 
особенно к людям, имеющим особенности 
и нуждающимся в нашей помощи [14].

Методы исследования включают ана-
лиз научно-методической литературы, на-
блюдение, беседу, диагностические ме-
тодики измерения уровня толерантного 
отношения к сверстникам с ОВЗ (исследо-
вание эмоционального интереса к ровес-
нику по тесту «Рисунок человека» К. Ма-
ховер, исследование субъективной оценки 
межличностных отношений ребенка (СО-
МОР), социометрическое исследование 
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«Два домика» Т. Д. Марцинковской); мето-
ды количественного и качественного ана-
лиза результатов исследования [15].

Результаты исследования. Эмпириче-
ское исследование по выявлению уровня 
сформированности толерантного отноше-
ния к детям с ОВЗ проводилось в ДОО 
№ 54 г. Новосибирска. Общая числен-
ность старшей группы 23 человека, 7 че-
ловек имеют статус ОВЗ (у курирующих 
группу специалистов находятся заклю-
чения тПМПК). Учитывая особенности 
посещения и эпидемиологическую ситу-
ацию, была выделена группа детей, кото-
рая приняла участие в исследовании. Ос-
новную выборку исследования составили 
дети с условной нормой развития: общее 
количество детей – 16 человек; дети со ста-
тусом ОВЗ – 7 человек (ОНР – 4 человека, 
ЗПР – 3 человека); нейротипичные дети – 
9 человек. Исследование проводилось с ян-
варя по апрель 2022 г.

Для получения полноценной картины 
сформированности толерантного отноше-
ния в группе сада, опираясь на работы как 
отечественных, так и зарубежных психоло-
гов, таких как А. Г. Асмолов, Г. В. Безюлева, 
Майкл Уолцер, были выделены и адапти-
рованы под дошкольный возраст основные 
критерии толерантности [16–18]:

• когнитивный критерий – сформирован-

ность представлений о детях с ОВЗ, пони-
мание различий между людьми;

• эмоциональный критерий – эмоциональ-
ная отзывчивость, сопереживание, способ-
ность к эмоциональному отклику на эмоци-
ональное состояние другого человека;

• действенно-практический критерий – 
способность устанавливать позитивные от-
ношения с другими людьми, стремление 
к совместной коллективной деятельно-
сти [22].

Для определения когнитивного критерия 
использовалось исследование эмоциональ-
ного интереса к ровеснику (по тесту «Ри-
сунок человека» Карен Маховер), в первую 
очередь оценивалось то, как дошкольники 
понимают и могут описать ребенка с осо-
бенностями в развитии.

Для определения эмоционального кри-
терия использовалось исследование субъ-
ективной оценки межличностных отно-
шений ребенка М. М. Семаго (СОМОР). 
Методика ориентирована на исследование 
эмоционально-личностных отношений 
с другими людьми.

Действенно-практический критерий 
определялся через социометрическое иссле-
дование «Два домика» Т. Д. Марцинковской.

Представляя результаты по анализу когни-
тивного критерия, хотелось бы прокомменти-
ровать две наиболее яркие работы (рис.).

1                                                                                    2

Рис. Исследование эмоционального интереса к ровеснику
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На первом рисунке заметны слабо вы-
раженные представления о детях с ОВЗ. 
По сути, обе инструкции респондент вы-
полнил в одном направлении. На уточняю-
щие вопросы о детях с особенностями в раз-
витии отвечал неоднозначно, уклонялся 
от ответа и начинал рассказывать о своих 
рисунках.

На втором рисунке видно, что опраши-
ваемый хорошо осведомлен о детях с ОВЗ, 
может привести примеры основных «труд-
ностей» таких детей. Относительно отно-
шения к такому ребенку респондент про-
явил сочувствие, на вопрос, смог бы он 
подружиться с таким ребенком, ответил не-
уверенно, но возможность такую допускает.

Анализ исследования эмоционального 
интереса к ровеснику в исследуемой груп-
пе детей показал, что большинство (6 че-
ловек из 9) имеют представления о детях 
с ОВЗ, могут обозначить свою личностную 
позицию, 4 ребенка способны привести 
примеры, где бы они могли видеть таких 
детей или с какими трудностями они могут 
сталкиваться.

Оставшаяся часть детей (3  человека) 
продемонстрировала слабо выраженные 
представления о детях с ОВЗ.

Таким образом, сформированность пред-
ставлений о детях с ОВЗ в исследуемой 
группе есть, часть дошкольников замечают 
и демонстрируют принимающую позицию 
к данной категории детей. Но также око-
ло трети группы имеет слабо выраженные 
представления о детях с ОВЗ.

Анализ эмоционального критерия по ме-
тодике «Исследование субъективной оцен-
ки межличностных отношений ребенка 
(СОМОР)» [19] показал, что в исследуемой 
группе около половины детей активно обо-
значают сверстников с ОВЗ на стимульных 
изображениях, могут выразить свое лич-
ностное отношение к ним и в целом обо-
значают свое отношение как положитель-
ное. Четверо респондентов обозначают 
свои близкие связи с детьми с ОВЗ, расска-
зывают о совместной деятельности.

Также выделяется около трети детей, 
которые демонстрируют свою неоднознач-
ную позицию к некоторым детям со стату-
сом ОВЗ. Наблюдаются две реакции: либо 
равнодушное отношение к выделенной 
категории детей, либо выраженное непри-
нятие и обозначение конфликтных отно-
шений.

При анализе данных социометрического 
исследования выделены два основных кри-
терия, представленных в методике, – сред-
няя сумма положительных выборов, ко-
торая позволила оценить преобладающие 
позиции детей группы и коэффициент 
сплоченности группы. Уровень групповой 
сплоченности можно считать оптимальным 
(0,6–0,7) – 0,73.

Подавляющее большинство детей с ОВЗ 
занимают позицию пренебрегаемых – 7 че-
ловек. Здесь можно говорить о том, что 
дети данной категории не вытеснены из 
групповых процессов, к ним нет резко 
негативного отношения со стороны свер-
стников с ОВЗ, но полноценной включен-
ности в детскую группу у них нет.

Действенно-практический критерий 
определялся через социометрическое иссле-
дование «Два домика» Т. Д. Марцинковской. 
Оценивалось социальное положение детей 
с ОВЗ в дошкольной группе, насколько их 
принимают или отвергают. Данная методи-
ка позволяет выделить особенности взаи-
моотношений в группе и определить уро-
вень толерантного отношения в группе сада. 
В качестве стимульного материала исполь-
зуется лист с изображением двух домиков. 
Один – мрачный и заброшенный. Второй – 
красивый, ухоженный и большой. Бесе-
да проводится индивидуально с каждым 
ребенком и состоит из двух основных во-
просов, кого из группы он хотел бы посе-
лить в красивый дом, а кого – в мрачный. 
В социометрическом исследовании приня-
ли участие 9 детей с условной нормой раз-
вития и 7 человек с подтвержденным ста-
тусом ОВЗ. Важно выявить, выбирают ли 
нормотипичные дети детей с ОВЗ, являют-
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ся ли эти выборы взаимными. Необходимо 
определить, какие выборы (положительные 
или отрицательные) преобладают в группе, 
что является важным показателем благопо-
лучия или неблагополучия межличностных 
отношений между детьми группы.

Анализ действенно-практического 
критерия показал, что дети с ОВЗ вклю-
чены в групповые процессы, со стороны 
детей условной нормы нет акцента на их 
особенностях, они ограничивают общение, 
лишь наблюдая яркие негативные поведен-
ческие реакции отдельных детей, однако, 
даже несмотря на это, стараются пригла-
шать их в игру, в совместную деятельность.

Проанализировав результаты по каж-
дой методике, можно подвести общий 
итог эмпирического исследования. Дети 
с условной нормой развития в большин-
стве своем показывают толерантное от-
ношение к сверстникам со статусом ОВЗ, 
большая часть опрошенных имеет хоро-

шую осведомленность об особом ребенке, 
положительно настроена на взаимодей-
ствие. Но также результаты социометрии 
и наблюдения показали, что не все дети 
готовы устанавливать доброжелательные 
отношения со сверстниками с ОВЗ, про-
являют равнодушие по отношению к ним 
или находятся в конфликтных отношениях 
[20; 21]. Поэтому необходимо помочь вос-
питателям в развитии доброжелательного 
и открытого взаимодействия между деть-
ми. В связи с этим для данной группы раз-
работан план психолого-педагогических 
мероприятий, при подборе которых был 
сделан акцент на соблюдение обозначен-
ных критериев толерантности. Целью со-
ставления плана мероприятий является по-
требность в воспитании у дошкольников 
желания и готовности к конструктивно-
му взаимодействию, создание благополуч-
ной и толерантной среды в группе детского 
сада (табл.).

Таблица
План психолого-педагогических мероприятий по формированию 

толерантного отношения к сверстникам с ОВЗ

№ 
п/п

Критерий  
толерантности Мероприятие Форма/методы проведения

1 Когнитивный Занятие с детьми на тему «От-
крой свое сердце»

– Сказкотерапия.
– Беседа

2 Эмоциональный Представление по мотивам 
сказки Г. Х. Андерсена «Гадкий 
утенок»

– Театрализованная деятель-
ность

3 Действенно-прак-
тический

Творческое занятие «Мы разные, 
но мы вместе»

– Игровая деятельность.
– Совместная творческая дея-
тельность

На занятии на тему «Открой свое сердце» 
у ребят посредством сказки и мультфильма 
развиваются представления о детях с ОВЗ, 
что способствует развитию анализа и само-
анализа.

Организация театральной постановки 
способствует развитию в детском коллек-
тиве позитивных и доброжелательных от-
ношений детей друг с другом, умения сопе-
реживать и способности к эмоциональному 

отклику на эмоциональное состояние дру-
гого человека, что немаловажно, также 
происходит формирование у детей с ОВЗ 
положительного «Я»-образа.

Занятие на тему «Мы разные, но 
мы вместе» поможет организовать кол-
лективную деятельность детей с выпол-
нением совместного творческого про-
дукта. Особенно ценно, что совместное 
коллективное творчество позволит детям 
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быстрее наладить диалог, снизить уро-
вень конфликтности в группе. В процес-
се выполнения такой работы дети учатся 
договариваться, уступать и помогать друг 
другу.

С небольшой долей адаптации данный 
комплекс может быть использован в дру-
гих группах дошкольных образовательных 
организаций.

Обсуждение результатов. Авторы со-
гласны с утверждением М. В. Гришко о том, 
что для нормотипичных детей «совместное 
обучение с особыми детьми тоже важно, 
потому что позволяет принимать окружа-
ющих такими, какие они есть, осознавать, 
что все они равны» [11]. Также авторы 
поддерживают мнение Т.  Л.  Кремневой 
о том, что формировать толерантное от-
ношение к детям с ОВЗ нужно начинать 
как можно раньше, еще в дошкольной 
организации  [12]. В продолжение рабо-
ты В. В. Ермолина и Е. В. Малыхина [13] 
предложен план мероприятий по форми-

рованию толерантного отношения к детям 
с ограниченными возможностями здоро-
вья в инклюзивном пространстве дошколь-
ной организации.

Заключение. Итоги эмпирического ис-
следования позволяют сделать вывод о том, 
что формирование толерантности  – про-
цесс сложный и длительный. Начинать его 
необходимо как можно раньше, с дошколь-
ного возраста.

В результате анализа когнитивного, эмо-
ционального и действенно-практического 
критериев толерантного отношения стар-
ших дошкольников к сверстникам с ОВЗ 
было выявлено у них в большей степени 
сформированное взаимное уважение, до-
брожелательность, терпимость к различи-
ям, способность к сотрудничеству, умение 
слушать, любознательность, способность 
к сопереживанию. Для дальнейшего фор-
мирования представленных критериев раз-
работан комплекс психолого-педагогиче-
ских мероприятий.
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