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Проблема и цель. В статье исследуется проблема поиска предикторов формирования 

цифровой аддикции у будущих учителей. Цель статьи – рассмотреть факторы формирования 

интернет-аддикции, а также выявить и обосновать наличие взаимосвязи между личностными 

характеристиками и степенью цифровой зависимости у студентов педагогического вуза. 

Методология. В качестве методологической основы выступают научные труды ведущих 

специалистов, рассматривающих различные аспекты проблемы цифровой зависимости. С уче-

том общепринятой методологии изучения интернет-зависимости в исследовании была исполь-

зована «Шкала интернет-зависимости» С. Чена, позволяющая выявить признаки аддиктивного 

поведения в интернет-пространстве: желание постоянно находиться в Сети, состояние 

фрустрации при невозможности пользоваться интернетом, увеличение количества времени, 

проводимого в Сети, физиологические признаки ухудшения здоровья после долгого нахождения 

в интернете, трудности с управлением своим временем. С целью изучения личностных харак-

теристик были использованы «Шкала Светлой триады» С. Б. Кауфмана и «Короткий опросник 

Темной триады» Д. Полхус и К. Уильямса, позволяющие выявить положительные и негативные 

качества личности. В исследовании приняли участие 47 студентов педагогического вуза в воз-

расте 19–20 лет.  

Результаты. Результаты исследования показали, что большинство студентов проде-

монстрировали наличие сформированной интернет-зависимости и склонности к чрезмерному 

использованию цифровых устройств. По итогам эмпирического исследования удалось устано-

вить взаимосвязь между наличием высокого уровня цифровой аддикции и некоторыми парамет-

рами личностных характеристик (манипуляции людьми, циничность, лживость, пониженный 

уровень сочувствия, низкая социальная тревожность, склонность к импульсивному поведению).  

При этом низкий уровень цифровой аддикции коррелирует с выраженным уважительным 

отношением к людям как к отдельным личностям. 
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Заключение. В заключении сделаны выводы о том, что формирование интернет-аддикции 

у студентов педагогического вуза обусловлено особенностями виртуального пространства и 

эмоционально-коммуникативными факторами. Выявлено наличие статистически значимой 

взаимосвязи между показателями цифровой зависимости и некоторыми параметрами личност-

ных характеристик. 

Ключевые слова: личность учителя; личностные характеристики; поведенческие зависи-

мости; аддиктивное поведение; интернет-зависимость; студенты педагогического вуза. 

 

 

Постановка проблемы 

Личность учителя является наиболее 

важной и сложной составляющей в современ-

ном образовательном процессе. Исследова-

ния, в которых выявляется роль различных 

личностных качеств учителей и были впервые 

представлены в середине XX в.1. Тем не менее 

этот подход никогда не становился доминиру-

ющим. Как замечает Е. Н. Волкова, «эмпири-

ческие исследования личностных особенно-

стей современного учителя весьма немного-

численны, что существенно снижает потен-

циал управленческой… деятельности в совре-

менном образовании» [2, с. 126]. Между тем 

исследования личностных особенностей учи-

теля, несомненно, могут повысить эффектив-

ность педагогической практики, особенно в 

отношении отбора будущих учителей, их об-

разования и последующего профессиональ-

ного совершенствования.  

Следует отметить возросший интерес к 

эмпирическим исследованиям двух противо-

положных сторон личности человека: положи-

тельных черт, которые способствуют личност-

ному росту, и так называемых «темных черт», 

которые связаны с этическими, моральными и 

социально отталкивающими убеждениями и 

поведением. Их часто рассматривают как пре-

дикторы формируемых поведенческих зависи-

 
1 Lamke T. A. Personality and teaching success // The Jour-

nal of Experimental Education. – 1951. – Vol. 20 (2). – 

P. 217–259. DOI: 

мостей, в том числе связанных с использова-

нием интернета [9]. Однако роль личностных 

факторов в формировании интернет-зависи-

мости у будущих учителей не рассматрива-

лась. Между тем исследования интернет-зави-

симости у студентов педвуза показали, что по-

чти у трети студентов (30,42 %) наблюдается 

высокий уровень сформированности интер-

нет-зависимости. Наличие проблем, связан-

ных с чрезмерным использованием интернета, 

отметили 62,5 % опрошенных. Обычных поль-

зователей Интернета было выявлено лишь 

7 %, при этом на первом курсе ни один сту-

дент не отметил отсутствие проблем c интер-

нет-зависимостью [25].  

Известно, что интернет-зависимость яв-

ляется формой девиантного поведения [16]. 

Само понятие «интернет-зависимость» появи-

лось в конце XX в. и означало намеренный 

уход от действительности, при котором чело-

век не способен контролировать использова-

ние интернета до такой степени, что это может 

вызвать проблемы в отношениях, профессио-

нальные и социальные проблемы [27]. Он 

стремится как можно больше проводить вре-

мени в Сети, не замечая того, что происходит 

в окружающем мире, старается отстраниться 

от возможных проблем. Было зафиксировано 

https://doi.org/10.1080/00220973.1951.11010441  URL: 

https://www.jstor.org/stable/i20153874  
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несколько вариаций интернет-зависимости 2 : 

зависимость от общения с пользователями в 

онлайн-формате, обусловленная наличием 

большого количества друзей; зависимость от 

виртуальных игр, онлайн-продаж и интернет-

знакомств3. 

Среди факторов, оказывающих воздей-

ствие на формирование интернет-зависимо-

сти, выделяют следующие:  

– анонимность виртуального простран-

ства, что дает возможность человеку ощутить 

свободу действий; 

– способность осуществить деятель-

ность, трудно воспроизводимую в реальной 

жизни (например, коммуникацию с авторитет-

ными людьми);  

– чувство одиночества, эмоциональная 

отчуждённость от семьи;  

– низкие навыки общения, застенчивость 

и закомплексованность [19].  

Согласно анализу O. Zahiruddin с соавто-

рами, предрасполагающими показателями ин-

тернет-зависимости являются такие психоло-

гические феномены, как депрессия (26,3 %), 

тревожность (23,3 %), синдром дефицита вни-

мания (21,7 %) и агрессия (66 %) [28].  

Исследователи отмечают также, что 

чрезмерное и неконтролируемое использова-

ние интернета связано с низкой самооценкой, 

бессонницей, усталостью, беспокойством, что 

оказывает опасное воздействие на личную, 

академическую и профессиональную жизнь 

человека [8; 15]. 

Одной из субъективных детерминант 

личностных проявлений, определяющих чрез-

мерное и проблемное использование интер-

нета, могут выступать личностные характери-

стики человека. Цель нашего исследования – – 

 
2 Baghdasaryan A., Akopyan A. Computer Addiction as 

Psychological and Pedagogical Problem // Cross-Cul-

tural Studies: Education and Science. – 2020. – Vol. 5. – 

P. 53–58. 

рассмотреть факторы формирования интер-

нет-аддикции, а также выявить и обосно-

вать наличие взаимосвязи между личност-

ными характеристиками и степенью цифро-

вой зависимости у студентов педагогиче-

ского вуза. 

 

Методология исследования 

В нашем исследовании мы опирались на 

теоретические и практические труды, раскры-

вающие суть и содержание, природу, диагно-

стические признаки интернет-зависимости [7; 

28]; психологические особенности интернет-

зависимой личности [10; 15; 28]. При этом в 

них отсутствует базирующееся на системном 

подходе представление о личностных каче-

ствах как детерминантах формирования ин-

тернет-зависимости, что ограничивает воз-

можности профилактических мероприятий. 

В нашем исследовании речь пойдет о «Свет-

лой» и «Темной» триадах личностных черт.  

Понятие «Темная триада», введенное 

D. Paulhus и K. Williams [20], включает в себя 

следующие личностные черты: 

– макиавеллизм – низкий уровень сфор-

мированности нравственного сознания, стрем-

ление к манипулированию людьми, цинич-

ность и лживость; 

– нарциссизм – самовлюбленность, вы-

сокомерие, стремление к доминированию и 

отсутствие сопереживания другим людям; 

– психопатия – высокая импульсивность, 

эгоизм, безжалостность и стремление к ост-

рым ощущениям наряду с низкой эмпатией и 

тревожностью.  

Эти черты обладают сильными связями с 

широким спектром таких форм поведения, как 

3 Там же. P. 53–58. 
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употребление наркотиков, менее здоровый об-

раз жизни или неэтичное и преступное пове-

дение [5]. Проведенные исследования под-

тверждают, что люди с выраженными характе-

ристиками черт Темной триады с меньшей ве-

роятностью вовлекаются в социально полез-

ное поведение, склонны преследовать только 

свои собственные цели, не учитывая негатив-

ные социальные последствия своих действий 

[22]. Они обладают более низким эмоциональ-

ным интеллектом [3], более эгоистичны [11] и 

агрессивны 4 , стремятся к обретению власти 

над окружающими [13]. A. K. Goodboy и 

M. M.  Martin [10] обнаружили, что личность 

Темной триады имеет значительную связь с 

поведением киберзапугивания. В целом в 

научной литературе указывается, что в отно-

шении поведения, влияющего на других, воз-

действие черт Темной триады может быть 

объяснено большей враждебностью и мень-

шей склонностью человека к эмпатической за-

боте [23]. Повышенные уровни проявлений 

этих черт обычно обнаруживаются только у 5–

25 % людей [18]. 

Чтобы отразить «светлую» сторону че-

ловеческой натуры, S. B. Kaufman с соавто-

рами [14] предложил идею «Светлой триады» 

личностных черт, опирающуюся на просоци-

альные личностные аспекты. Светлая триада 

включает в себя элементы, концептуально 

противоположные Темной триаде: кантиан-

ство, гуманизм и веру в человечество.  

Кантианство проявляется, прежде всего, 

в честности по отношению к другим людям, в 

отказе от манипулирования окружающими и 

использовании их в своих целях. Оно связано 

с представлением человека о том, что все 

люди требуют уважительного отношения к 

 
4 Jones D. N., Paulhus D. L. Differentiating the Dark Triad 

within the interpersonal circumplex // Handbook of inter-

personal psychology: Theory, research, assessment, and 

себе и не должны оцениваться только с точки 

зрения их «утилитарного» потенциала [26].  

Гуманизм – это позиция человека, кото-

рая ассоциируется со словом «человечность» 

и включает такие характеристики, как состра-

дание, милосердие, способность принимать 

этические решения, основываясь на разуме, 

сочувствии и заботе о людях [1]. Наличие дан-

ной личностной черты позволяет придавать 

смысл, ценность и цель своей жизни посред-

ством собственного независимого мышления 

и ответственной творческой деятельности.  

Вера в человечество – это вера в фунда-

ментальную доброту каждого человека. Чело-

век, обладающий таким качеством, с оптимиз-

мом относится к людям. Этот оптимизм – не 

просто представление о том, что «люди, как 

правило, довольно хорошие», скорее, это 

стремление верить в людей, доверять им, ви-

деть их с моральной точки зрения в благопри-

ятном свете. Обладающий такой верой, фор-

мируя ожидания относительно будущих 

взглядов или действий людей, как правило, 

склонен искать и сосредотачиваться на хоро-

шем в людях, даже имея причины для сомне-

ний, что люди будут действовать достойно 

[21]. 

Личность Светлой триады, контрастируя 

с личностью Темной триады, связана с такими 

личностными характеристиками, как альтру-

изм, удовлетворенность жизнью; она стре-

мится выстраивать гармоничные социальные 

отношения [12]. Кроме того, для личности 

Светлой триады выявлен более высокий уро-

вень интеллекта, доверия к другим, терпения 

по отношению к чужим взглядам [6]. 

Было также обнаружено, что личност-

ные черты Светлой и Темной триад имеют 

лишь умеренно отрицательную корреляцию, 

therapeutic interventions. – New York: Wiley & Sons, 

2011. – P. 249–269. DOI: 

https://doi.org/10.1002/9781118001868.ch15 
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что указывает на то, что эти группы черт не 

просто две стороны одной медали: наличие 

личностных черт Темной триады не обяза-

тельно указывает на отсутствие личностных 

черт Светлой триады, и наоборот. Основыва-

ясь на исследовании C. S. Neumann c соавто-

рами [17], можно утверждать, что каждый че-

ловек проявляет «темные» и «светлые» черты 

личности на протяжении всей своей жизни. 

Тем не менее эти черты могут быть изменены 

окружением каждого субъекта и его жизнен-

ным опытом.  

Для изучения зависимости от интернета 

нами была использована «Шкала интернет-за-

висимости» С. Чена (Chen Internet Addiction 

Scale – CIAS [7]), позволяющая выявить при-

знаки аддиктивного поведения в интернет-

пространстве: желание постоянно находиться 

в Сети, состояние фрустрации при невозмож-

ности пользоваться интернетом, увеличение 

количества времени, проводимого в Сети, фи-

зиологические признаки ухудшения здоровья 

после долгого нахождения в интернете, трудно-

сти с управлением своим временем [7]. Более 

высокие баллы CIAS указывают на повышен-

ную степень интернет-активности. Корреляци-

онный анализ дает достоверно положительную 

корреляцию общей шкалы и субшкалы оценок 

CIAS с учетом еженедельных часов, потрачен-

ных на интернет-активность. 

С целью изучения «светлых» личност-

ных черт была использована «Шкала Светлой 

триады» [17], которая измеряет три стороны 

доброжелательного отношения к людям: кан-

тианство, гуманизм и веру в человечество. 

Триадная шкала, состоящая из 12 утвержде-

ний, оцениваемых по 5-балльной шкале ли-

кертовского типа, обеспечивает их быстрый и 

консолидированный способ измерения.  

Для изучения «темных» личностных ха-

рактеристик был использован «Короткий 

опросник Темной триады» [4], содержащий 

27  утверждений, по 9 на каждую из черт – ма-

киавеллизм, нарциссизм и психопатия. От ре-

спондента требовалось ответить на утвержде-

ния опросника, используя 5-балльную шкалу 

ликертовского типа. 

Статистическая обработка проводилась 

с помощью пакета прикладных программ 

SPSS for Windows, версия 13.0. Для выявления 

взаимосвязей между исследуемыми показате-

лями применялся корреляционный анализ. 

Проверка статистических гипотез осуществ-

лялась при критическом уровне значимости 

p  = 0,05. В исследовании приняли участие 

47  студентов – будущих учителей, в возрасте 

19–20 лет.  

 

Результаты исследования 

Было выявлено, что среди показателей 

личностных черт Светлой триады у участни-

ков исследования самыми высокими оказа-

лись результаты по такой шкале, как «вера в 

человечество». По Темной триаде личностных 

черт наиболее высокие результаты были выяв-

лены по такой шкале, как «психопатия». В це-

лом уровни показателей личностных черт 

Светлой и Темной триад распределились сле-

дующим образом (табл. 1).  

Шкала С. Чена [7] позволила обнару-

жить, что интернет-зависимость имеют 23,4 % 

респондентов, склонность к интернет-зависи-

мости – 65,9 % опрошенных, минимальный 

уровень интернет-зависимости выявлен у 

10,6 % будущих учителей.  

Наше исследование выявило взаимо-

связь между уровнем интернет-зависимости 

будущих учителей и их показателями лич-

ностных качеств Светлой и Темной триад: чем 

ниже уровень зависимости от цифровых ре-

сурсов, тем достоверно выше показатели по 

шкалам «кантианство» и «вера в человече-

ство» и ниже по шкалам «макиавеллизм» и 

«психопатия» (табл. 2). 
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Таблица 1 

Распределение шкал Светлой и Темной триад по уровням 

Table 1  

Distribution of scales of Light and Dark triads by levels 

Личностные  

характеристики 

Уровни, % 

высокий средний низкий 

Светлая триада личностных черт 

Кантианство 10,6 70,2 21,2 

Гуманизм 23,4 63,8 12,7 

Вера в человечество 17 74,4 8,5 

Темная триада личностных черт 

Макиавеллизм 10,6 61,7 27,6 

Нарциссизм 19,1 76,5 4,2 

Психопатия 12,7 55,3 31,9 

 

 

 

Таблица 2 

Сопоставление уровней интернет-зависимости и личностных качеств Светлой и Темной триад 

Table 2  

Comparison of the levels of Internet addiction and personal qualities of the Light and Dark Triad 

Уровни  

интернет-зависимости  

Светлая триада личностных черт Темная триада личностных черт 

Кантиан-

ство 

Гума-

низм 

Вера в чело-

вечество 

Макиа-

веллизм 

Нарцис-

сизм 

Психопа-

тия 

Склонность к интернет-

зависимости 
3,9 4,1 3,6 3,4 3,2 2,8 

Минимальный уровень 

интернет-зависимости 
4,4* 4,2 4,2* 2,5* 3,0 1,5* 

Интернет-зависимость 3,5 3,8 3,5 3,5 3,1 2,5 

Примечание: * – отмечены статистически значимые различия между изученными группами по критерию  

Манна – Уитни (p < 0,05).  

Note: * – statistically significant differences were noted between the studied groups according to the Mann – Whitney 

criterion (p < 0,05). 

 

 

Так, практически все участники исследо-

вания, имеющие высокий уровень интернет-

аддикции, продемонстрировали отношение к 

окружающим как к средству достижения цели. 

При этом почти у половины опрошенных 

(45 %) из данной группы был выявлен низкий 

уровень любви к окружающим. Было установ-

лено, что 81% интернет-зависимых студентов 

склонны к манипулированию людьми, исходя 

из собственных интересов, чуть больше поло-

вины (54 %) – эгоистичны и беспощадны, 
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70 % студентов, склонных к интернет-зависи-

мости, продемонстрировали средний уровень 

по шкале «кантианство», а 58 % – по шкалам 

«макиавеллизм» и «психопатия».  

Те участники исследования, которые 

имели минимальный уровень интернет-зави-

симости, показали, что они общаются с 

людьми не ради выгоды, а ради восполнения 

эмоционального баланса, приятного время-

препровождения: 60 % будущих учителей с 

низким уровнем цифровой аддикции проде-

монстрировали низкий уровень по шкалам 

«макиавеллизм» и «психопатия».  

Проведенный нами корреляционный 

анализ, осуществленный с помощью критерия 

Спирмена, также показал наличие достовер-

ных взаимосвязей между показателями интер-

нет-аддикции и такими параметрами личност-

ных характеристик, как «кантианство» (rs = -

0,422; p < 0,01), «макиавеллизм» (rs = 0,309; 

p < 0,05) и «психопатия» (rs = 0,381; p < 0,05). 

Результаты проведенного исследования 

согласуются с данными, полученными 

W. Y.  Tang [24]: выявлено, что макиавеллизм 

и психопатия являются значимыми предикто-

рами аддиктивной зависимости от видеоигр. 

Таким образом, наше исследование, посвя-

щенное рассмотрению аддиктивного поведе-

ния будущих учителей по отношению к интер-

нету в рамках концепции Темной и Светлой 

триад качеств личности, вносит вклад в обога-

щение представлений о взаимосвязи между 

поведенческими зависимостями, обусловлен-

ными чрезмерным использованием новых тех-

нологий, и негативными чертами личности. 

Вместе с тем полученные результаты могут 

показать пути коррекции некоторых жизнен-

ных стратегий у будущих учителей, например 

участие в волонтерской деятельности может 

повысить уровень по шкале «кантианство», а 

выстраивание отношения к людям как к выс-

шей ценности может снизить риск развития 

макиавеллизма. 

 

Заключение 

Обобщая полученные данные, авторы 

пришли к следующим выводам. 

1. Цифровая зависимость обусловлена 

рядом детерминирующих факторов: аспек-

тами, связанными с особенностями виртуаль-

ного пространства (анонимность, осуществле-

ние деятельности, невозможной в реальной 

жизни), и эмоционально-коммуникативными 

факторами (чувство одиночества, эмоцио-

нальная отчужденность от семьи, низкие 

навыки общения, застенчивость и закомплек-

сованность).  

2. Результаты эмпирического исследова-

ния показывают, что минимальный уровень 

интернет-зависимости был выявлен только у 

11 % будущих учителей. Что касается показа-

телей личностных черт, то у участников иссле-

дования самыми высокими оказались следую-

щие показатели: вера в фундаментальную доб-

роту каждого человека, оптимизм, склонность 

искать хорошее в людях и сосредотачиваться 

на нем, высокая импульсивность, эгоизм, 

стремление к острым ощущениям наряду с 

низкой эмпатией и тревожностью. 

3. Следует отметить наличие статистиче-

ски значимых корреляций (при p ≥ 0,05) 

между показателями интернет-аддикции и та-

кими параметрами личностных характери-

стик, как «кантианство», «макиавеллизм» и 

«психопатия». 
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The relationship between personality traits of education students  

and the degree of their Internet addiction 

Marina V. Zhukova1, Ksenia I. Shishkina1, Angelina N. Lomakina1,  

Elena V. Frolova1, Evgeniya Y. Volchegorskaya  1 

1 South Ural State Humanitarian and Pedagogical University, Chelyabinsk, Russian Federation 

 

Abstract 

Introduction. The article deals with the problem of identifying predictors of the formation of 

digital addiction in future teachers. The purpose of the article is to examine the factors underlying the 

formation of Internet addiction, as well as to substantiate and identify the relationship between 

personality traits and the degree of digital dependence among students of a pedagogical university. 

Materials and Methods. The study is based on the scientific works by leading experts representing 

various aspects of digital addiction (S. Chen, S. D. Neverkovich, K. Kawabe, O. Zahiruddin, 

A. K.  Gudboy, etc.). The ‘Internet Addiction Scale’ developed by S. Chen was used in order to identify 

signs of addictive behavior in the Internet space: the desire to be constantly online, a state of frustration 

when unable to use the Internet, an increase in the amount of time spent online, physiological signs of 

deterioration of health after a long time on the Internet, difficulties with time management. In order to 

study the ‘light’ personal characteristics, the ‘Light Triad Scale’ by S. B. Kaufman was used, which 

allowed to identify positive personality qualities including Kantianism, humanism and faith in humanity. 

The ‘Short Questionnaire of the Dark Triad’ by D. Polhus and K. Williams was used as a diagnostic 

tool for studying ‘dark’ personality characteristics (narcissism, Machiavellianism and psychopathy). 

The study involved 47 undergraduates majoring in Education aged between 19 and 20 years. 

Results. The results of the study showed that the majority of students demonstrated the symptoms 

of pronounced Internet addiction and a tendency to excessive use of digital devices. According to the 

results of the empirical study, the authors revealed a correlation between the high level of digital 

addiction and some parameters of personal characteristics (manipulation of people, cynicism, 

deceitfulness, a reduced level of empathy, low social anxiety, a tendency to impulsive behavior). At the 

same time, a low level of digital addiction correlates to a pronounced respectful attitude towards people 

as individuals. 

Conclusions. The article concludes that the formation of Internet addiction among Education 

students is determined by peculiarities of virtual space and emotional and communicative factors.  
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The study revealed a statistically significant relationship between the indicators of digital 

dependence and some parameters of personality traits. 

Keywords 

Teacher's personality; Personality traits; Behavioral addictions; Addictive behavior; Internet 

addiction; Education students. 
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