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Аннотация. В статье поднимается вопрос об актуальности применения технологии 
«Flipped Classroom» в качестве альтернативы традиционной системе преподавания. Приво-
дятся теоретические и практические основы для применения технологии. При условии ее 
реализации существует возможность персонализировать и увеличить эффективность уроков 
в рамках образовательного процесса. Приведены отличительные черты технологии, а также 
перечислены основные преимущества и недостатки. В рамках применения этой технологии 
на уроках английского языка в старших классах предложен вариант построения урока. 
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Согласно аналитическим материа-
лам Национального исследования ка-
чества основного общего образования 
среди 230 тысяч обучающихся 67 % 
школьников демонстрируют низкий 
уровень владения английским языком. 
Этот показатель связан с существен-

ными ошибками в преподавательской 
деятельности, которая влечет за собой 
снижение качества усвоения материала. 
Среди основных ошибок преподавания 
выделяют следующие [8]:

1) проблематика преподавания грам-
матического материала (в большинстве 
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случаев изучение временных форм ме-
тодом группировки, а не сразу в схема-
тичной и логической форме);

2) низкий уровень интенсивности 
преподавания (максимальное время из-
учения иностранного языка от общего 
количества часов в максимальном объ-
еме составляет всего одну пятую часть).

Сегодня современные технологии об-
учения диктуют новые подходы к обра-
зовательному процессу. Необходимость 
их внедрения обуславливается не только 
индивидуализацией образовательного 
процесса, но и характером преподава-
тельской деятельности. Педагогу не-
обходимо не просто передавать знания, 
умения и навыки, а подключать учени-
ков в процесс освоения поставленных 
целей и задач для каждого урока. Од-
нако, несмотря на новые технологии 
и инновации в обучении, фронтальная 
работа продолжает оставаться преобла-
дающей при проведении занятия. 

В новой редакции ФГОС СОО одной 
из основных названа «языковая компе-
тентность», включающая совокупность 
знаний, навыков и умений в области 
иностранного языка, позволяющих ре-
ализовывать иноязычную речевую де-
ятельность в рамках всех четырех ее 
составляющих (аудирование, чтение, 
письмо и говорение) и в различных 
аспектах (фонетическом, лексическом, 
грамматическом) [4]. 

Это, в свою очередь, выдвигает суще-
ственные требования к освоению ино-
странного языка как на базовом уровне, 
так и на продвинутом, т. е. необходимом 
для успешной сдачи ЕГЭ по иностран-
ному языку. Для этого обучающемуся 
необходимо не только знать лексиче-
ские единицы, грамматические явления 
и иметь сведения об иностранной куль-
туре, но и вести диалоги в рамках офи-
циального и неофициального стилей 
общения, полно и точно понимать собе-
седника, читать тесты различных сти-
лей и письменно излагать информацию.

Всем этим требованиям в полной 
мере отвечает одна из современных 
технологий преподавания иностран-
ных языков – «Перевернутый класс» 
(Flipped Classroom). Исследование осо-
бенностей этой технологии и ее прак-
тического применения и составляет ос-
новную цель нашей работы.

На данный момент технология «Пере-
вернутый класс» служит одной из самых 
эффективных и персонализированных 
моделей преподнесения информации [1].  
Рассматривая модель «Перевернутый 
класс», стоит отметить возрастающую 
ответственность ученика, что впо-
следствии способствует развитию лич-
ностных характеристик (активность, 
самостоятельность, инициативность), 
метапредметных навыков (самооргани-
зация, навыки управления ресурсами 
времени) и коммуникативных навыков 
(взаимодействие с одноклассниками 
в ходе совместной работы).

Технология «Перевернутый класс» 
(далее ПК) берет свое начало с 2007 г., 
когда Джонатан Бергман и Аарон Сэмс 
предложили ее в качестве нового об-
разовательного направления. Отличи-
тельной чертой этой системы является 
чередование очного и дистанционного 
обучения. Теоретические знания рас-
сматриваются обучающимися само-
стоятельно в дистанционном формате, 
в то время как выполнение практиче-
ских заданий осуществляется в классе 
вместе с учителем. При применении 
такого способа обучения учитель обе-
спечивает успешную коммуникацию 
внутри класса, направляет обучающих-
ся на самостоятельные исследования 
и совместную работу. Обучающиеся как 
активные участники учебного процесса 
могут делиться полученными знания-
ми, создавать активную учебную дея-
тельность внутри группы и потреблять 
информацию более концентрированно. 
В такой системе возрастает ответствен-
ность обучающихся за успешность 
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образовательного процесса: они раз-
вивают не только личностные характе-
ристики и коммуникативные навыки, но 
и укрепляют метапредметные связи.

Существенным плюсом этой мето-
дики выступает смещение акцента на 
практическую деятельность обучаю-
щихся. Работа в классе, конечно, позво-
ляет разобрать сложные теоретические 
моменты, но основной линией урока 
выступает совместная деятельность 
по применению полученных знаний: 
выполнение упражнений, проведение 
экспериментов, создание презентаций, 
решение кейсов и т. д. [2]. Однако эта 
модель обладает определенными недо-
статками: при отсутствии компьютера 
в свободном доступе обучающийся не 
сможет просмотреть теоретический ма-
териал урока, а значит не выполнит до-
машнее задание. Также отсутствует воз-
можность задать необходимые вопросы 
в момент просмотра материала, что слу-
жит предпосылкой к возможным про-
белам в знаниях. Со стороны учителя 
требуется большая подготовка – форми-
рование теоретического материала до-
статочно трудоемкий процесс, который 
требует концентрации и четкого плана.

Внедрение персональных компью-
теров в учебный процесс не только не 
уменьшает, но и, наоборот, увеличива-
ет количество выполняемой учителем 
работы. Этот факт обусловлен необхо-
димостью переработки существующих 
способов передачи знаний, а также 
увеличением временных затрат на под-
готовку новых методов представления 
учебного материала. Вместе с тем регу-
лярное взаимодействие с компьютером 
позволяет педагогу сформировать соб-
ственный алгоритм работы, благодаря 
которому процесс проведения урока 
значительно оптимизируется за счет ис-
пользования ранее накопленного бага-
жа методических наработок.

Помимо прочего, модель ПК вклю-
чает в себя технологии водкаста 

и пре-водкастинга. Водкаст (от англ. 
vodcast) – это видеофайл с лекционны-
ми материалами, который рассылается 
другим пользователям через интернет. 
Видеолекцию можно просматривать как 
в офлайн, так и в онлайн-режиме. Ин-
теграция водкастов в образовательную 
среду обеспечила появление инноваци-
онного образовательного метода – пре-
водкастинга (от англ. pre-vodcasting). 
Суть этой технологии сводится к тому, 
что школьный педагог записывает ви-
деолекцию, просмотр которой произво-
дится перед проведением соответству-
ющего по тематике занятия [3].

ФГОС СОО выдвигает существенные 
требования к освоению иностранного 
языка: обучающемуся необходимо не 
только владеть фонетическими, лекси-
ческими и грамматическими языковы-
ми навыками, но и вести диалоги в рам-
ках различных стилей общения, полно 
и точно понимать собеседника, читать 
тесты различных стилей и письменно 
излагать сведения о себе. Эти требова-
ния необходимы для успешной комму-
никации и сотрудничества обучающих-
ся в современном мире, а преподавание 
в модели ПК позволяет реализовать 
все необходимые условия стандартов 
ФГОС.

Обучение грамматическому мате-
риалу в старших классах – достаточно 
сложный процесс. Развитие умений 
устной и письменной речи невозможно 
без формирования устойчивых грамма-
тических навыков, способных регули-
ровать понимание и применение опре-
деленных формулировок английского 
языка. 

Особенностью изучения иностран-
ного языка в старшей школе высту-
пает сосредоточенность на развитии 
коммуникативных компетенций обуча-
ющихся, перед которыми поставлена 
задача не только по освоению програм-
мы основного общего и среднего пол-
ного образования, но и по подготовке 
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к государственным экзаменам – ОГЭ 
и ЕГЭ. К началу этого учебного пери-
ода школьники должны полноценно ос-
воить основные грамматические нормы 
английского языка и развить в себе спо-
собность к адекватному применению 
грамматических правил в ходе выпол-
нения предлагаемых в рамках государ-
ственного экзамена аттестационных за-
даний [10].

Следовательно, эффективность об-
учения английскому языку учеников 
старшей школы будет возрастать при 
объединении тренировки грамматиче-
ских навыков с тестовыми упражнени-
ями. При этом успешное выполнение 
предложенных грамматических тестов 
является результатом осуществления 
систематической работы в области за-
крепления, расширения и дополнения 
знаний о грамматике английского язы-
ка, а также планомерного совершен-
ствования способностей старшекласс-
ников к использованию теоретических 
умений в процессе коммуникативной 
деятельности.

Каким образом можно применить 
технологию ПК при обучении грам-
матическому материалу? Применение 
технологии ПК позволяет реализовать 
творческую составляющую в обуче-
нии грамматическому материалу [6]. 
Поскольку обучающиеся имеют не-
ограниченный доступ к теоретическому 
материалу, существует возможность ва-
рьирования сложности материала. Тео-
ретический материал, выгруженный на 
онлайн-платформы или предоставлен-
ный учителем, изучается в виде домаш-
него задания. Затем, с помощью мето-
дических пособий, упражнений, кейсов 
и проектов проходит закрепление полу-
ченных знаний на уроке [7]. 

Представляется необходимым про-
анализировать в качестве примера до-
полнительную общеобразовательную 
программу «Gateway B2» [11]. На се-
годняшний день «Gateway» считается 
одним из наиболее эффективных учеб-
ных курсов для обучающихся, нацелен-
ных на освоение продвинутого уровня 
английского языка (Upper-Intermediate) 
в соответствии с европейской системой 
уровней (Common European Framework 
of Reference, CEFR). В основу этого кур-
са положен мультисенсорный подход, 
благодаря которому полнее формируют-
ся и развиваются языковые навыки и ре-
чевые умения, и, кроме того, получают 
дальнейшее развитие общеучебные на-
выки. 

Также эта программа реализует при-
знанные основными в ФГОС систем-
но-деятельностный и личностно-ори-
ентированный подходы, в соответствии 
с которыми признана доминирующей 
активность обучающихся. То есть соче-
тает в себе именно те качества, на кото-
рых и базируется технология ПК. 

Учебный комплекс предлагается 
к использованию обучающимся 10–11 
классов, т. к. охватывает тот уровень 
владения языком, который и проверя-
ется на ЕГЭ – Upper Intermediate. Зада-
ния, предлагаемые пособием в рамках 
формирования различных умений и на-
выков, соответствую формату государ-
ственного экзамена в формате ЕГЭ.

Рассмотрим применение технологии 
ПК при изучении будущих времен ан-
глийского языка на примере учебного 
комплекса. При просмотре видеомате-
риала и выполнении заданий происхо-
дит домашнее ознакомление с теорети-
ческим материалом (рис. 1).
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Рис. 1. Пример предоставления теоретического материала по технологии «Перевернутый класс»

Также обучающиеся параллельно 
с просмотром выполняют задания на 
подготовленном заранее раздаточном 
материале, что способствует закрепле-
нию полученных знаний. Раздаточ-
ный материал имеет три раздела: video 
preparation (pre-watching stage), подго-
тавливающий обучающихся к просмо-

тру; video comprehension (while-watching 
stage), предлагающий выполнение за-
даний во время просмотра обучающего 
видео; grammar practice (post-watching 
stage), предоставляющий возможность 
выполнения заданий по изученной теме 
(рис. 2).

 

Рис. 2. Пример заданий во время просмотра обучающего видео по технологии  
«Перевернутый класс»
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Во время классной работы получен-
ные знания обсуждаются с учителем, 
обучающиеся задают вопросы для вос-
полнения пробелов в полученной ин-
формации. На первом этапе тренировки 
происходит отработка грамматического 

навыка путем применения полученных 
знаний при выполнении различных 
трансформационных и подстановоч-
ных упражнений (рис. 3). Работа может 
быть организована в парах или малых 
группах.

 

Рис. 3. Пример задания на отработку изученного материала по теме будущих времен

Далее могут быть предложены более 
практико-ориентированные задания, 
например, на анализ и описание рас-
писания с использованием изученных 

будущих времен: Future Continuous, 
Future Perfect и Future Perfect 
Continuous (рис. 4). 

Рис. 4. Пример задания на анализ и описание расписания  
с использованием изученных будущих времен
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Целью второго этапа является форми-
рование умения применять изучаемое 
явление в речи. Задания на этом этапе 
должны становиться коммуникативно-
значимыми. Предлагаются коммуни-
кативно-ориентированные задания на 
составление монологов и диалогов. На-

пример, по этой теме предлагается со-
ставить предположения про самого себя 
в 2040 году. Далее обучающиеся задают 
друг другу вопросы с использованием 
изученных времен и обсуждают свои 
предположения (рис. 5). 

 

Рис. 5. Пример коммуникативно-ориентированного задания по изученной теме

Повышением уровня сложности в из-
учении этой темы может являться по-
строение диалогов в разрезе устной 
части экзамена ЕГЭ: путешествия, сво-
бодное время, будущий выбор профес-
сии и другие темы. При усложнении 
применения знаний и улучшении на-
выков вывода этой конструкции в речь, 
обучающимся можно предложить игро-
вую практику для закрепления пройден-
ного материала: один из обучающихся 
выступает экзаменационным экспер-
том, другой «сдает» предполагаемую 
устную тему. Эксперту необходимо оце-
нить правильность «сдачи экзамена». 
Учитель в этом процессе выступает мо-
дератором, направляет учеников, дает 
наставления и позволяет проявить весь 
спектр знаний как в грамматической, 
так и в лексической части изучения ан-
глийского языка [9].

Исходя из представленного теорети-
ческого материала, можно сделать сле-
дующий вывод: технология «Flipped 

Classroom» является актуальной для 
применения в образовательном про-
цессе. Она позволяет не только актив-
но внедрять технологии смешанного 
обучения, которые позволяют перейти 
на другой уровень восприятия инфор-
мации, но и изменить восприятие учеб-
ного процесса. Кроме этого, технология 
обладает существенными положитель-
ными сторонами, которые позволяют 
увеличить эффективность познаватель-
ной деятельности. 

Рассматривая технологию для при-
менения в обучении грамматике, можно 
выявить следующие преимущества [5]:

1) технология позволяет варьировать 
сложность предлагаемых обучающимся 
заданий для применения грамматиче-
ских знаний непосредственно в процес-
се занятия;

2) практическое занятие с приме-
нением этой технологии не только по-
казывает знания обучающихся, но 
и раскрывает их творческий потенциал, 
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помогает закреплять универсальные 
учебные действия, применять и анали-
зировать информацию;

3) применение технологии позволяет 
из пассивной деятельности учеников 

перейти в активную – постоянная ком-
муникация и активное взаимодействие 
позволяют увеличить уровень ответ-
ственности в области изучения темы.
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