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Предполагаемым результатом федерального проекта «Успех каждого ребенка» 
(срок реализации 01.10.2018 по 31.12.2024) является доведение доли детей с ОВЗ, 
охваченных программами дополнительного образования, в том числе с использова-
нием дистанционных технологий, до 70 % от общего числа детей указанной катего-
рии. Правительство считает необходимым реализовать мероприятия по поэтапному 
вовлечению детей с ОВЗ в дополнительное образование, в том числе информацион-
ные кампании, разработать и обеспечить внедрение дистанционных образователь-
ных программ, мероприятия по развитию инфраструктуры для детей с ОВЗ, обе-
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спечить разработку и внедрение дополнительных общеобразовательных программ, 
что говорит об актуальности вопроса на уровне решения государственных задач.

Б. А. Дейч уверен, что принципиальное отличие дополнительного образования 
от общеобразовательного заключается в том, что, «благодаря отсутствию жестких 
образовательных стандартов целью педагога становится создание условий, которые 
обеспечили бы возможность каждому ребенку проявить заложенное в нем от при-
роды творческое ядро» [1]. Благодаря этому педагог дополнительного образования 
устанавливает свой стандарт освоения программы, что говорит об ее возможности 
для дифференцированного и вариативного образования.

Для системы дополнительного образования стандартной является ситуация, ког-
да ребенок решает посещать занятия за компанию с друзьями с целью завести но-
вые знакомства или попробовать себя в том или ином виде деятельности, при этом 
побуждения его далеки от необходимости достичь высокого уровня освоения об-
разовательной программы, предлагаемой педагогом. Воспитательное пространство 
дополнительного образования характеризуется исключением принуждения. Посе-
щение выбранного направления на добровольной основе – залог успешной реали-
зации в определенном виде деятельности как для ребенка с сохранными функциями 
здоровья, так и для детей с ОВЗ и инвалидностью. «Все осуществляется в русле 
желаний и возможностей ребенка (и его родителей), общества и государства, при-
чем в сторону превышения насущно необходимого» [1].

Многообразие в направленностях дополнительного образования, возможность 
выбора педагога дополнительного образования, сегмента рынка образовательных 
услуг определяет его возможности в научно-методических, материально-техниче-
ских и кадровых ресурсах. Поэтому именно в этой системе сложились наиболее 
благоприятные условия для формирования мотивирующего и персонализированно-
го воспитательного пространства. 

Педагог дополнительного образования может при необходимости варьировать 
и изменять логику своей программы, работать с каждым ребенком индивидуально. 
По нашему мнению, описанные выше преимущества дополнительного образования 
позволяют говорить о его перспективных возможностях для развития и социализа-
ции детей с ОВЗ и инвалидностью.

Очевидно, что отсутствие у педагога знаний в области специального образова-
ния, интолерантное отношение участников образовательного процесса, отсутствие 
доступной среды образовательной организации может не только не способствовать 
развитию и социализации детей с ОВЗ и инвалидностью, но и навредить как ре-
бенку, так и его родителям. Поэтому перед включением ребенка с ОВЗ в педагоги-
ческий процесс необходимо создать инклюзивное пространство для комфортного 
и развивающего взаимодействия.

Социологическое исследование кандидата психологических наук А. И. Парши-
ной доказывает наличие в нашем обществе проблемы неприятия совместного обу-
чения детей с разным уровнем развития и здоровья. А. И. Паршина выделяет четыре 
барьера, препятствующих получению образования людям с инвалидностью. Важно, 
что помимо проблемы финансирования и создания «архитектурного» окружения» 
особое внимание автор уделяет «эмоциональному барьеру, который проявляется 
в позиции самого человека с ОВЗ, так и в позиции окружающих его людей в пере-
живании чувства неловкости, вины и страха по отношению к инвалиду, в насмеш-
ках, излишней гиперопеке и т. п., коммуникативному, проявляющемуся в дефиците 
у населения информации по проблеме инклюзивного образования» [2].
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Мы провели исследование по сформированности компонентов толерантности 
у детей с нормотипичным развитием и их родителей на основе авторской диагно-
стики толерантности дошкольников А. С. Сиротюк [3]. В исследовании приняли 
участие 16 детей дошкольного возраста с нормотипичным развитием и их родите-
ли. Целью диагностической работы являлось исследование компонентов толерант-
ности (когнитивного, эмоционально-волевого, мотивационного и поведенческого) 
у детей дошкольного возраста по отношению к детям с ОВЗ.

Когнитивный компонент определяет уровень знаний детей о сверстниках с ОВЗ. 
Мотивации к общению детей с нормой развития со сверстниками с ОВЗ отражает 
мотивационный компонент. Эмоционально-волевой и поведенческий компоненты 
направлены на выявление эмоционального отношений детей к сверстникам с ОВЗ 
и определение способности к выстраиванию взаимоотношений с детьми с ОВЗ 
в разных жизненных ситуаций соответственно.

На начальном этапе исследования дети 4–5 лет с сохранными функциями здоро-
вья имели средний и низкий уровень толерантного отношения к сверстникам с ОВЗ. 
Высокий уровень толерантного отношения в данной выборке отсутствовал.

Результаты анкетирования позволяют говорить о том, что большинство родите-
лей не взаимодействуют в повседневной жизни с людьми с особенностями в раз-
витии, но при этом все знакомы с понятием «ограниченные возможности здоро-
вья». Чувство жалости и милосердия превалируют по отношению к людям с ОВЗ. 
Справедливо заметить, что большинство респондентов уверены, что учреждения 
дополнительного образования имеют развивающий потенциал как для детей с со-
хранными функциями здоровья, так и для детей с ОВЗ, но при этом только четверть 
из них положительно относятся к проведению инклюзивных занятий. Больше по-
ловины придерживается нейтральной позиции.

Результаты первичной диагностики подтвердили необходимость проведения ра-
боты с родителями для формирования толерантного отношения к участникам обра-
зовательного процесса с ОВЗ, так как «именно родители дают ребенку первый опыт 
взаимодействия с людьми, учат общению, доверию, умению слушать, терпеливо 
и бережно относится к мнению других, оценивать свои поступки» [1]. Таким обра-
зом, нами была разработана модель психолого-педагогического воздействия в усло-
виях инклюзивного образования с подробным описанием работы с родителями для 
создания комфортного и безопасного воспитательного пространства.

В рамках развития когнитивного компонента были проведены семинары для 
родителей, раскрывающие темы индивидуально-психологических особенностей 
детей дошкольного возраста, формирования детско-родительских отношений, осо-
бенностей организации инклюзивных занятий и праздников в условиях УДО, этики 
общения с людьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью. 
Теоретическое погружение в вопросы инклюзии необходимо для формирования 
у родителей компетенций, позволяющих создать условия для развития толерант-
ности у детей дошкольного возраста в семье.

Опираясь на труды таких исследователей, как В. Н. Кугушева, М. Ю. Седова 
и т. д., мы выбрали организацию и проведение детских инклюзивных праздников 
как важную форму работы. Так как детский праздник – важная часть жизни ребен-
ка, радостное событие, которое обогащает всех участников культурно-досугового 
мероприятия, расширяя знания об окружающем мире, восстанавливая традиции, 
объединяя и побуждая к творчеству. Совместно с родителями мы организовали ка-
лендарные праздники «День осени», «В гостях у зимы!», «С днем защитника От-
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ечества», «Женский день», «Масленица». Эмоциональный отклик от проведенных 
праздников остался положительным.

Реализация форм работы, направленных на развитие эмоционального интел-
лекта, раскрылась в темах «Снятие эмоционального напряжения», «Я хочу, чтобы 
меня услышали», «Барьеры общения и как их преодолеть». Родителям упражнение 
помогло сосредоточиться на ощущениях в теле и вернуться из тревожных мыслей 
и повседневных забот в ресурсное состояние.

Результаты вторичной диагностики выявили увеличение показателей в экспери-
ментальной группе и незначительное изменение показателей в контрольной груп-
пе, что свидетельствует о том, что формирование толерантности в процессе работы 
с родителями детей дошкольного возраста в условиях инклюзивного дополнитель-
ного образования является успешной при реализации разработанной нами модели 
психолого-педагогического воздействия.

Таким образом, результаты исследования подтвердили, что специально создан-
ное пространство инклюзивного дополнительного образования, служащее ресур-
сом организации работы с родителями детей дошкольного возраста, способствует 
воспитанию толерантного отношения к инклюзии как самих родителей, так и их 
детей. Проведение работы с родителями в условиях инклюзивного дополнительно-
го образования способствует повышению уровня толерантности и положительному 
вектору взаимодействия детей с сохранными функциями здоровья и детей с осо-
быми образовательными потребностями в инклюзивном пространстве в условиях 
дополнительного образования.
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