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В статье обосновано колористическое решение эскизной коллекции одежды для 
детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. На основе анализа психологи-
ческого воздействия цвета на ребенка сформулированы рекомендации по использова-
нию цвета одежды для повышения качества жизни больного ребенка. 
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The article substantiates the coloristic solution of the sketch collection of clothes for 
children with disorders of the musculoskeletal system. Based on the analysis of the psy-
chological impact of color on the child, recommendations on the use of clothing colors to 
improve the quality of life of a sick child are formulated.
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В предыдущей статье [1] было отмечено, что в течение последних лет отмеча-
ется четкая тенденция роста детской инвалидности в Республике Казахстан. Это 
указывает на необходимость обратить внимание и провести анализ инвалидизиру-
ющих заболеваний. Исследования проведены в 2019–2021 гг. в медико-лечебном 
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учреждении «Реабилитационный центр № 6» Управления здравоохранения города 
Шымкента Республики Казахстан, где проходят лечение лежачие дети V-группы 
с заболеванием детский церебральный паралич (ДЦП). 

С целью выявления предпочтений для процесса проектирования адаптивной на-
тельной одежды для V-группы лежачих детей с ДЦП проведено анкетирование ме-
дицинских сотрудников. В опросе принимали участие 35 медицинских сотрудников 
медико-лечебного учреждения «Реабилитационный центр № 6» Управления здраво-
охранения города Шымкента. 

Опрошенные отмечают, что необходимо учитывать психологическое состояние 
пациентов, для которого не последнюю роль играет цвет эксплуатируемого комплекта 
одежды. Поэтому при разработке адаптивной нательной одежды для V-группы лежа-
чих детей с ДЦП учтена информация о влиянии цвета на психологическое и физиче-
ское состояние человека. Для этого в работе проведен анализ публикаций [2–6] и мар-
кетинговые исследования для изучения предпочтений колористического решения.

При выборе цвета для одежды среди опрашиваемых выявлена следующая пред-
почтительность по цветам (рис. 1).

Рис. 1. Цветовые предпочтения адаптивной нательной одежды  
для V-группы лежачих детей с ДЦП

Преимущество зеленого цвета с точки зрения исследований [2–6] обосновано его 
анестезирующим действием. Зеленый цвет благоприятно воздействует на ребенка, 
успокаивает нервную систему, понижает внутриглазное и кровяное давление, об-
легчает мышечную деятельность, повышает тонус организма, создает ощущение 
тепла.

Голубой цвет обладает антисептическим действием, ослабляет болевые ощу-
щения при ревматических болях, повышает тонус организма, помогает при нару-
шениях обмена веществ, органов дыхания, успокаивает, но при слишком долгом 
воздействии вызывает чувство угнетенности, усталости, обладает стимулирующим 
воздействием на функции щитовидной железы и почек, снижает мускульное напря-
жение, кровяное давление, успокаивает пульс и дыхание.

Персиковый цвет вызывает теплые приятные ощущения. Рекомендуется при по-
ниженном артериальном давлении, анемии, плохом кровообращении, способствует 
повышению гемоглобина в крови.
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По мнению ученых [2–6], сиреневый цвет относится к холодной части спектра, 

поэтому показан для больных с воспалительными процессами. Сиреневый цвет 
усиливает действие анестезирующих средств. 

Розовый цвет вызывает чувство бодрости, улучшает настроение, оказывает бла-
гоприятное воздействие на ребенка, но он относится к теплой части спектра, кото-
рая не рекомендуется для воспалительных процессов с постоянным чувством боли, 
кровотечением, поэтому использовать данный цвет желательно в сочетании с хо-
лодным, который снижает боль, чувствительность.          

На основе проведенных исследований и данных по психофизиологическому воз-
действию цвета на ребенка разработаны рекомендации колористического решения 
адаптивной нательной одежды для V-группы лежачих детей с ДЦП и учтены при 
разработке коллекции [1], показанной на рисунке 2. В качестве цветового решения 
моделей одежды использованы такие цвета, как светло-зеленый, голубой, розовый, 
приглушенный желтый в комбинации с тканями в полоску и с мелким рисунком, что 
в целом создает цветовую гармонию в изделиях. 

 

Рис. 2. Адаптивная одежда для детей с ДЦП 

Таким образом, сформулированные рекомендации по выбору цветового решения 
на основе данных ученых и проведенных маркетинговых исследований среди ме-
дицинского персонала позволили спроектировать коллекцию адаптивной нательной 
одежды для детей с ДЦП, которая не только удовлетворяет эргономическим и гиги-
еническим требованиям, но и позволит создать психологический комфорт ребенку, 
значительно улучшив его качество жизни.
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