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Аннотация. Введение. Проведено исследование функционального состояния ор-
ганизма студенток специальной медицинской группы 1-го курса, у которых были пре-
рваны занятия по физическому воспитанию из-за коронавирусной инфекции с ноября 
по февраль 2020/21 учебного года. Методология. В ходе эксперимента установлено, 
что за этот учебный год проведено в первом семестре 9 занятий и 13 – во втором, на 
которых студентки занимались нордической ходьбой и ОФП. Проведенные исследо-
вания функционального состояния студенток 1-го курса специальной медицинской 
группы в период коронавирусной инфекции и после выхода с каникул на занятиях по 
физическому воспитанию показали, что наблюдается в целом положительная дина-
мика средней величины ЧСС, но не имеет достоверных изменений этого показателя. 
Улучшение средней величины ЧСС соответствовало 0,7–10,8 уд/мин (0,8–10,8 %). 
Заключение. Во всех показателях средняя величина ЧСС у студенток имела лучшее 
значение после дистанционного обучения и каникул в феврале. Хорошая реакция 
ССС на вставание была после каникул в феврале, а удовлетворительная – в сентябре  
и июне.
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Abstract. Introduction. А study was made of the functional state of the organism of 
female students of the special medical group of the 1st year, whose physical education 
classes were interrupted due to coronavirus infection from November to February 2020/21 
academic year. Methodology. During the experiment, it was found that during this academic 
year 9 classes were held in the first semester and 13 in the second, in which the students 
were engaged in Nordic walking and general physical training. Conducted studies of the 
functional state of female students of the 1st year of a special medical group during the 
period of coronavirus infection and after leaving the holidays in physical education classes 
showed that there is a generally positive dynamics of the average heart rate, but there is no 
significant change in this indicator Conclusion. The improvement in the average value of 
heart rate corresponded to 0,7–10,8 beats / min (0,8–10,8 %). In all indicators, the average 
heart rate among female students had the best value after distance learning and holidays 
in February. A good SSS reaction to getting up was after the holidays in February, and  
a satisfactory one in September and June.
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Введение. В первом семестре 2020/21 учебного года процесс по физическому 
воспитанию в середине ноября был прерван из-за второй волны коронавирусной 
инфекции. Студенты университета перешли на дистанционное обучение, а весь 
второй семестр занимались на практических занятиях по физическому воспитанию 
в вузе [2; 3].  

Задача исследования: выявить динамику показателей функционального состоя-
ния студенток специальной медицинской группы 1-го курса в начале и конце каж-
дого семестра в период коронавирусной инфекции. Так как в конце 1-го семестра 
студенты находились на дистанционном обучении, то не удалось у них принять эти 
показатели в декабре. В период дистанционного обучения студентки получали и вы-
полняли теоретические и практические задания, вели дневник самоконтроля. 

Методология. В обследовании участвовали 10 студенток 1-го курса института 
детства (ИД) и 16 студенток института истории гуманитарного и социального об-
разования (ИИГСО) ФГБОУ ВО «НГПУ». Возраст студенток 17–19 лет. 

Студентки ИД и ИИГСО весь учебный год занимались нордической ходьбой на 
свежем воздухе. В первом семестре было проведено 9 занятий, а во втором семе-
стре – 13. На занятиях также давались упражнения ОФП.
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Для оценки функционального состояния организма студенток использовалась 
активная ортостатическая проба. После 5 мин. отдыха, в положения стоя, замеря-
лась частота сердечных сокращений (ЧСС) за 15 сек. Затем студентки ложились на 
спину, после 5-ти мин. отдыха в положении лежа, замерялась ЧСС за 15 сек. По-
сле того, как студентки встали, сразу замерялась ЧСС. В дальнейшем, в положении 
стоя, фиксировалась ЧСС в конце 1-й, 2-й и 3-й минуты восстановления [1; 2; 4; 5].

Показатели ЧСС у студенток специальной медицинской группы, которые зани-
мались нордической ходьбой, представлены в табл.1. 

Обсуждение. Проведенные исследования показали, что студентки 1-го курса 
специальной медицинской группы, занимающиеся нордической ходьбой самосто-
ятельно в период дистанционного обучения, а затем на занятиях по физическому 
воспитанию, средняя величина ЧСС стоя, перед началом проведения пробы, улуч-
шилась относительно сентября в феврале на 0,7 уд/мин, в июне – на 3,0 уд/мин, что 
соответствует 0,8 и 3,8 % (табл. 1). 

В положении лежа средняя величина ЧСС уменьшилась относительно сентя-
бря только в феврале на 1,3 уд/мин (1,5 %), а в июне осталась на уровне сентября  
84,8 уд/мин (табл. 1).

После вставания средняя величина ЧСС у студенток улучшилась относительно 
сентября в феврале на 10,8 уд/мин (10,8 %), в июне на 2,8 уд/мин (2,7 %) (табл.). 

Реакция сердечно-сосудистой системы (ССС) на вставание, разница средней вели-
чины ЧСС между положением лежа и вставанием, в сентябре составила 15,3 уд/мин, 
в феврале – 5,8 уд/мин, в июне – 12,6 уд/мин (табл.). У студенток этот показатель на 
оценку «хорошо» был только в феврале после дистанционного обучения на само-
стоятельных занятих и каникулах, а в сентябре и июне – «удовлетворительно».

Восстановление средней величины ЧСС после 1-й минуты отдыха уменьшилась 
относительно сентября в феврале на 4,2 уд/мин (4,6 %), а в июне – на 2,7 уд/мин  
(2,9 %). После 2-й минуты отдыха этот показатель в феврале уменьшился на  
1,8 уд/мин (2,1 %), в июне – на 12 уд/мин (1,4 %). После 3-й минуты отдыха соот-
ветственно: на 0,7 уд/мин (0,8 %); на 3,8 уд/мин (4,3 %) (табл.). 

Таблица
Показатели ЧСС у студенток специальной медицинской группы 1-го курса,  

занимающихся нордической ходьбой в 2020/21 уч. году (M + m)

Показатели Сентябрь Февраль Июнь
ЧСС стоя, уд/мин 94,4 + 5,0 93,7 + 3,9 91,4 + 2,9
ЧСС лежа, уд/мин 84,8 + 3,4 83,5 + 3,2 84,8 + 3,9
ЧСС после вставания, уд/мин 100,1 + 4,4 89,3 + 3,5 97,4 + 4,8
ЧСС после 1-й мин. отдыха, уд/мин 91,8 + 4,7  87,6 + 3,9 89,1 + 4,8
ЧСС после 2-й мин. отдыха, уд/мин 89,5 + 4,4 87,7 + 3,5 88,3 + 6,3
ЧСС после 3-й мин. отдыха, уд/мин 89,3 + 4,1 88,6 + 2,4 85,5 + 5,8

Заключение. Проведенные исследования функционального состояния студен-
ток 1-го курса специальной медицинской группы, занимающихся самостоятельно 
нордической ходьбой в период коронавирусной инфекции и после выхода с каникул 
на занятиях по физическому воспитанию, показали, что наблюдается в целом поло-
жительная динамика средней величины ЧСС, но не имеет достоверных изменений 
этого показателя. 
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Улучшение средней величины ЧСС соответствовала 0,7–10,8 уд/мин (0,8–10,8 %). 
Во всех показателях средняя величина ЧСС у студенток имела лучшее значение 

после дистанционного обучения и каникул в феврале. 
Хорошая реакция ССС на вставание была после каникул в феврале, а удовлетво-

рительная – в сентябре и июне.
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