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Аннотация. Введение. Проведено исследование физического развития студен-
ток специальной медицинской группы 1-го курса, у которых были прерваны занятия 
по физическому воспитанию из-за коронавирусной инфекции с ноября по февраль 
2020/21 учебного года. Методология. В ходе эксперимента установлено, что за этот 
учебный год проведено в первом семестре 9 занятий и 13 – во втором, на которых 
студентки занимались нордической ходьбой и ОФП. Даже при таком малом количе-
стве занятий выявлена положительная динамика средних величин в становой силе на 
9,4–15,4 %, в пробе Штанге – на 14,2–17,2 %, в пробе Генчи – на 9,2–31,4 %, причем  
в пробе Генчи был достоверный прирост (Р < 0,05) этой величины в июне относи-
тельно сентября. Заключение. Самостоятельные занятия нордической ходьбой в пе-
риод дистанционного обучения и после выхода с каникул и занятия по физическому 
воспитанию позволили улучшить среднюю величину исследуемых показателей. 
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Abstract. Introduction. A study was made of the physical development of female 
students of the special medical group of the 1st year, whose physical education classes were 
interrupted due to coronavirus infection from November to February 2020/21 academic 
year. Methodology. During the experiment, it was found that during this academic year 
9 classes were held in the first semester and 13 in the second, in which the students were 
engaged in Nordic walking and general physical training. Even with such a small number 
of sessions, a positive dynamics of average values in the backbone strength was revealed 
by 9,4–15,4 %, in the Stange test – by 14,2–17,2 %, in the Genchi test – by 9,2–31,4 %, 
and in the Genchi sample there was a significant increase (P < 0,05) of this value in June, 
relative to September. Conclusion. Independent Nordic walking lessons during distance 
learning and after vacations and physical education classes improved the average value of 
the studied indicators.
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Введение. В первом семестре 2020/21 учебного года процесс физического вос-
питания в середине ноября был прерван из-за второй волны коронавирусной инфек-
ции. Студенты университета перешли на дистанционное обучение, а весь второй 
семестр занимались на практических занятиях по физическому воспитанию в вузе 
[2; 3].  

Задача исследования: определить динамику показателей физического развития 
студенток специальной медицинской группы 1-го курса в начале и конце каждого 
семестра в период коронавирусной инфекции. Так как в конце 1-го семестра сту-
денты находились на дистанционном обучении, то не удалось у них принять эти 
показатели в декабре. В период дистанционного обучения студенты получали и вы-
полняли теоретические и практические задания, вели дневник самоконтроля. 

Методология. В исследовании участвовали 10 студенток первого курса Инсти-
тута детства (ИД) и 16 студенток Института истории гуманитарного и социального 
образования (ИИГСО) ФГБОУ ВО «НГПУ». Возраст студенток – 17–19 лет. 

Студентки ИД и ИИГСО весь учебный год занимались нордической ходьбой на 
свежем воздухе. В первом семестре было проведено 9 занятий, а во втором семе-
стре – 13. На занятиях также давались упражнения ОФП.
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У студенток измерялись масса тела, рост стоя, сила правой и левой кисти, стано-
вая сила, проводились проба Штанге, проба Генчи по общепризнанным методикам 
[1; 4; 5].

Показатели физического развития студенток специальной медицинской группы, 
которые занимались нордической ходьбой, представлены в таблице. 

Обсуждение. В феврале у студенток специальной медицинской группы, занима-
ющихся нордической ходьбой, наблюдалась избыточная масса тела и индекс массы 
тела (ИМТ) составил 25,4 ус. ед. После дистанционного обучения и каникул в фев-
рале этот показатель увеличился на 0,4 ус. ед. Только в июне ИМТ был в норме и со-
ставил 24,0 ус. ед. (табл.). У студенток избыточная масса тела соответствует ИМТ 
от 25 до 29,9 ус. ед. 

Средняя величина силы правой кисти у студенток имела отрицательную динами-
ку. В феврале этот показатель уменьшился на 1,2 кг относительно сентября, а после 
занятий в июне увеличился на 0,6 кг относительно февраля, но это было меньше, 
чем в сентябре на 0,6 кг (табл.). 

Отрицательная динамика также наблюдалась в показателях силы левой кисти. Так, 
в феврале средняя величина силы левой кисти уменьшилась на 1,5 кг, а в июне –  
на 1,4 кг относительно сентября (табл.).

Таблица
Показатели физического развития студенток специальной медицинской группы 1-го курса,  

занимающихся нордической ходьбой в 2020/21 уч. году (M + m) 

Показатели Сентябрь Февраль Июнь
Индекс массы тела, 
ус. ед.

25,4 25,8 24,0

Сила правой кисти, кг 27,1 + 2,1 25,5 + 1,6 26,5 + 2,1
Сила левой кисти, кг 24,1 + 1,9 22,6 + 1,4 22,7 + 1,5
Становая сила, кг 45,6 + 4,6 49,9 + 5,2 52,6 + 2,3
Проба Штанге, сек 37,9 + 2,3 43,3 + 4,0 44,2 + 2,9
Проба Генчи, сек 23,9 + 1,3 26,1 + 2,7 31,4 + 2,2*

Примечание: достоверность различия средних величин: * – по отношению июня к сентябрю  
в 2020/21 уч. г. при р < 0,05.

Динамика средней величины становой силы была положительной, но не име-
ла достоверного прироста (см. табл.). После пандемии коронавирусной инфекции 
и выхода студенток с каникул на занятия по физическому воспитанию в феврале 
прирост этого показателя относительно сентября составил 4,3 кг (9,4 %), в июне – 
7,0 кг (15,4 %). 

Показатели пробы Штанге к концу учебного года также имели положительную 
динамику. Прирост средней величины этого показателя относительно сентября 
в феврале составил 5,4 сек (14,2 %), в июне – 6,3 сек (17,2 %), но они не имели до-
стоверного прироста (см. табл.). 

Средняя величина пробы Генчи имела положительную динамику относительно 
сентября как в феврале, так и в июне (см. табл.). Достоверный прирост (р < 0,05) 
этого показателя был только в июне и составил 7,5 кг (31,4 %). В феврале после 
каникул прирост средней величины был 2,2 кг (9,2 %).

Заключение. Исследование показателей физического развития студенток  
1-го курса специальной медицинской группы, занимающихся самостоятельно в пе-
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риод коронавирусной инфекции нордической ходьбой и ОФП, после выхода с кани-
кул имели избыточную массу тела (ИМТ – 25,8) и только после занятий по физиче-
скому воспитанию достигли нормы (ИМТ – 24,0). 

В период пандемии короновирусной инфекции студенты на самостоятельных за-
нятиях выделяли недостаточно времени на выполнение упражнений для совершен-
ствования силы мышц кистей рук, поэтому средняя величина силы левой и правой 
кисти уменьшилась на 2,2 – 6,2 %.

Самостоятельные занятия нордической ходьбой в период дистанционного обу-
чения и после выхода с каникул, занятия по физическому воспитанию позволили 
улучшить среднюю величину в становой силе на 9,4–15,4 %, в пробе Штанге – на 
14,2–17,2 %, в пробе Генчи – на 9,2–31,4 %, причем в пробе Генчи был достоверный 
прирост (р < 0,05) этой величины в июне относительно сентября. 
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