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Аннотация. Введение. В статье рассмотрено влияние некоторых факторов учебно-
воспитательного процесса на здоровье школьников, в решающей мере определяющих 
эффективность проводимых реформ в системе образования. Теоретически обоснова-
на необходимость создания педагогических условий для внеурочной физкультурно-
спортивной деятельности школьников. Методология. Результаты внедрения любых 
инноваций в системе образования, в первую очередь, зависят от профессиональных  
и личностных качеств педагога. Готовность педагога к здоровьесберегающей дея-
тельности определяется как устойчивое, интегративное качество личности, проявля-
ющееся через положительное и осознанное отношение к этой деятельности, характе-
ризующееся наличием определенных теоретических знаний и практических умений, 
необходимых для ее осуществления. Для выявления степени готовности педагогов 
предметной деятельности к здоровьесберегающей деятельности среди учителей Вос-
точно-Казахстанской области и города Новосибирска проведено анкетирование (все-
го было опрошено 54 учителей предметников со стажем педагогической работы от 
5 до 15 лет). Заключение. Проведенное исследование показало, что более половины 
школьных учителей практически не готовы к здоровьесберегающей деятельности, не 
имея для этого должной как теоретической, так и практической подготовки.
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Abstract. Introduction. The article considers the influence of some factors of the 
educational process on the health of schoolchildren, which decisively determine the 
effectiveness of the ongoing reforms in the education system. The necessity of creating 
pedagogical conditions for extracurricular physical culture and sports activities of 
schoolchildren is theoretically substantiated. Methodology. The results of introducing any 
innovations in the education system, first of all, depend on the professional and personal 
qualities of the teacher. The readiness of a teacher for health-saving activities is defined 
as a stable, integrative quality of a person, manifested through a positive and conscious 
attitude to this activity, characterized by the presence of certain theoretical knowledge and 
practical skills necessary for its implementation. To identify the degree of readiness of 
subject teachers for health-saving activities among teachers in the East Kazakhstan region 
and the city of Novosibirsk, a survey was conducted (a total of 54 subject teachers were 
interviewed, with teaching experience from 5 to 15 years). Conclusion. The study showed 
that more than half of school teachers are practically unprepared for health-saving activities, 
lacking both theoretical and practical training for this.
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Введение. В современном мире успешность социально-экономического разви-
тия любого государства в большей степени зависит от образованности и интеллек-
туального развития его граждан. Стремительное развитие новых технологий уже 
в ближайшем будущем вызовет кардинальные изменения на рынке труда: понадо-
бятся высококвалифицированные кадры по искусственному интеллекту, робототех-
нике и др. Сегодня от специалистов требуются не только умения анализа и синтеза 
больших объемов информации, но и способности их объективной оценки на основе 
самостоятельно выработанных критериев.

Далеко не случайно в системах образования экономически развитых стран все 
шире используются инновационные подходы в передаче знаний, которые обеспечи-
вают максимально полное развитие природных способностей и задатков человека 
в культурно-образовательном и здоровьесберегающем пространстве [3].
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В педагогической практике гуманное отношение к развивающейся личности 
обеспечивается прежде всего свободой выбора содержания образования на соответ-
ствующей психологической основе построения учебно-воспитательного процесса 
и создание максимально комфортных условий обучения. В то же время необходимо 
отметить, что даже в условиях гуманной педагогики в стенах лучших учебных за-
ведений интенсификация обучения оказывает негативное воздействие на здоровье 
школьников, что становится препятствием на пути дальнейшего повышения каче-
ства образования. Во всем мире ученые разных областей знаний и врачи стремятся 
помочь педагогам минимизировать негативное воздействие процесса обучения на 
здоровье школьников, но пока эта деятельность не приносит ощутимых результатов 
[11; 12].

Проблема здоровьесбережения учащихся России и Казахстана чрезвычайно ак-
туальна для обеих стран, проводящих масштабную модернизацию всех уровней 
системы образования. Подготовка отечественных специалистов с учетом мировых 
трендов развития современных технологий невозможна без повышения учебной на-
грузки на учащихся. Вполне естественно, что в условиях интенсификации учебного 
процесса значительно возрастают и требования к состоянию здоровья школьников. 
К сожалению, данные медицинской статистики неутешительны. Так, за последние 
годы, каждый пятый первоклассник уже имеет отклонения в состоянии здоровья. 
К пятому классу число больных детей, имеющих хроническую патологию, значи-
тельно увеличивается, а к моменту окончания школы каждый третий ученик имеет 
уже по 2–3 медицинских диагноза [1; 3; 9].

Правительства Российской Федерации и Республики Казахстан прилагают зна-
чительные усилия для решения медицинских, социально-экономических, педаго-
гических и других аспектов проблемы оздоровления подрастающего поколения. 
Однако несмотря на предпринимаемые практические меры, увеличение количества 
исследований, направленных на решение проблемы здоровьесбережения участни-
ков образовательного процесса, негативные тенденции еще сохраняются.

Методология. Результаты внедрения любых инноваций в системе образования, 
в первую очередь, зависят от профессиональных и личностных качеств педагога. 
Школьный учитель на сегодняшний день является реальной личностью, способ-
ной успешно осуществлять процесс здоровьесбережения детей. В то же время, как 
показывают исследования, преобладающее большинство учителей не являются но-
сителями здоровьесберегающего фактора в основном из-за собственного низкого 
уровня физической подготовленности, недостатка специальных знаний в области 
здоровьесбережения учащихся. Поэтому одним из важнейших условий обеспече-
ния здоровьесберегающей направленности образовательного процесса является 
сформированность у педагогов, в том числе у будущих, здоровьесберегающих ком-
петенций, которые в ряду наиболее важных профессиональных качеств являются 
основополагающими [2; 5; 8–10].

Готовность педагога к здоровьесберегающей деятельности мы определяем как 
устойчивое, интегративное качество личности, проявляющееся через положитель-
ное и осознанное отношение к этой деятельности, характеризующееся наличием 
определенных теоретических знаний и практических умений, необходимых для ее 
осуществления.

В структуре готовности учителя к здоровьесберегающей деятельности выделя-
ют несколько компонентов:

− теоретический, формирующий систему научных знаний;
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− личностный, включающий мотивацию, ценностные, социальные ориентации, 
профессиональную направленность и рефлексивные возможности будущего пе-
дагога, формирующих личностные потребности в активных занятиях физической 
культурой и спортом; 

− практический, или деятельностный, показывающий сформированность прак-
тических умений и навыков по видам физкультурно-спортивной деятельности  
[4; 6; 7].

Ранее проведенными исследованиями доказано, что существует устойчивая 
взаимосвязь состояния здоровья школьников и уровня подготовленности учите-
лей к решению проблем сохранения и укрепления их здоровья. Чем ниже уровень 
грамотности педагога в этих вопросах, чем менее он сам мотивирован к ведению 
здорового образа жизни, тем меньше здоровьесбережение представлено в его вли-
янии на школьников. Таким образом, одним из важнейших направлений професси-
ональной деятельности педагога является создание в школе здоровьесберегающего 
пространства и формирование устойчивой мотивации у школьников на сохранение 
и укрепление здоровья [6–8].

Для выявления степени готовности педагогов предметной деятельности к здо-
ровьесберегающей деятельности среди учителей Восточно-Казахстанской обла-
сти и города Новосибирска было проведено анкетирование (всего было опрошено  
54 учителей предметников, со стажем педагогической работы от 5 до 15 лет). Ан-
кета включала в себя три блока вопросов. Первый блок ставил задачу выявить 
уровень теоретической готовности школьных учителей к здоровьесберегающей 
деятельности (степень освоения понятий о здоровье, аспектов ценности здоровья, 
компонентов здорового образа жизни и др.). Во втором блоке выяснялось отноше-
ние учителей к физической культуре, спорту, самооценка состояния своего здоро-
вья и способов его поддержания, владение средствами и способами снятия стресса 
и др. Третий блок был направлен на выявление степени практической готовности 
учителей к здоровьесберегающей деятельности в системе школьного образования 
(овладение теоретико-методическими и практическими умениями и навыками).

Обсуждение. Исследование показало, что большинство опрошенных учителей-
предметников (74,5 %) недостаточно владеет теоретическими знаниями и организа-
ционно-методическими умениями по формированию здоровьесберегающей среды 
в школе. Большинство опрошенных педагогов (56,3 %) оценивает свое состояние 
здоровья как «хорошее», 40,8 % – как «удовлетворительное» и 4,2 % – как «неудов-
летворительное» (рис. 1).

 

Рис. 1. Результаты самооценки состояния здоровья учителями-предметниками
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Рис. 1. Результаты самооценки состояния здоровья учителями предметниками 

 
Анализ ответов на третий блок вопросов показал, что к 

здоровьесберегающей деятельности в школе в полной мере подготовлены 
только 28,6 % опрошенных педагогов, частично подготовлены – 40,2 % и 
затруднились с ответом – 31,2 % (рис. 2). 
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Анализ ответов на третий блок вопросов показал, что к здоровьесберегающей 
деятельности в школе в полной мере подготовлены только 28,6 % опрошенных пе-
дагогов, частично подготовлены – 40,2 % и затруднились с ответом – 31,2 % (рис. 2).

 

Рис. 2. Результаты уровня подготовленности педагогов-предметников  
к здоровьесберегающей деятельности в школе 

Заключение. Проведенное исследование показало, что более половины школь-
ных учителей практически не готовы к здоровьесберегающей деятельности, не 
имея для этого должной как теоретической, так и практической подготовки.

В числе важнейших факторов, также негативно влияющих на здоровье детей 
школьного возраста, является проблема гиподинамии. По данным исследований И. 
В. Белякова, В. Г. Петрова, Б. П. Пузанова и других ученых, организация и про-
ведение урочных (три урока физической культуры в неделю) и неурочных форм 
занятий (дней здоровья, спортивных праздников, физкультурно-оздоровительных 
мероприятий в режиме учебного дня, оздоровительных секций по общей физиче-
ской подготовке и др.) не восполняют дефицита необходимого уровня двигательной 
активности у детей школьного возраста.

В педагогической практике необходимый уровень двигательной активности 
школьников достигается, как правило, за счет внеучебного времени. Предоставле-
ние школьникам свободного выбора вида физкультурно-спортивной деятельности 
содействует многогранному раскрытию индивидуальных двигательных способно-
стей детей и формирует в них потребность в здоровом образе жизни [11].

Каковы же ближайшие перспективы здоровьесберегающей работы в образова-
тельных учреждениях России и Казахстана? Мы считаем, что в настоящее время 
проблему здоровьясбережения школьников нельзя решить только за счет использо-
вания педагогических средств. Необходима полномасштабная модернизация всей 
системы общего образования, в рамках которой всем учителям общеобразователь-
ных организаций необходимо пройти обучение здоровьесберегающим технологиям 
через дополнительное образование или в рамках повышения квалификации. Для 
студентов старших курсов педагогических вузов формирование здоровьесберегаю-
щих компетенций возможно через факультативы и элективные курсы по изучению 
построения здоровьесберегающей среды в образовательной организации, включая 
дошкольные, общеобразовательные, среднеспециальные и высшие.

Реализация сформированной здоровьесберегающей компетенции педагогов 
в профессиональной деятельности позволит снизить уровень чрезмерной перегру-
женности школьников в процессе учебы и обеспечит максимум условий для полно-
ценного физического, психологического, социального развития и самореализации 
всех субъектов образовательного процесса. 
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исследований И. В. Белякова, В. Г. Петрова, Б. П. Пузанова и других ученых, 
организация и проведение урочных (три урока физической культуры в 
неделю) и неурочных форм занятий (дней здоровья, спортивных праздников, 
физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, 
оздоровительных секций по общей физической подготовке и др.) не 
восполняют дефицита необходимого уровня двигательной активности у детей 
школьного возраста. 

В педагогической практике необходимый уровень двигательной 
активности школьников достигается, как правило, за счет внеучебного 
времени. Предоставление школьникам свободного выбора вида 
физкультурно-спортивной деятельности содействует многогранному 
раскрытию индивидуальных двигательных способностей детей и формирует 
в них потребность в здоровом образе жизни [11]. 

Каковы же ближайшие перспективы здоровьесберегающей работы в 
образовательных учреждениях России и Казахстана? Мы считаем, что в 
настоящее время проблему здоровьясбережения школьников нельзя решить 
только за счет использования педагогических средств. Необходима 
полномасштабная модернизация всей системы общего образования, в рамках 
которой всем учителям общеобразовательных организаций необходимо 
пройти обучение здоровьесберегающим технологиям через дополнительное 
образование или в рамках повышения квалификации. Для студентов старших 
курсов педагогических вузов формирование здоровьесберегающих 
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