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Аннотация. Введение. Значение физической подготовки обусловлено важным 
фактором совершенствования военно-профессиональной готовности личного соста-
ва армии и флота к действиям по решению учебно-боевых требований. Методология. 
В сегодняшней жизненной ситуации физическая подготовка является определяющим 
фактором профессиональной готовности солдат и офицеров к выполнению служеб-
ных задач. В ходе эксперимента установлено, что под воздействием физической на-
грузки специальные качества военнослужащих совершенствуются в направлении 
повышения их эффективности. Заключение. Установлено, что под воздействием со-
вершенствования физического состояния воинов происходит повышение уровня эф-
фективности военнослужащих к выполнению служебных задач.
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Abstract. Introduction. The importance of physical training is conditioned as an 
important factor in improving the readiness of military personnel to perform official 
tasks. Methodology. Improving the physical development and functional state of the body, 
increasing the level of physical fitness, physical training in modern conditions is the main 
means of ensuring the physical readiness of military personnel to perform official tasks. 
In the course of the experiment, it was established that under the influence of specially 
selected physical exercises, deep internal positive changes occur in the body of military 
personnel, which determine the improvement of physical qualities. Conclusion. It has been 
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established that by improving the physical development and functional state of the body, 
increasing the level of physical fitness, physical training in modern conditions is the main 
means of ensuring the physical readiness of military personnel to perform official tasks.
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Введение. Здоровая нация является индикатором благополучия общества. Фи-
зическая культура не только способствует решению социально-экономических за-
дач, но и, как справедливо полагают специалисты, уровень ее развития зависит от 
уровня социального и экономического развития общества [1–3]. В современных ди-
намичных условиях деятельности военнослужащих силовых структур сохраняется 
тенденция непрерывного повышения требований к уровню их личной подготовлен-
ности, в том числе умелому применению оружия в сочетании с высокой физической 
готовностью [4].

Методология. Основной ролью физической подготовки является всестороннее 
улучшение физического развития военнослужащих. 

Роль физического совершенствования в процессе физической подготовки как 
главного показателя повышения уровня подготовленности личного состава к пре-
одолению тягот и лишений воинской службы состоит в следующем: 

– является средством повышения физической готовности военнослужащих; 
– формирует высокий уровень морально-психического компонента личности во-

еннослужащего. 
Готовность военнослужащего к исполнению задач воинской службы состоит 

из основных составляющих: профессиональной, морально-психической и физи-
ческой. Совершенствование физической составляющей вырабатывается под воз-
действием целенаправленной физической подготовки. Распорядок дня, регламент 
службы, воинский быт, медицинский контроль в совокупности с требованиями ги-
гиены способствуют физическому развитию военнослужащих. Но главным сред-
ством повышения боеготовности является физическая подготовка, так как физиче-
ские упражнения воздействуют на все свойства организма человека, адаптируя его 
к требованиям воинской деятельности. 

Целенаправленные и эффективно подобранные физические приемы и действия 
обусловливают развитие опорно-двигательной системы организма военнослужа-
щих. А это сводит к минимуму риск получения травм в ходе выполнения служеб-
ных задач. Физические действия укрепляют костно-мышечный корсет человека, 
увеличивают рост, формы человека облагораживаются и становятся мужественнее. 

Обсуждение. Эффективными средствами тренировки, направленными на разви-
тие физических качеств и двигательных способностей воинов, являются комплекс-
ные упражнения, имеющие соответствие с основными динамическими фазами воен-
но-профессионального действия не только по характеру нервно-мышечных усилий 
и режиму работы, но и по структуре движения; комплексные упражнения, направ-
ленные на развитие отдельных мышечных групп, несущих основную нагрузку при 
выполнении военно-профессиональных действий в соответствии с динамикой раз-
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виваемых усилий по фазам движения. Высоконагрузочные комплексные упражне-
ния предъявляют требования к целостной двигательной функции военнослужащих, 
где отдельные физические качества и навыки проявляются в конкретных условиях 
их взаимосвязи, взаимозависимости и взаимообусловленности друг от друга.

При проведении эксперимента исследовалась работоспособность подразделения 
военных специалистов, которые выполняли взаимозависящее нормативные требо-
вания. Задача эксперимента – установление нужного количества тренировочных за-
нятий, направленных на достижение необходимого физического уровня готовности 
к выполнению установленных нормативов. Всего проводилось двенадцать занятий. 
Забор показаний физических и психофизиологических функций выполнялся на 
каждом занятии. В результате исследования можно сделать такие выводы.

1. Показания результатов физиологических функций исследуемых говорят о том, 
что в результате увеличения количества тренировочных занятий падает психиче-
ская напряженность.

2. Через 5–7 регулярных занятий военнослужащие уверенно выполняют установ-
ленные временные нормативы и минимизируют допуск ошибок при выполнении 
физического упражнения. С начала эксперимента в основном допускается более 
двух ошибок, до 1–2 после 7-го тренировочного занятия. Не допускаются ошибки 
на последних (9–12) занятиях.

В процессе исследования установлено, что используемые нами физические 
упражнения (бег в средствах защиты, преодоление препятствий с оружием и снаря-
жением, спортивные игры по упрощенным правилам и с применением средств еди-
ноборств) способствуют увеличению гликогена и других энергетических веществ. 
За счет этого улучшается деятельность мышц, процессов нервной системы и других 
внутренних органов. 

В процессе проведенной работы выяснилось, что целесообразно применять сле-
дующие методы и приемы: увеличение темпа деятельности; решение задачи при 
недостатке информации, помехах, с наличием элементов риска и опасности; введе-
ние в ход занятия непредвиденных препятствий и неожиданных усложнений; про-
ведение упражнений по сопоставлению и классификации отдельных целей своей 
деятельности в зависимости от их важности, сложности, сроков достижения; по-
становка задачи, требующей самостоятельного выбора одного способа решения из 
нескольких возможных; создание ситуаций, ведущих к частичной неудаче и тре-
бующих в дальнейшем повышенной активности; постановка задачи и создание 
ситуаций, требующих немедленного перехода к смелым, самостоятельным и орга-
низованным действиям; организация соревнования; составление моделей будущей 
деятельности в зависимости от изменения ее внешних и внутренних условий; про-
ведение практических занятий в условиях, максимально приближенных к боевым.

Основной формой физической подготовки военнослужащих являются учебные 
занятия, проводимые как по разделам, так и комплексно. 

Спортивно-массовая работа организуется в виде учебно-тренировочных заня-
тий, на которых проводятся соревнования как по военно-прикладным видам спорта 
и упражнениям ВСК, так и подвижные и спортивные игры, проводимые по упро-
щенным правилам. 

Утренняя физическая зарядка проводится по установленным вариантам продол-
жительностью 30–50 минут. Отличительной особенностью проведения утренней 
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зарядки является включение в содержание каждого варианта преодоление отдель-
ных препятствий и выполнение приемов рукопашного боя.

Физическая тренировка в процессе учебно-боевой деятельности проводится 
во время передвижения к месту проведению занятия (на стрельбище, комплексах 
тактико-специальной подготовки, тактическом поле), а также в ходе практических 
занятий (попутная физическая тренировка, в которую включались ускоренное пере-
движение по дорогам и на пересеченной местности с преодолением естественных 
препятствий, преодолений водных преград; тренировки в посадке на машины и вы-
садки с них; выполнение приемов рукопашного боя; многократное преодоление 
препятствий и инженерных заграждений на учебных полях).

Большое значение в совершенствовании физических качеств воинов играет са-
мостоятельная физическая тренировка, которая проводится во внеслужебное время 
и в дни отдыха. В процессе ее проведения каждый тренирующийся самостоятельно 
подбирает соответствующие физические упражнения, приемы и действия, опреде-
ляет уровень нагрузки и степень интенсивности их выполнения. 

Функциональное усовершенствование систем организма, которое целенаправ-
ленно происходит под влиянием применения регулярных физических приемов 
и действий, играет значительную роль для повышения устойчивости организма во-
еннослужащих к воздействию неблагоприятных факторов воинской службы, раз-
витию морально-психологических качеств.

Заключение. Роль физической подготовки военнослужащих- контрактников за-
ключается в углубленном повышении их уровня готовности к выполнению стоя-
щих задач. Потому что при воздействии прикладных физических приемов у воинов 
совершенствуются необходимые военные качества. В процессе нацеленной физи-
ческой нагрузки совершенствуется деятельность функциональных свойств систем 
организма, обусловливаются связи его систем, формируются условные рефлексы, 
доводящие до автоматизма двигательные навыки [5]. Установлено, что под воздей-
ствием совершенствования физического состояния воинов происходит повышение 
уровня эффективности выполнения служебных задач военнослужащими.
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