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Аннотация. Введение. В настоящее время существует объективное противоречие 
между высокой значимостью спортивной мотивации волейболистов для эффективности 
и продолжительности занятий спортом, с одной стороны, и недостаточной изученностью 
педагогических условий ее формирования – с другой, поэтому изучение влияния моти-
вации к занятиям волейболом на сегодняшний день является актуальным. Методология.  
С учетом содержания проблемы цель исследования заключается в рассмотрении мо-
тивации к занятиям волейболом спортсменов на начальном этапе занятий волейбо-
лом. При формировании спортивной мотивации у волейболистов на этапе началь-
ной подготовки используются известные в теории физического воспитания, общей 
и спортивной психологии положения. Для повышения мотивации у занимающихся 
необходимо выявить знания учащихся 5-го класса об основах физической культуры 
и спорта и причины прихода и ухода учащихся из спорта, а также то, как мотива-
ция влияет на занятия волейболом спортсменов на начальном тренировочном этапе. 
Заключение. Установлено, что устойчивая и сильная мотивация к занятиям спортом, 
привитая на этапе начальной спортивной подготовки, является основой успешных 
выступлений на соревнованиях различного уровня на протяжении длительного вре-
мени.
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Abstract. Introduction. Currently, there is an objective contradiction between the high 
importance of sports motivation of volleyball players for the effectiveness and duration 
of sports, on the one hand, and the lack of knowledge of the pedagogical conditions of its 
formation, on the other; therefore, the study of the influence of motivation to engage in 
volleyball is relevant today. Methodology. Taking into account the content of the problem, the 
purpose of the study is to consider the motivation for volleyball athletes at the initial stage of 
volleyball classes. In the formation of sports motivation among volleyball players at the stage 
of initial training, the positions known in the theory of physical education, general and sports 
psychology are used. To increase the motivation of those involved, it is necessary to identify 
the knowledge of 5th grade students about the basics of physical culture and sports, and the 
reasons for the arrival and departure of students from sports, as well as how motivation affects 
athletes' volleyball classes at the initial training stage. Conclusion. It has been established that  
a stable and strong motivation for sports, instilled at the stage of initial sports training, is the 
basis for successful performances at competitions of various levels for a long time. 
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Введение. Высокие результаты в спортивных играх теснейшим образом связаны 
с мотивационной сферой занимающихся. Мотивация является не только основной 
характеристикой личности спортсмена и направляет его к поставленной цели, но 
и оказывает влияние на характер всех процессов, возникающих во время трениро-
вочной деятельности. Главной же особенностью спортивной мотивации является ее 
прямое влияние на результативность в деятельности спортсменов [3; 4]. 

В условиях соревновательного противоборства можно ожидать полной само-
отдачи и стремления к победе лишь у мотивированного спортсмена, обладающего 
максимальной выраженностью мотивации. Недооценка роли мотивационных фак-
торов, учета динамики изменения мотивов и контроля состояния занимающихся 
спортивными педагогами, тренерами, самими спортсменами часто приводит к тому, 
что человек оказывается неспособным проявить свои возможности, реализовать ту 
огромную работу, которую он совершает, занимаясь физической культурой и спор-
том [5; 8]. 

Наряду с этим остаются малоисследованными причины, по которым юные во-
лейболисты бросают заниматься спортом: связано ли это с волевыми качествами 
и свойствами темперамента либо с педагогическими условиями формирования 
спортивной мотивации [7].

Таким образом, в настоящее время существует объективное противоречие между 
высокой значимостью спортивной мотивации волейболистов для эффективности 
и продолжительности занятий спортом, с одной стороны, и недостаточной изучен-
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ностью педагогических условий ее формирования – с другой, поэтому изучение вли-
яния мотивации к занятиям волейболом на сегодняшний день является актуальным.

Гипотеза исследования: повышение эффективности формирования спортивной 
мотивации волейболистов на раннем возрастном этапе возможно, если выделить 
отношения спортсмена к различным сторонам спортивной деятельности, обуслов-
ливающие высокий уровень спортивной мотивации.

Проблема исследования: слабая изученность влияния мотивации к занятиям во-
лейболом спортсменов на различных возрастных этапах.

Объект исследования – учебный процесс с занимающимися волейболом.
Предметом исследования является выявление системы средств и методов, влия-

ющих на формирование положительного отношения к занятиям волейболом у детей 
5 классов.

Методология. С учетом содержания проблемы цель исследовании заключается 
в рассмотрении мотивации к занятиям волейболом спортсменов на начальном эта-
пе занятий волейболом. В соответствии с целью исследования необходимо рассмо-
треть следующие задачи.

1. Выявить знания учащихся 5-го класса об основах физической культуры и спор-
та и причины прихода и ухода учащихся из спорта, а также того, как мотивация вли-
яет на занятия волейболом спортсменов на начальном тренировочном этапе.

2. Сформулировать методические рекомендации по формированию у обучаю-
щихся устойчивой мотивации к занятиям волейболом.

Как показывает анализ литературных источников, на протяжении спортивной 
карьеры роль конкретных мотивов в стимулировании активности спортсмена ме-
няется, и для каждого этапа спортивной карьеры характерны свои доминирующие 
мотивы [1; 2; 5; 6].

При формировании спортивной мотивации у волейболистов на этапе началь-
ной подготовки используются известные в теории физического воспитания, общей 
и спортивной психологии положения:

Массовый отсев приходится на первые 6 месяцев от начала занятий спортом. 
Одной из основных причин, по которой волейболисты покидают спорт, является 
недостаточное удовлетворение их потребностей. В этот период контроль за удов-
летворением потребностей рекомендуется проводить 1 раз в неделю (после каждого 
микроцикла), далее – 1 раз в 2 недели.

Для изучения мотивации отношения к занятиям волейболом нами было проведе-
но анкетирование. В нем приняли участие учащиеся 5-х классов Утянской школы, 
занимающиеся волейболом.

Обсуждение. Для того чтобы выяснить причины мотивации у детей к посещению 
занятий волейболом было проведено исследование. У учащихся провели анкетиро-
вание в виде тестовых вопросов по спортивной тематике, включающее десять вопро-
сов о спорте, анкету для занимающихся и для тех, кто прекратил занятия спортом.

Далее нами были обработаны тестовые и анкетные данные ответов.
Среднестатистические результаты оценки знаний учащихся Утянской средней 

общеобразовательной школы об основах физической культуры и спорта в 5 классе 
на начало года представлены не рисунке 1.
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Рис. 2. Среднестатистические результаты оценки знаний учащихся Утянской средней  
общеобразовательной школы об основах физической культуры и спорта в 5 классе на конец года

К концу года следует отметить значительное изменение в показателях: преобла-
дает средний уровень знаний, а низкий уровень уменьшился на 39 %.

Анализируя данные диаграмм, следует отметить, что на конец года среди уча-
щихся 5-го класса преобладает средний уровень знаний.

Проанализировав ответы респондентов, мы выяснили следующее: основными 
причинами, по которым дети начинают заниматься волейболом, являются следу-
ющие:

1) потребность в двигательной активности (нравится бегать, прыгать, захотелось 
играть в волейбол и т. д.);

2) совет друзей;
3) желание родителей.
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Ниже приведены данные анкетирования учащихся 5-х классов: основные при-
чины, по которым начинают заниматься волейболом (рис. 3).

 

Рис. 3. Основные причины, по которым начинают заниматься волейболом учащиеся 5-х классов

Проанализировав анкетные данные, мы выявили, что занятия волейболом не яв-
ляются единственным средством активного занятия физкультурой и спортом. По-
мимо тренировки важное место в проведении досуга занимает общение после спор-
тивных занятий, проведение различных культурно-массовых мероприятий, походов 
и встреч. Личность тренера также играет немаловажную роль в отношении юных 
волейболистов к продолжению занятий. Самыми важными личностными качества-
ми, выделяемыми учащимися, стали понимание, вежливость и доброта.

Ниже приведены данные анкетирования основных причин, по которым дети 5-х 
классов прекращают занятия волейболом (рис. 4).

Рис. 4. Основные причины, по которым дети 5-х классов прекращают занятия волейболом

Как правило, дети в данном возрасте склонны к переменам интересов и своей 
досуговой деятельности, поэтому основной причиной, по которой обучающиеся 
прекращают занятия волейболом, является смена интересов. 

Заключение. Устойчивая и сильная мотивация к занятиям спортом, привитая на 
этапе начальной спортивной подготовки, является основой успешных выступлений 
на соревнованиях различного уровня на протяжении длительного времени.

Всем известно, что юные спортсмены прекращают занятия спортом в основ-
ном по личностным причинам. Многие тренеры наблюдают от 50 до 90 % отсева 
в первые полгода-год тренировок. Для сохранения контингента и достижения спор-
тивных результатов необходимо учитывать мотивацию к спортивной деятельности 
у начинающих волейболистов.
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Рис. 2. Среднестатистические результаты оценки знаний учащихся Утянской 
средней общеобразовательной школы об основах физической культуры и спорта в 5 

классе на конец года 
 

К концу года следует отметить значительное изменение в показателях: 
преобладает средний уровень знаний, а низкий уровень уменьшился на 39 %. 

Анализируя данные диаграмм, следует отметить, что на конец года 
среди учащихся 5-го класса преобладает средний уровень знаний. 

Проанализировав ответы респондентов, мы выяснили следующее: 
основными причинами, по которым дети начинают заниматься волейболом, 
являются следующие: 

1) потребность в двигательной активности (нравится бегать, прыгать, 
захотелось играть в волейбол и т. д.); 

2) совет друзей; 
3) желание родителей. 
Ниже приведены данные анкетирования учащихся 5-х классов: 

основные причины, по которым начинают заниматься волейболом (рис. 3). 
 

 
Рис. 3. Основные причины, по которым начинают заниматься волейболом 

учащиеся 5-х классов 
Проанализировав анкетные данные, мы выявили, что занятия 

волейболом не являются единственным средством активного занятия 
физкультурой и спортом. Помимо тренировки важное место в проведении 
досуга занимает общение после спортивных занятий, проведение различных 
культурно-массовых мероприятий, походов и встреч. Личность тренера 
также играет немаловажную роль в отношении юных волейболистов к 
продолжению занятий. Самыми важными личностными качествами, 
выделяемыми учащимися, стали понимание, вежливость и доброта. 

Ниже приведены данные анкетирования основных причин, по которым 
дети 5-х классов прекращают занятия волейболом (рис. 4). 
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Рис. 4. Основные причины, по которым дети 5-х классов прекращают занятия 

волейболом 
Как правило, дети в данном возрасте склонны к переменам интересов и 

своей досуговой деятельности, поэтому основной причиной, по которой 
обучающиеся прекращают занятия волейболом, является смена интересов.  

Заключение. Устойчивая и сильная мотивация к занятиям спортом, 
привитая на этапе начальной спортивной подготовки, является основой 
успешных выступлений на соревнованиях различного уровня на протяжении 
длительного времени. 

Всем известно, что юные спортсмены прекращают занятия спортом в 
основном по личностным причинам. Многие тренеры наблюдают от 50 до 90 
% отсева в первые полгода-год тренировок. Для сохранения контингента и 
достижения спортивных результатов необходимо учитывать мотивацию к 
спортивной деятельности у начинающих волейболистов. 

Только зная мотивы, побуждающие юных спортсменов оставаться и 
продолжать далее тренироваться, можно более эффективно воздействовать 
на коллектив волейболистов следующими приемами: 

– созданием доверительных отношений и благоприятного 
микроклимата в команде; 

– активизацией внетренировочного общения команды путем 
проведения спортивно-массовых и досуговых мероприятий (соревнования 
«Веселые старты», совместное времяпровождение после тренировочного 
процесса, «День именинника», походы, лыжные прогулки и т. п.). 
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Только зная мотивы, побуждающие юных спортсменов оставаться и продолжать 
далее тренироваться, можно более эффективно воздействовать на коллектив волей-
болистов следующими приемами:

– созданием доверительных отношений и благоприятного микроклимата в ко-
манде;

– активизацией внетренировочного общения команды путем проведения спор-
тивно-массовых и досуговых мероприятий (соревнования «Веселые старты», со-
вместное времяпровождение после тренировочного процесса, «День именинника», 
походы, лыжные прогулки и т. п.).
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