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Аннотация. Введение. Необходимость изучения особенностей психофизического 
развития девочек 5–6 лет обусловлено неизбежностью оценки оздоровительной эф-
фективности различных дополнительных физкультурно-оздоровительных занятий. 
Методология. Понимание особенностей динамики показателей психофизических 
качеств девочек в зависимости от посещения дополнительных физкультурно-оздоро-
вительных занятий. В ходе эксперимента установлено, что занятия два раза в неделю 
в дошкольном учреждении оказывают менее выраженный прирост всех показателей 
психофизического развития девочек 5–6 лет по сравнению с девочками, посещаю-
щими дополнительные занятия каратэ и аэробикой. Заключение. Установлено, что 
занятия каратэ и аэробикой ведут к улучшению физического развития, показателей 
психофизических качеств.
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Abstract. Introduction. The need to study the peculiarities of the psychophysical 
development of girls 5–6 years old is due to the inevitability of assessing the health-
improving effectiveness of various additional physical education and recreational activities. 
Methodology. Understanding the characteristics of the dynamics of indicators of the 
psychophysical qualities of girls depending on the attendance of additional fitness classes. 
During the experiment, it was established that classes 2 times a week in a preschool institution 
show a less pronounced increase in all indicators of the psychophysical development of 
girls 5–6 years old, compared with girls attending additional karate and aerobics classes. 
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Conclusion. It was established that karate and aerobics classes lead to an improvement in 
physical development, indicators of psychophysical qualities.
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Введение. Дошкольный возраст является важным этапом в формировании здо-
ровой личности ребенка, закладываются основы его физического и психического 
развития. У ребенка 5–6 лет стремительно развиваются ловкость, гибкость, быстро-
та, сила, выносливость и формируются познавательные и мыслительные психи-
ческие процессы, такие как внимание, мышление, память, речь. Уровень развития 
психофизических качеств детей является некой базой для успешного поступления 
в школу и обучения [3].

Фундаментом для развития психофизических качеств детей является движе-
ние. Достаточное количество двигательной активности благоприятно влияет на все 
функции растущего организма ребенка, улучшает здоровье детей, поддерживает 
иммунитет ребенка, повышает устойчивость организма к инфекционным заболе-
ваниям. В современном мире в век интернета и технологического прогресса повы-
шается риск развития гипокинезии в детском возрасте. Недостаток двигательной 
активности противоречит биологическим потребностям детей, отрицательно ска-
зывается на физическом состоянии (замедляется рост, снижается сопротивляемость 
к инфекционным заболеваниям) и двигательных функциях, приводит к задержке 
умственного и сенсорного развития [1; 2; 4–6].

При ежегодных медицинских обследованиях детей дошкольного возраста рас-
тет число детей, имеющих нарушения осанки, плоскостопие и недостаточное физи-
ческое развитие. Число здоровых детей, поступающих в первый класс, составляет 
приблизительно 10 %, более 20 % имеют недостаточный вес, 50 % – хронические 
заболевания, из которых на первом месте находятся заболевания опорно-двигатель-
ной системы. За последние 20 лет число детей, чей биологический возраст отстает 
от календарного возраста, увеличилось с 7 до 27 %.

Методология. Цель исследования – определить эффективность развития психо-
физических качества детей 5–6 лет с разным видом двигательной активности.

Задачи исследования
1. Изучить научно-методическую литературу по теме исследования.
2. Определить динамику развития физических качеств у девочек 5–6 лет с раз-

ным видом двигательной активности.
3. Оценить динамику психических функций у девочек 5–6 лет с разной двига-

тельной активностью.
Исследование проводилось в период июня 2020 по июнь 2021 г. на базе МБУ ДО 

ФСЦ «Тигр», спортивно-профессионального клуба «Успех» и детского сада № 54  
г. Новосибирска.

В эксперименте принимали участие 30 девочек, 3 группы по 10 человек. Кон-
трольная группа (КГ) – группа в детском саду (дети, занимающиеся только фи-
зической культурой по программе ФГОС), экспериментальная группа по карате  
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(ЭГ карате) – группа девочек, занимающихся дополнительно каратэ, эксперимен-
тальная группа по спортивной аэробике (ЭГ аэробика) – группа девочек, занимаю-
щихся дополнительно спортивной аэробикой. 

Мы сравнивали результаты детей контрольной группы, которые занимались 
только уроками физической культуры (30 минут, 2 раза в неделю) с группами де-
тей в экспериментальных группах, которые дополнительно занимались – карате  
(1 группа – 45 минут 3 раза в неделю) и спортивной аэробикой (2 группа – 45 минут 
3 раза в неделю).

Для решения поставленных задач были использованы следующие методы ис-
следования:

1) изучение научно-методической литературы;
2) педагогический эксперимент;
3) контрольные испытания (тестирование).
В качестве тестов на развитие физических качеств использовались следующие 

упражнения: подъем туловища в положение сед из положения лежа на спине за  
30 сек.; прыжок в длину с места; бег на 30 м; наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье; челночный бег 3×10 метров.

Для оценки психических качеств детей использовались тесты из нейропсихоло-
гии на внимание (корректурная проба, непроизвольное внимание, таблица Шульте); 
слухоречевую память (запоминание и повторение слов, повторение рассказов, по-
вторение автоматизированных рядов); акустический гнозис (оценка ритмов, послу-
шай-повтори, фонематический слух); зрительную память (запоминание символов, 
скопируй и воспроизведи); мышление (конструирование предметов, складывание 
слов из слог, складывание серии сюжетных картинок).

Метод математической статистики
Результаты исследования
На рисунке 1 можно наглядно увидеть результаты контрольной и эксперимен-

тальных групп девочек в тесте подъема туловища в положение сед из положения 
лежа на спине за 30 секунд.

 

Рис. 1. Динамика показателей развития скоростно-силовых качеств девочек 5–6 лет  
«Подъем туловища в положение сед из положения лежа на спине за 30 с»
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В начале исследования показатели трех групп были на одном уровне. В конце 
эксперимента показатели в экспериментальных группах достоверно выше по срав-
нению с результатами девочек контрольной группы.

На рисунке 2 представлены результаты контрольной и экспериментальных групп 
девочек в тесте прыжок в длину с места.

Рис. 2. Динамика показателей развития скоростно-силовых качеств девочек 5–6 лет  
«Прыжок в длину с места»

При анализе показателей теста «Прыжок в длину с места» можно отметить, что 
в конце исследования показатели в экспериментальных группах достоверно выше 
по сравнению с контрольной, но в группе девочек, занимающихся аэробикой, при-
рост более выражен. 

На рисунке 3 представлены результаты контрольной и экспериментальных групп 
девочек в тесте бег на 30 м.

Рис. 3. Динамика показателей развития скоростных способностей девочек 5–6 лет  
«Бег на 30 м»

При оценке показателей скоростных качеств девочек можно отметить, что как 
в начале исследования, так и в конце достоверных отличий нет. 

На рисунке 4 представлены результаты контрольной и экспериментальных групп 
девочек в тесте наклон с прямыми ногами вместе, стоя на гимнастической скамейке.
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Рис. 4. Динамика показателей гибкости у девочек 5–6 лет  
«Наклон с прямыми ногами вместе, стоя на гимнастической скамейке»

Анализируя показатели гибкости, хочется отметить, что в конце исследования 
показатели экспериментальных групп достоверно выше по сравнению с контроль-
ной. Показатели экспериментальной группы девочек, занимающихся аэробикой, 
значительно превосходят показатели гибкости экспериментальной группы девочек, 
занимающихся каратэ.

Такие отличия между экспериментальными группами карате и аэробики могут 
быть связаны с особенностями специализации данных видов спорта. В спортивной 
аэробике с подготовительных групп начинают активную подготовку в гибкости, ис-
пользуется большое многообразие упражнений на развитие данного физического 
качества. В карате в то же время уделяют подготовке данного физического качества 
меньше времени используют это время на изучение простейших приемов карате.

На рисунке 5 представлены результаты контрольной и экспериментальных групп 
девочек в тесте челночный бег 3×10 метров.

 Рис. 5 Динамика показателей координационных способностей удевочек 5–6 лет  
«Челночный бег 3×10 метров»

Показатели теста «Челночный бег 3×10 метров» до исследования во всех трех 
группах не имели достоверных отличий. В конце исследования показатели экспери-
ментальных групп достоверно ниже, но прирост в группе девочек, занимающихся 
каратэ, более выражен. 

Оценка показателей психических качеств девочек 5–6 лет.
В таблице отражены результаты тестов из нейропсихологии девочек 5–6 лет.
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экспериментальной группы девочек, занимающихся каратэ. 

Такие отличия между экспериментальными группами карате и 
аэробики могут быть связаны с особенностями специализации данных видов 
спорта. В спортивной аэробике с подготовительных групп начинают 
активную подготовку в гибкости, используется большое многообразие 
упражнений на развитие данного физического качества. В карате в то же 
время уделяют подготовке данного физического качества меньше времени 
используют это время на изучение простейших приемов карате. 

На рисунке 5 представлены результаты контрольной и 
экспериментальных групп девочек в тесте челночный бег 3×10 метров. 

 

 
Рис. 5 Динамика показателей координационных способностей удевочек 5–6 лет 

«Челночный бег 3×10 метров» 
Показатели теста «Челночный бег 3×10 метров» до исследования во 

всех трех группах не имели достоверных отличий. В конце исследования 
показатели экспериментальных групп достоверно ниже, но прирост в группе 
девочек, занимающихся каратэ, более выражен.  

Оценка показателей психических качеств девочек 5–6 лет. 
В таблице отражены результаты тестов из нейропсихологии девочек 5–6 

лет. 
Таблица  

Динамика показателей психических качеств девочек 5–6 лет 
 Сентябрь 

До эксперимента 
Май 

После эксперимента 

КГ ЭГ карате ЭГ 
аэробика КГ ЭГ карате ЭГ 

эробика 

11,4 
сек 

11,2 

11 

10,8 

10,6 

10,4 

10,2 

10 

КГ 

ЭГкарате 

 

ЭГ 

До эксперимента  После эксперимента 
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Таблица 

Динамика показателей психических качеств девочек 5–6 лет

Сентябрь
До эксперимента

Май
После эксперимента

КГ ЭГ карате ЭГ аэробика КГ ЭГ карате ЭГ эробика
Внимание 62 % 67 % 65 % 72 % 86 % 79 %
Слухоречевая память 45 % 43 % 46 % 60 % 75 % 70 %
Акустический гнозис 59 % 60 % 62 % 66 % 75 % 82 %
Зрительная память 48 % 47 % 51 % 59 % 65 % 73 %
Мышление 43 % 45 % 47 % 62 % 69 % 68 %

До эксперимента в трех группах показатели психических качеств были пример-
но на одном уровне и не имели достоверных различий. После эксперимента показа-
тели всех групп улучшились. Показатели девочек экспериментальных групп карате 
и аэробики прирост более выражен по сравнению с контрольной группой.

Стоит отметить, что показатели слухоречевой памяти девочек из эксперимен-
тальной группы карате выше по сравнению с группой аэробики. В то время как 
показатели экспериментальной группы аэробики опережают группу карате в тестах 
на акустический гнозис и зрительную память. Это может быть связано со спец-
ификой видов спорта. Например, активное использование в спортивной аэробике 
музыкального сопровождения на занятиях и показа упражнений под нее, а в карате 
чаще всего используется счет, под который ученики выполняют упражнения, кото-
рые уже знают.

Заключение. Согласно результатам нашего исследования, было выяснено, что 
дополнительные физкультурно-оздоровительные занятия благоприятно влияют на 
развитие психофизических качеств детей. Отмечен рост показателей во всех груп-
пах (экспериментальных и контрольной), но в группе, которая занималась только 
физической культурой в учреждении для детей дошкольного возраста, результаты 
тестов, оценивающих физическое и психическое развитие, были ниже, чем в груп-
пах, которые дополнительно занимались карате и спортивной аэробикой. Посеще-
ние детьми физкультурно-оздоровительных занятий способствует повышению по-
казателей психофизических качеств.

По результатам тестов физических качеств дошкольников, в группах по карате 
лучшие показатели представлены в показателе скоростно-силовых качеств, а в груп-
пах по спортивной аэробике в показателе гибкости. В тестах, оценивающих ско-
ростные качества, показатели не имеют достоверных отличий, но есть тенденция 
к преобладанию значений в экспериментальных группах. По результатам тестов 
психических качеств, в группах по карате преобладают показатели слухоречевой 
памяти. В группах по спортивной аэробике преобладают показатели акустического 
гнозиса и зрительной памяти.

Можно сделать вывод о том, что показатели развития психофизических качеств 
детей не зависят от вида двигательной активности, но могут быть существенно по-
вышены при посещении дополнительных физкультурно-оздоровительных занятий.
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