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Аннотация. В статье представлено исследование полоролевых особенностей кри-
зисной идентичности у лиц с нетрадиционной сексуальной ориентацией. Приведен 
ряд дефиниций идентичности на основе анализа зарубежных и отечественных ра-
бот. Отмечено, что идентичность личности обусловлена индивидуально-типологиче-
скими факторами, определяющими функционирование субъекта в социальном про-
странстве. Дана характеристика идентичности лиц с нетрадиционной сексуальной 
ориентацией. Представлены результаты эмпирического исследования полоролевых 
особенностей кризисной идентичности у лиц с нетрадиционной сексуальной ориен-
тацией, согласно которым лица мужского пола с нетрадиционной сексуальной ориен-
тацией характеризуются более высокими показателями кризисной идентичности по 
сравнению с женщинами. В процессе исследования выявлены полоролевые различия 
кризисной идентичности в отношении таких компонентов, как наличие негативных 
триггеров, отношения в профессиональной, семейной и межличностной сферах,  
а также в эмоциональных и поведенческих аспектах.
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Abstract. The article presents a study of gender-role features of crisis identity in persons 
with non-traditional sexual orientation. A number of definitions of identity are given based 
on the analysis of foreign and domestic works. It is noted that the identity of a person is 
determined by individual typological factors that determine the functioning of the subject 
in the social space. The characteristic of the identity of persons with non-traditional 
sexual orientation is given. The results of an empirical study of gender-role features of 
crisis identity in persons with non-traditional sexual orientation are presented, according 
to which male persons with non-traditional sexual orientation are characterized by higher 
indicators of crisis identity compared to women. In the course of the study, gender-role 
differences of crisis identity were revealed in relation to such components as the presence 
of negative triggers, relationships in professional, family and interpersonal spheres, as well 
as in emotional and behavioral aspects.
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В современном социокультурном пространстве актуализируется проблема пси-
хологического благополучия и социальной адаптации лиц с нетрадиционной сексу-
альной ориентацией, что обусловлено сочетанием ряда факторов, в том числе иден-
тичности. Изучением идентичности как центральной составляющей в структуре 
личности занимался ряд зарубежных (J.-O. Gmelin, E. Kunnen [9], C. Sedikides [14]) 
и отечественных исследователей (Н. В. Дмитриева, Ю. М. Перевозкина, С. Б. Пере-
возкин, Н. А. Самойлик [3]). Тем не менее исследования полоролевых особенностей 
кризисной идентичности лиц с нетрадиционной сексуальной ориентацией, в том 
числе на российской выборке, носят фрагментарный характер, что обусловливает 
актуальность данной работы.

В зарубежной науке идентичность рассматривается как конструкт, обуслов-
ленный трансформацией биологических и психологических потребностей, а так-
же изменением жизненных обстоятельств субъекта [15]. По мнению P. Fadjukoff 
с соавторами [7], идентичность представляет собой характеристику сознания, 
способствующую контролю над социальной средой. Идентичность в контексте 
осознания своих потребностей и способностей позволяет индивиду согласовы-
вать собственные навыки и желания с изменяющимися требованиями социальной 
и физической среды. C. Sedikides [14] понимает под идентичностью непрерывное 
динамическое взаимодействие между потенциальным опытом индивида во всех 
областях жизни и содержанием внешних обстоятельств. Идентичность детерми-
нирована рефлексивными способностями, коммуникацией, а также самооцен-
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кой когнитивных процессов, навыков регуляции и социального статуса субъекта.  
J.-O. Gmelin с соавторами [9] подчеркивает, что идентичность формируется в про-
цессе социального взаимодействия, что отражается в интеграции нового психи-
ческого опыта в целостное самоощущение. F. Gyberg с соавторами [10] считает, 
что развитие идентичности включает в себя принятие новых ролей в различных 
областях жизни с учетом индивидуальных факторов и культурного контекста.  
G. Breakwell, E. Fino, R. Jaspal [6] акцентируют внимание на устойчивости идентич-
ности как индивидуальной характеристики, отражающей способность поддержи-
вать стабильность самоощущения в трансформирующихся условиях социального 
пространства. J. Jager, P. Davis-Kean [11] утверждают, что у лиц с нетрадиционной 
сексуальной ориентацией нарушена устойчивость идентичности, что обусловле-
но конфликтом компонентов идентичности в контексте эталонов социокультурной 
действительности. Это детерминирует более низкий уровень психологического бла-
гополучия у лиц изучаемой категории, а также снижает способность преодоления 
стрессогенных ситуаций, в свою очередь, угрожающих идентичности. 

В исследовании C. Albright с соавторами [5] продемонстрировано, что идентич-
ность лиц с нетрадиционной сексуальной ориентацией не оказывает влияния на 
применение косвенной агрессии и проявление просоциального поведения. В работе 
M. Galupo с соавторами [8] показано, что у лиц с нетрадиционной сексуальной ори-
ентацией зафиксирована недостаточность социальной идентичности, что отража-
ется в нарушении интеориоризации социальных ролей и ценностей. Исследование  
M. Rosario, E. Schrimshaw, J. Hunter [13] посвящено изучению идентичности лиц 
с нетрадиционной сексуальной ориентацией во взаимосвязи с психологической 
адаптацией и другими переменными. Авторами обнаружено, что высокий уровень 
идентичности у лиц данной категории связан с меньшим количеством депрессивных 
и тревожных симптомов, отклонений в поведении и более высокой самооценкой.  
Y. Koc, V. Vignoles [12] выявлено, что идентичность лиц с нетрадиционной сексу-
альной ориентацией недостаточно интегрирована в связи со спецификой гендерных 
требований, преобладающих в современной культуре. Лица изучаемой категории 
идентифицируют себя с глобальной альтернативной гей-культурой за пределами 
национальных границ, что снижает локальные ограничения. Глобализация позво-
ляет лицам с нетрадиционной сексуальной ориентацией снижать интенсивность 
конфликта идентичности в кризисные возрастные периоды. В отечественных ис-
следованиях также подчеркивается роль интегрированной идентичности как факто-
ра, предупреждающего дезадаптацию лиц с нетрадиционной сексуальной ориента-
цией [1; 4]. Теоретический анализ научных источников показал, что исследования 
идентичности лиц с нетрадиционной сексуальной ориентацией сосредоточены на 
европейской выборке, а в отечественных работах, посвященных данной проблеме, 
в том числе анализирующих полоролевые особенности кризисной идентичности 
лиц с нетрадиционной сексуальной ориентацией, отмечается фрагментарность ис-
следований.

Данное эмпирическое исследование направлено на выявление полоролевых осо-
бенностей кризисной идентичности лиц с нетрадиционной сексуальной ориентаци-
ей. В исследовании приняли участие 49 женщин и 50 мужчин с нетрадиционной 
сексуальной ориентацией в возрасте от 22 до 46 лет. Для изучения полоролевых осо-
бенностей кризисной идентичности лиц с нетрадиционной сексуальной ориентацией 
использован опросник кризисной идентичности (Н. В. Дмитриева, С. Б. Перевозкин, 
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Ю. М. Перевозкина, Н. А. Самойлик [2]). Также применен критерий t-Стьюдента 
для независимых групп. 

Результаты изучения полоролевых особенностей кризисной идентичности лиц 
с нетрадиционной сексуальной ориентацией показали следующее. Показатели ре-
спондентов по опроснику кризисной идентичности представлены на рисунке. 

 
Рис. Показатели лиц с нетрадиционной сексуальной ориентацией  

по опроснику кризисной идентичности

Примечание: ДСО – «Детско-родительские, семейные отношения»; ЦСА – «Ценностно-смысловой 
аспект»; ЭА – «Эмоциональный аспект»; ПА – «Поведенческий аспект»; МПО – «Межличностные 
и профессиональные отношения»; СА – «Сексуальный аспект»; СФ – «Стрессовые факторы»; СЖ – 
«Социальная желательность»; ОКИ – «Выраженность кризисной идентичности».

По результатам обследования респондентов по опроснику кризисной идентично-
сти обнаружено, что у лиц женского пола с нетрадиционной сексуальной ориентаци-
ей показатель по шкале «Детско-родительские, семейные отношения» (11,24 баллов) 
свидетельствует об умеренно выраженной конфликтности в сфере взаимодействия 
в семье. По шкале «Ценностно-смысловой аспект» (12,53 баллов) у испытуемых 
зафиксирована ценностная дезориентация в контексте преобладающих социальных 
норм. Показатель по шкале «Эмоциональный аспект» (10,14 баллов) свидетель-
ствует об ограниченном количестве депрессивных и тревожных симптомов. Так-
же установлено, что показатель по шкале «Поведенческий аспект» (7,06 баллов) не 
превышает нормативных значений по данному опроснику, что говорит о готовности 
к преодолению стрессогенных ситуаций лицами женского пола с нетрадиционной 
сексуальной ориентацией. Выявлено, что по шкале «Межличностные и професси-
ональные отношения» (7,22 баллов) у испытуемых зафиксирована низкая степень 
неудовлетворенности отношениями в данных сферах жизнедеятельности. Шкала 
«Сексуальный аспект» (9,35 баллов) свидетельствует об умеренно выраженной не-
удовлетворенности полоролевой принадлежностью у женщин данной категории. 
По шкале «Стрессовые факторы» (6,89 баллов) показатель не превышает норматив-
ных значений, что говорит об отсутствии негативных значимых событий в жизни 
респондентов. Выявлено, что по шкале «Социальная желательность» (11,01 бал-
лов) показатель испытуемых находится в границах нормы. Суммарный балл по 
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шкале «Выраженность кризисной идентичности» (69,44 баллов) свидетельствует 
о целостности компонентов идентичности у лиц женского пола с нетрадиционной 
сексуальной ориентацией в различных сферах жизнедеятельности. 

Выявлено, что у лиц мужского пола с нетрадиционной сексуальной ориентацией 
показатель по шкале «Детско-родительские, семейные отношения» (12,67 баллов) 
свидетельствует об интенсивно выраженной конфликтности в сфере взаимодей-
ствия в семье. По шкале «Ценностно-смысловой аспект» (12,58 баллов) у испы-
туемых зафиксировано искажение системы ценностей в контексте доминирующих 
социальных правил. Показатель по шкале «Эмоциональный аспект» (11,62 баллов) 
свидетельствует о склонности к депрессивным и тревожным расстройствам. Также 
установлено, что показатель по шкале «Поведенческий аспект» (8,85 баллов) говорит 
о сниженной готовности к преодолению стрессогенных ситуаций лицами мужского 
пола этой категории. Выявлено, что по шкале «Межличностные и профессиональ-
ные отношения» (8,92 баллов) у испытуемых зафиксирована неудовлетворенность 
отношениями в данных сферах жизнедеятельности. Шкала «Сексуальный аспект» 
(9,41 баллов) свидетельствует о перманентной неудовлетворенности полоролевой 
принадлежностью у мужчин данной категории. По шкале «Стрессовые факторы» 
(6,95 баллов) показатель превышает нормативные значения, что говорит о наличии 
негативных триггеров в жизни респондентов. Выявлено, что по шкале «Социальная 
желательность» (11,13 баллов) показатель испытуемых находится в границах нормы. 
Суммарный балл по шкале «Выраженность кризисной идентичности» (77,13 баллов) 
свидетельствует о дезинтегрированности компонентов идентичности у лиц мужско-
го пола с нетрадиционной сексуальной ориентацией в различных сферах жизнедея-
тельности, обусловливающей переживание негативных эмоциональных состояний. 
В таблице представлено сравнение выраженности кризисной идентичности по полу 
(критерий t-Стьюдента). 

Таблица 
Сравнение выраженности кризисной идентичности по полу (критерий t-Стьюдента)

Шкалы Среднее значение 
(женщины)

Среднее значение 
(мужчины) t-value p-level

ДСО («Детско-родительские, 
семейные отношения») 11,24 12,67 2,53 0,015

ЦСА («Ценностно-смысловой 
аспект») 12,53 12,58 1,49 0,152

ЭА («Эмоциональный аспект») 10,14 11,62 2,58 0,023
ПА («Поведенческий аспект») 7,06 8,85 2,67 0,012
МПО («Межличностные  
и профессиональные отношения») 7,22 8,92 2,71 0,009

СА («Сексуальный аспект») 9,35 9,41 1,29 0,217
СФ («Стрессовые факторы») 6,89 9,95 10,46 0,000
СЖ («Социальная желательность») 11,01 11,13 1,65 0,129

Анализ результатов полоролевых различий показывает, что лица мужского пола 
с нетрадиционной сексуальной ориентацией характеризуются более выраженной 
кризисной идентичностью в отличие от представителей женского пола (t = 3,79 при 
р = 0,000), что отражается в детско-родительских, семейных отношениях (t = 2,53 
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при р = 0,015), в эмоциональных (t = 2,58 при р = 0,023) и поведенческих (t = 2,67 
при р = 0,012) аспектах, профессиональных и межличностных отношениях (t = 2,71 
при р = 0,009) и в отношении негативных триггеров (t = 10,46 при р = 0,000). Полу-
ченные эмпирические результаты могут быть связаны с тем, что идентичность лиц 
мужского пола с нетрадиционной сексуальной ориентацией недостаточно интегри-
рована в связи со спецификой гендерных требований, преобладающих в современ-
ной российской культуре. 

Таким образом, исследование полоролевых особенностей кризисной идентично-
сти лиц с нетрадиционной сексуальной ориентацией показало, что лица мужского 
пола с нетрадиционной сексуальной ориентацией характеризуются более высокими 
показателями кризисной идентичности по сравнению с женщинами. В частности, 
выявлены полоролевые различия кризисной идентичности в отношении таких ком-
понентов, как наличие негативных триггеров, отношения в профессиональной, се-
мейной и межличностной сферах, а также в эмоциональных и поведенческих аспек-
тах. Перспективой дальнейшего исследования выступает разработка программ 
психологического сопровождения лиц с нетрадиционной сексуальной ориентацией 
с низким уровнем кризисной идентичности с учетом их личностных особенностей.
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