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ЗНАЧЕНИЕ КУРСА «ШКОЛЬНАЯ МЕДИЦИНА»  
В ПОДГОТОВКЕ БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ1

Аннотация. Введение, постановка проблемы. В статье актуализируется проблема здо-
ровья детей школьного возраста в России и необходимость освоения будущими педагогами 
элементарных сведений по школьной медицине.

Цель статьи – представить значение внедрения дисциплины «Школьная медицина» в об-
разовательный процесс в педагогическом вузе.

Обзор научной литературы по проблеме. Освещена проблема ухудшения состояния здо-
ровья обучающихся. Раскрывается роль педагогов в вопросах здоровьесбережения.

Методология и методы исследования. Теоретические стратегии исследования включали 
в себя анализ нормативно-правовых документов, педагогической, методической и медицин-
ской литературы по проблеме сохранения и развития здоровья подрастающего поколения 
в процессе обучения. Эмпирические стратегии включали разработку курса «Школьная ме-
дицина» и апробацию его в учебном процессе вуза.

Результаты исследования, обсуждение. Представлено содержание курса «Школьная 
медицина» для магистратуры «Безопасность и здоровье» педагогического направления, 
раскрыто значение каждого раздела. Проанализированы основные причины ухудшения 
состояния здоровья обучающихся в России. Обосновывается необходимость организовать 
новый уровень взаимодействия между медико-биологическими и психолого-педагогически-
ми структурами в образовательных организациях с опорой на идеологию здорового образа 
жизни, профилактику нарушений и оздоровление. Рассматриваются нормативные доку-
менты, определяющие место педагогов в организации здоровьесберегающей деятельности 
и проведении мониторинга здоровья обучающихся, являющихся важными компонентами 
системы школьной медицины в образовательных организациях. Освещены основные вопро-
сы гигиены детей и подростков, необходимые для освоения данной дисциплины студентами 
магистратуры. Представлена структура заболеваний детей школьного возраста, которая по-

1  Работа выполнена в рамках проекта «Учебный курс «Школьная медицина»» по гранту от  
19 марта 2020 г. №23/20 «Новый учебный курс / новые учебные курсы» благотворительной про-
граммы «Стипендиальная программа Владимира Потанина».
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зволяет магистрантам узнать об основных отклонениях в состоянии здоровья детей школь-
ного возраста, научиться выявлять признаки (симптомы) основных заболеваний и овладеть 
приемами их первичной профилактики.

Заключение. Для улучшения состояния здоровья обучающихся необходимо в перспек-
тиве взаимодействие педагогов, владеющих основами школьной медицины, с врачами и со-
циальными работниками.

Ключевые слова: здоровье, школьная медицина, гигиена, обучающиеся, здоровьесбере-
гающая деятельность, мониторинг здоровья.

1 Путин: нужно возродить ГТО как стандарт физического воспитания [Электронный ре-
сурс]. – URL: https://russian.rt.com/inotv/2013-03-13/Putin-nuzhno-vozrodit-GTO-kak (дата обраще-
ния: 22.06.2018).

2 https://www.euro.who.int/ru/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/statements/
joint-statement-towards-a-consensus-on-safe-schooling-in-the-who-european-region-during-the-covid-
19-pandemic

Введение, постановка проблемы. Фор-
мирование и сохранение здоровья детей 
и подростков – это наиболее важные на-
правления работы в системе образования, 
поскольку именно там происходит станов-
ление и развитие личности [3; 21].

Однако, к сожалению, за последние годы 
состояние здоровья детей школьного воз-
раста прогрессивно ухудшается. По дан-
ным Министерства здравоохранения, за 
последние 5 лет наблюдалось ухудшение 
показателей здоровья учащихся на 16–32 % 
и рост нервно-психических заболеваний, 
а также повышение уровня суицидности. 
В молодежной среде получают широкое 
распространение такие факторы риска, как 
различные формы зависимого поведения, 
употребление алкоголя и наркотиков, в ре-
зультате чего только 10–15 % выпускников 
школ являются практически здоровыми 
(Решение Комитета по образованию и нау-
ке Государственной думы РФ от 22.11.2018 
(протокол № 60 «Опыт и проблемы форми-
рования здорового образа жизни у детей 
и молодежи, внедрение здоровьесберега-
ющих технологий и основ медицинских 
знаний»). «Мы сталкиваемся с крайне тре-
вожными тенденциями: в 14 лет две трети 
детей России уже имеют хронические за-
болевания, у половины – нарушения в сер-
дечно-сосудистой и дыхательной системах; 
до 40 % призывников не в состоянии вы-
полнить минимальные нормативы физиче-

ской подготовки военнослужащих», – за-
явил Президент РФ В. В. Путин 13 марта 
2013 г. на заседании Госсовета1. С тех пор 
ситуация не только не улучшилась, но даже 
стала еще хуже, особенно в условиях пан-
демии коронавирусной инфекции в 2020 г., 
при которой у детей школьного возраста 
особенно ухудшились психическое здоро-
вье и социально-адаптивные ресурсы2. 

Обзор научной литературы по про-
блеме. Основными причинами ухудшения 
здоровья обучающихся являются растущий 
уровень информационных и учебных на-
грузок, нерациональная организация учеб-
ной деятельности, несоответствие методик 
и технологий обучения возрастным и функ-
циональным возможностям обучающихся, 
стрессы, низкая двигательная активность, 
нарушения санитарно-гигиенических тре-
бований к организации учебного процесса, 
функциональная неграмотность педагогов 
(педагог может знать свой предмет, но мо-
жет не знать ребенка, его возрастные и ин-
дивидуальные особенности, его возможно-
сти; ведь из программ бакалавриата ФГОС 
ВО 3++ педагогического образования из 
основного модуля дисциплин исключены 
такие предметы, как «Возрастная анато-
мия, физиология и гигиена», «Основы ме-
дицинских знаний и здорового образа жиз-
ни») и др. [8; 9; 19].

Если раньше для определения допусти-
мых пределов этих нагрузок достаточно 
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было учитывать гигиенические критерии, 
то сейчас требуется индивидуальная оцен-
ка возможностей организма ребенка с точ-
ки зрения индивидуально-типологических 
особенностей его организма и личностных 
качеств, наличия преморбидных и морбид-
ных факторов риска и других клинически 
значимых обстоятельств [16]. 

Поэтому система организации учебной 
и воспитательной деятельности в образо-
вательных организациях имеет первосте-
пенное значение для обеспечения здоро-
вья обучающихся, воспитания убеждений 
здорового образа жизни, раскрытия ин-
дивидуальных творческих возможностей 
и профессиональных склонностей, форми-
рования социально приемлемых жизнен-
ных потребностей и профилактики психо-
социальных аддикций [1; 2; 6]. 

Безусловно, средним общеобразова-
тельным организациям необходимы педа-
гоги, осознающие свою ответственность 
не только за знания, но и за эмоциональ-
но-комфортное развитие и здоровье обу-
чающихся, владеющие соответствующими 
знаниями и навыками и умеющие приме-
нять их в своей педагогической деятельно-
сти [4; 7].

Это привело к необходимости организо-
вать новый уровень взаимодействия между 
медико-биологическими и психолого-педа-
гогическими структурами в образователь-
ных организациях с опорой на идеологию 
здорового образа жизни, профилактику на-
рушений и оздоровление [14].

В этой связи в настоящее время широ-
ко обсуждается вопрос о восстановлении 
в системе образования школьной медици-
ны [11]. Однако ведущую роль в ней от-
водят медицинским работникам [17; 22; 
23], не принимая во внимание потенциал 
педагогов по реализации многих аспектов 
здоровьесберегающей деятельности в ди-
намике обучения [7].

Указанные потребности в системе под-
готовки современных педагогов и отме-
ченные проблемы школьного образования 

в Российской Федерации стали отправ-
ной точкой для разработки и внедрения 
в основную образовательную программу 
(ООП) магистратуры «Безопасность и здо-
ровье» направления 44.04.01 «Педагогиче-
ское образование» дисциплины «Школьная 
медицина». 

Мы считаем, что эта программа должна 
включать следующие разделы, которые по-
могут педагогу организовать здоровьесбе-
регающее образование и в сотрудничестве 
с медицинскими сотрудниками обеспечить 
сохранение и развитие здоровья:

1) нормативно-правовое обеспечение 
деятельности педагогов в реализации про-
граммы «Школьная медицина»;

2) современные представления о здоро-
вье и методах его оценки;

3) методы скрининг-диагностики и мо-
ниторинга здоровья участников образова-
тельного процесса;

4) гигиена детей и подростков школьно-
го возраста;

5) основные заболевания детей школь-
ного возраста и их профилактика;

6) здоровьесберегающие педагогиче-
ские технологии;

7) средства и системы оздоровления 
в системе образования;

8) медицинская служба в образователь-
ных организациях.

Цель статьи – представить значение 
внедрения дисциплины «Школьная меди-
цина» в образовательный процесс в педа-
гогическом вузе.

Методология и методы исследования. 
Теоретические стратегии исследования 
включали в себя анализ нормативно-пра-
вовых документов, педагогической, мето-
дической и медицинской литературы по 
проблеме сохранения и развития здоровья 
подрастающего поколения в процессе об-
учения. Эмпирические стратегии включа-
ли разработку курса «Школьная медицина» 
и апробацию его в учебном процессе вуза.

Результаты исследования, обсужде-
ние. На первом этапе реализации програм-
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мы «Школьная медицина» в нашем вузе 
в связи с трудностью изменения общей 
структуры ООП магистратуры были вклю-
чены три раздела:

– нормативно-правовое обеспечение 
деятельности педагогов в реализации про-
граммы «Школьная медицина»;

– гигиена детей и подростков школьного 
возраста;

– основные заболевания детей школьно-
го возраста и их профилактика.

Первый раздел курса «Школьная медици-
на» включает в себя вопросы нормативно-
правового обеспечения деятельности педа-
гогов в реализации программы «Школьная 
медицина». В нем рассматривается ряд 
нормативно-правовых документов феде-
рального уровня, направленных на сохра-
нение и развитие здоровья обучающихся 
и воспитанников, и создание здоровьесбе-
регающих условий в образовательных ор-
ганизациях. Среди этих документов особо 
следует выделить следующие:

– Указ Президента Российской Феде-
рации от 1 июня 2012 г. «Национальная 
стратегия действий в интересах детей на 
2012–2017 годы»;

– Федеральный закон «Об образовании 
в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273 (с изм. 
и доп. 01.09.2020); 

– Приказ Минобрнауки РФ от 28 дека-
бря 2010 г. № 2106 «Об утверждении фе-
деральных требований к образовательным 
учреждениям в части охраны здоровья об-
учающихся, воспитанников»; 

– Санитарно-гигиенические требования 
и требования к безопасности образователь-
ной среды (СанПиН 2.4.2.2821-10, с изме-
нениями 2015 г.) и Санитарно-эпидеми-
ологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоров-
ления детей и молодежи (СП 2.4. 3648-20) 
от 28.09.2020; Гигиенические нормативы 
и специальные требования к устройству, 
содержанию и режимам работы в условиях 
цифровой образовательной среды в сфере 
общего образования (М.: НМИЦ здоровья 

детей Минздрава России, 2020. 20 с.);
– Федеральный закон от 21.11.2011  

N 323-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу 
с 01.09.2020) и др.

Магистры при изучении этих норматив-
но-правовых документов обращают особое 
внимание на возможность их реализации 
в современных условиях образователь-
ных организаций, ответственных лиц за их 
внедрение, место и роль педагогических 
и медицинских сотрудников в обеспечении 
результатов, а также недостатки и несоот-
ветствия реалиям жизни. Так, большинство 
материалов, несмотря на высокую актуаль-
ность для обеспечения здоровья обучаю-
щихся, не могут быть реализованы в связи 
с недостаточностью материально-техниче-
ской базы, неготовностью педагогов к их 
выполнению, отсутствием инструкций по 
их реализации и четких положений по рас-
пределению полномочий между педагоги-
ческими и медицинскими работниками. 
Например, в Приказе Минобрнауки РФ от 
28 декабря 2010 г. № 2106 указывается на 
необходимость проведения мониторинга 
здоровья обучающихся в образовательных 
организациях, однако вопрос о том, кто 
и по какой программе должен это выпол-
нить, остается открытым. 

Такое обсуждение нормативно-право-
вых документов на семинарах позволяет 
магистрам, как действующим, так и буду-
щим педагогам, определить свои задачи 
и обязанности по обеспечению здоровья 
обучающихся в школе.

Не случайно, несмотря на эти важные 
и нужные приказы и законы, современ-
ная система образования не обеспечивает 
в полной мере их реализации по сохране-
нию здоровья и обеспечению безопасно-
сти субъектов образовательного процесса 
[5; 12]. 

Второй раздел курса «Школьная ме-
дицина» – гигиена детей и подростков 
школьного возраста. Гигиена детей и под-
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ростков, являясь отраслью гигиены, по-
священа проблемам охраны и укрепления 
здоровья подрастающего поколения. Ее 
фундаментальной научной основой явля-
ются: биологические особенности детского 
организма; специфичность видов деятель-
ности детей и подростков; высокая соци-
альная значимость детского контингента. 
Она разрабатывает гигиенические норма-
тивы и требования к окружающей ребенка 
среде, а также к различным видам его де-
ятельности (учеба, труд, занятия спортом, 
отдых и др.), обосновывает и осуществляет 
профилактические мероприятия, направ-
ленные на сохранение и улучшение здоро-
вья детей (от периода новорожденности до 
18-летнего возраста) [15].

Данный раздел включает изучение сле-
дующих тем:

– гигиенические основы режима и об-
учения детей (режим дня учащегося, до-
пустимая учебная нагрузка учащихся 
в зависимости от возраста, гигиенические 
требования к расписанию занятий, их ор-
ганизации и проведению, гигиенические 
требования к организации различных ви-
дов внеурочной деятельности);

– гигиенические требования к устрой-
ству, оборудованию, санитарному содержа-
нию классных помещений, физкультурного 
зала, школьных лабораторий и мастерских;

– гигиенические требования к школь-
ной мебели, оборудованию рабочего места 
школьника в домашних условиях; 

– гигиенические требования к есте-
ственной и искусственной освещенности, 
организации чтения и письма; 

– гигиенические требования к исполь-
зованию аудиовизуальных и электронных 
технических средств обучения;

– гигиенические требования к террито-
рии школы, значение озеленения школьных 
дворов, устройства спортивных площадок.

Овладение современными педагогами 
элементарными знаниями по гигиене детей 
и подростков необходимо вследствие:

– широкого распространения среди уча-

щихся «школьных» заболеваний, частота 
которых возрастает от младших классов 
к старшим (близорукость, нарушение осан-
ки, неврастения, анемия и др.); 

– увеличения количества детей с хро-
ническими заболеваниями (болезни нерв-
ной системы и органов чувств, нарушения 
функций системы пищеварения и обмена 
веществ, патология органов дыхания, кро-
вообращения, пищеварения, мочеполовой 
системы и др.).

В этом разделе важно изучение и кри-
тическое осмысление нормативных доку-
ментов разных годов издания для средних 
общеобразовательных организаций по их 
санитарно-гигиеническому обеспечению. 
Не всегда новое лучше старого, а упро-
щение санитарно-гигиенических требова-
ний, которое проявилось в новых СП 2.4. 
3648–20, на наш взгляд, может привести 
к увеличению риска ухудшения состоя-
ния здоровья детей и подростков в период 
школьного обучения. Например, опущен 
такой гигиенический параметр, как ориен-
тация окон в классной комнате. Для мно-
гих регионов нашей необъятной России, 
особенно северных, южная, юго-восточная 
и восточная ориентация окон, регламенти-
руемая СанПин-10 (с изменениями 2015 
г.), обеспечивает не только тепло, но и мак-
симальное использование естественного 
освещения в учебных кабинетах [18]. Ни 
один искусственный источник света не 
может заменить оздоровительной функ-
ции естественного освещения не только 
для органов зрения, но и всего организма. 
Кроме того, в новых санитарных прави-
лах появляется разрешение использова-
ния разрядных ламп. А это не безопасно 
из-за возможного содержания в некоторых 
лампах ртутных паров. Они имеют и ряд 
других недостатков, ухудшающих свето-
вое восприятие, негативно влияющих на 
органы зрения детей в процессе учебной 
деятельности и способствующих форми-
рованию отклонений у детей: высокий 
уровень пульсирования светового потока, 
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не идеальная цветопередача, необходимое 
время для разогрева ламп.

Таким образом, изучение раздела «Гиги-
ена детей и подростков школьного возрас-
та» в курсе «Школьная медицина» позволя-
ет студентам освоить основные требования 
к условиям образовательной среды и орга-
низации обучения в средних общеобразова-
тельных организациях, овладеть приемами 
их анализа и научиться выявлять наруше-
ния этих требований [20].

Третий раздел курса «Школьная медици-
на» – основные заболевания детей школь-
ного возраста и их профилактика.

В данном разделе изучаются следующие 
темы:

	– заболевания органов дыхания и их 
профилактика;

	– врожденные и приобретенные нару-
шения сердечно-сосудистой системы;

	– хронические расстройства питания, 
гиповитаминозы у детей;

	– заболевания органов пищеварения 
у детей и их профилактика;

	– заболевания почек у детей и их про-
филактика;

	– паразитарные болезни у детей и их 
профилактика;

	– детские инфекции и их профилактика;
	– нервно-психические расстройства 

в школьном возрасте: СДВГ, неврозы, ри-
скованные формы поведения, эмоциональ-
ные нарушения.

Таким образом, в разделе представлен 
весь основной спектр заболеваний, харак-
терных для школьного возраста [10].

Изучение данного раздела позволяет 
магистрантам узнать об основных от-
клонениях в состоянии здоровья детей 
школьного возраста, научиться выявлять 
признаки (симптомы) основных заболе-
ваний и овладеть приемами их первичной 
профилактики [13].

В рамках данного раздела представлены 
основные вопросы, выходящие за пределы 
педиатрии и ориентированные на пробле-
мы предболезни (преморбидности), харак-

терные для детей второй группы здоровья.
При рассмотрении каждой группы от-

клонений в состоянии здоровья обращается 
внимание на наиболее распространенные 
расстройства. Каждое из них изучается по 
стандартному алгоритму. Данный пошаго-
вый алгоритм направлен на то, чтобы буду-
щий педагог овладел пониманием данной 
проблемы, но не претендовал на «террито-
рию» врачебных полномочий.

В связи со сказанным протокол изучения 
каждого расстройства предполагает сле-
дующий план: определение расстройства 
(заболевания), основные факторы риска 
и причины возникновения, основные при-
знаки и симптомы, меры профилактики 
и оздоровительной работы. Следовательно, 
такие вопросы, как диагностика, методы 
и средства терапии каждого конкретного 
заболевания, не рассматриваются в данном 
разделе, т. к. входят в сферу полномочий 
медицинских работников.

Данный алгоритм позволяет разрабаты-
вать селективный подход к профилактиче-
ским и оздоровительным мероприятиям, 
используемым в образовательной органи-
зации.

Представляется очень важным в рам-
ках рассмотрения пограничных состояний 
у обучающихся изучение неврозов и не-
врозоподобных состояний (СДВГ, риско-
ванные формы поведения, эмоциональные 
нарушения) в связи с тем, что сегодняшняя 
школа является мощным психотравмиру-
ющим фактором для детей. К сожалению, 
педиатры, в силу оторванности от школы, 
не всегда учитывают это обстоятельство. 
Важнейшим позитивным фактором для 
решения данной проблемы могла бы стать 
перспектива сотрудничества педагогов, 
владеющих основами школьной медицины, 
с врачами и социальными работниками. 

Заключение. Таким образом, реалии 
и проблемы жизни населения нашей стра-
ны и системы образования обусловливают 
необходимость овладения будущими пе-
дагогами информацией об основах здоро-
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вьесбережения, а также о методах и сред-
ствах профилактики заболеваний детей 
и их оздоровления в рамках дисциплины 
«Школьная медицина». Только такое взаи-

модействие педагогических и медицинских 
сотрудников, на наш взгляд, является зало-
гом формирования и обеспечения здоровья 
детей и подростков.
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THE IMPORTANCE OF THE COURSE “SCHOOL MEDICINE” 
 IN THE TRAINING OF FUTURE TEACHERS1

Abstract. Introduction, problem statement. The article actualizes the problem of health of 
school-age children in Russia and the need for future teachers to master basic information on 
school medicine.

The purpose of the article is to present the significance of the introduction of the discipline 
“School Medicine” in the educational process in a pedagogical university.

Review of the scientific literature on the problem. The problem of deterioration of the state of 
student’s health is highlighted. The role of teachers in health-saving issues is revealed.

Research methodology and methods. Theoretical research strategies included the analysis of 
normative legal documents, pedagogical, methodological and medical literature on the problem 
of preserving and developing the health of the younger generation in the learning process. Em-
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pirical strategies included the development of the course “School Medicine” and its testing in the 
educational process of the university.

Research results, discussion. The content of the course “School Medicine” for the master’s 
degree program “Safety and Health” of the pedagogical direction is presented, the meaning of 
each section is revealed. The main reasons for the deterioration of the health status of students 
in Russia are analyzed. The article substantiates the need to organize a new level of interaction 
between medical-biological and psychological-pedagogical structures in educational organiza-
tions based on the ideology of a healthy lifestyle, prevention of violations and recovery. The 
normative documents defining the place of teachers in the organization of health-saving activities 
and monitoring the health of students, which are important components of the system of school 
medicine in educational organizations, are considered. The main issues of hygiene of children and 
adolescents, necessary for the development of this discipline by master’s students, are highlight-
ed. The structure of diseases of school-age children is presented, which allows undergraduates to 
learn about the main deviations in the state of health of school-age children, learn to identify signs 
(symptoms) of the main diseases and master the techniques of their primary prevention.

Conclusion. To improve the health of students, it is necessary in the future to interact with 
teachers who know the basics of school medicine, with doctors and social workers.

Keywords: health, school medicine, hygiene, students, health-saving activities, health mon-
itoring.
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