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Влияние технологий цифрового обучения на функциональные  

и психофизиологические ответы организма: анализ литературы 

Д. З. Шибкова, П. А. Байгужин (Челябинск, Россия), А. Д. Герасёв,  

Р. И. Айзман (Новосибирск, Россия) 

Проблема и цель. Неоднозначное отношение педагогического сообщества, обучающихся 

и их родителей к информационной модернизации, различия в региональных образовательных си-

стемах по их оснащенности цифровым инструментарием являются основанием для дальней-

шего исследования актуальной проблемы, связанной с реализацией федерального проекта «Циф-

ровая школа». Цель статьи – проанализировать векторы воздействия технологий цифрового 

обучения на функциональное и психофизиологическое состояние организма обучающихся для 

обоснования безопасного их использования в образовании. 

Методология. Проведен теоретический анализ нормативных и правовых документов, но-

вейших научных публикаций по заявленной научной проблеме преимущественно за последние три 

года с применением методов аналогии, сопоставления, обобщения и конкретизации. 

Результаты. Обобщены противоречивые результаты эмпирических исследований, под-

тверждающих как позитивное, так и негативное влияние различных по технологии и контексту 

цифровых образовательных гаджетов на психофизиологические и соматические параметры 

здоровья и успешность обучения. Представлена авторская точка зрения, согласно которой  
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позитивный вектор «цифровой» школы будет доминировать над негативным только в тех об-

разовательных организациях, где педагогический коллектив создает образовательную среду, со-

ответствующую гигиенической безопасности жизнедеятельности детей. Необходимым усло-

вием для этого является профессиональная подготовка преподавателей, готовых к работе в 

цифровой среде. 

Заключение. «Школьные» гаджеты – это инновационный инструментарий, адекватное 

использование которого способствует повышению качества образования без негативного вли-

яния на психологический комфорт и психосоматическое здоровье обучающейся молодежи. 

Ключевые слова: реактивность организма; цифровое обучение; функциональные реакции; 

психофизиологические реакции; информационные технологии; образовательные технологии. 

 

Постановка проблемы 

Федеральный проект «Современная 

цифровая образовательная среда» направлен 

на «создание условий для внедрения к 

2024 году современной и безопасной цифро-

вой образовательной среды, обеспечивающей 

формирование ценности к саморазвитию и са-

мообразованию обучающихся образователь-

ных организаций всех видов и уровней, путем 

обновления информационно-коммуникацион-

ной инфраструктуры, подготовки кадров, со-

здания федеральной цифровой платформы»1. 

Вполне вероятно, что Правительство РФ ре-

ально выполнит технологическое обеспечение 

всех учебных заведений страны за период 

внедрения проекта до 2025 года.  

Технические ресурсы в области цифро-

вых технологий обучения в настоящее время 

разработаны в огромном количестве [25; 36; 

37], но проблема сегодняшнего дня – их до-

ступность, методика использования и компе-

тентность пользователей в аспекте безопасно-

сти для здоровья обучающихся. 

Разнонаправленность результатов иссле-

дований о влиянии инновационных техноло-

гий на организм обучающихся вызывает в по-

следние годы в отечественной и зарубежной 

                                                           
1 Паспорт приоритетного проекта «Современная циф-

ровая образовательная среда» (утв. президиумом Со-

вета при президенте Российской Федерации по стра-

тегическому развитию и приоритетным проектам (в 

литературе широкую дискуссию относи-

тельно целесообразности масштабной цифро-

визации образовательной среды [9; 26]. Актуа-

лен вопрос о реальной готовности педагогиче-

ского сообщества к масштабным преобразова-

ниям в образовательном пространстве [33]. 

Не вызывает сомнения, что для эффективного 

использования цифровых технологий обуче-

ния педагог должен владеть не только «компе-

тенциями цифровой грамотности», но и гра-

мотно применять знания в области оператив-

ной оценки и профилактики неблагоприятных 

состояний обучающихся (например, утомле-

ния), вызванных часто неконтролируемым 

или нерегламентированным использованием 

гаджетов. Известно, что практически во всех 

современных программах профессиональной 

подготовки учителей существенно снижен 

объем или даже отсутствуют учебные дисци-

плины, формирующие целевую здоровьесбе-

регающую компетентность. 

В этой связи недостаточный уровень 

подготовки педагогов по возрастной психофи-

зиологии, гигиене детей и подростков, осно-

вам здоровья и здорового образа жизни не-

редко вызывает у них затруднения при реше-

нии вопросов, связанных с проблемами когни-

тивного, психо-эмоционального и социально-

редакции протокола от 25 октября 2016 г. № 9). URL: 

http://static.government.ru/media/files/8SiLmMBgjAN8

9vZbUUtmuF5lZYfTvOAG.pdf  
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поведенческого характера, при использовании 

в учебном процессе цифровых технологий [1; 

3; 13; 16]. 

Результаты оценки эффективности ис-

пользования цифровых технологий обучения 

весьма противоречивы. Так, эффект примене-

ния планшетов во время обучения выражен в 

повышении мотивации обучающихся, но в 

снижении устойчивости внимания [31; 35]. 

Малочисленны исследования, в которых 

представлены способы деятельности учителя 

(технологии, методики), направленные на об-

легчение самостоятельной учебной деятельно-

сти учащихся в условиях цифрового обучения 

[32]. Сомнительны, на наш взгляд, варианты 

цифрового образования, полученного в фор-

мате саморегулирующегося сообщества, под-

держивающегося полностью в онлайн-среде. 

Однако, по мнению сторонников данного под-

хода [24], такие сообщества обеспечивают 

разнообразие полезных результатов обучения 

при условии автономной деятельности обуча-

ющихся. 

В то же время разнонаправленность ре-

зультатов исследований о влиянии цифровых 

технологий на организм обучающихся вызы-

вает в последние годы в отечественной и зару-

бежной литературе широкую дискуссию отно-

сительно целесообразности масштабной циф-

ровизации образовательной среды [4; 8; 12; 17; 

20; 23 и др.]. Это и побудило нас на основе 

анализа литературы и собственных данных 

обосновать принципы безопасного примене-

ния информационных технологий в образова-

нии. 

Цель исследования – проанализировать 

векторы воздействия технологий цифрового 

обучения на функциональное и психофизио-

логическое состояние организма обучаю-

щихся для обоснования безопасного их ис-

пользования в образовании. 

 

Методология исследования 

Методологической основой исследова-

ния является теоретический анализ норматив-

ных и правовых документов, новейших науч-

ных публикаций по заявленной научной про-

блеме преимущественно за последние три 

года с применением методов аналогии, сопо-

ставления, обобщения и конкретизации. 

 

Результаты исследования 

Позитивный вектор влияния цифровых 

технологий на успешность обучения и орга-

низм обучающихся  

В исследованиях ряда отечественных и 

зарубежных авторов показано, что использо-

вание технологий цифрового обучения повы-

шает эффективность образовательного про-

цесса в целом и является абсолютно необходи-

мым в условиях изоляции [5; 7; 26; 28; 31]. 

Например, отмечена эффективность цифровой 

технологии – геймификации обучения, выра-

женная в простоте ее использования, интерак-

тивности, организации деятельности в «зоне 

ближайшего развития», оперативности кон-

троля и обратной связи деятельности обучаю-

щихся [22]. Однако важно дифференцировать 

типы игр, содержание которых чаще активизи-

рует симпатическую вегетативную реакцию 

[27].  

В исследованиях российских ученых по-

казано благоприятное воздействие цифровых 

технологий на психоэмоциональное состоя-

ние и работоспособность организма обучаю-

щихся, активацию их умственной деятельно-

сти, повышение учебной мотивации и само-

стоятельности [1; 21], что особенно важно для 

детей, имеющих низкий исходный уровень ра-

ботоспособности и низкую мотивацию к учеб-

ной деятельности. Современные интерактив-

ные технологии вносят в процесс обучения яр-

кие трехмерные образы, добавляют взаимо-
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действие и игровой элемент, развивают твор-

ческие способности, пространственное вооб-

ражение и навыки проектной деятельности 

[7]. 

Одним из эффективных способов приме-

нения гаджетов в образовании является ис-

пользование технологии дополненной реаль-

ности. Дополненная реальность (Augmented 

Reality, AR, англ. – расширенная реальность) – 

область применения компьютерных техноло-

гий с новым подходом к познанию. Нагляд-

ность, информационная полнота и интерак-

тивность технологии дополненной реальности 

определяют ее преимущества относительно 

традиционных методов обучения [7]. На воз-

можность эффективно использовать интерес 

школьников к мобильным устройствам, взаи-

модействовать с гаджетами Я. Е. Сергиевская 

приводит пример личного использования мо-

бильного приложения iLab [19]. Это приложе-

ние способствует повышению успеваемости 

обучающихся, экономит время педагога при 

подготовке урока и дает новый взгляд на 

обычные школьные уроки. Эффективность 

интеграции новых технологий электронного 

обучения в преподавании иностранных язы-

ков подтверждается в исследовании [29]. Циф-

ровой образовательный контент, представлен-

ный в виде анимационных рисунков, на уро-

ках математики повышает уровень понимания 

и усвоения знаний, устраняет вычислительные 

трудности, обеспечивает организацию само-

проверки знаний учащихся, в целом позволяет 

добиваться более высоких образовательных 

результатов [14]. Более того, гаджеты все ак-

тивнее начинают использовать и во внеучеб-

ной деятельности [15]. 

Если резюмировать возможности и пер-

спективы использования цифровых техноло-

гий в образовании, то можно заключить, что 

они обеспечивают: 

– повышение эффективности и возмож-

ностей получения информации; 

– подготовку выпускников образова-

тельных организаций к их использованию во 

всех сферах жизни; 

– доступность образования для всех, 

независимо от места проживания и материаль-

ных возможностей; 

– индивидуализацию образовательной 

траектории для обучающихся; 

– снижение объема рутинной нагрузки 

педагогов; 

– постоянную актуализацию образова-

тельного контента без существенных затрат; 

– материальную и временную экономи-

зацию системы образования; 

– гибкость выбора учебного материала; 

– интерактивность в процессе обучения. 

 

Негативный вектор цифрового обучения  

Вместе с позитивными взглядами на 

внедрение цифровых технологий имеются 

вполне обоснованные негативные точки зре-

ния на те же технологии и гаджеты. К негатив-

ным последствиям чрезмерного использова-

ния цифровых технологий относят ожирение и 

плохую успеваемость в школе, недостаточную 

продолжительность сна, агрессивность и асо-

циальное поведение [30]. Цифровизация, сти-

мулируя подрастающее поколение к постоян-

ному поиску удовольствий, может тормозить 

развитие логического аппарата подростка, 

снижать нацеленность на результаты, получа-

емые в долгосрочной и в среднесрочной пер-

спективе [2]. В исследовании [4] при работе на 

планшете у учащихся вторых классов выяв-

лено стрессорное повышение систолического 

и диастолического артериального давления, 

частоты сердечных сокращений, снижение 

ударного объема крови на фоне повышения 

диапазона низкочастотных колебаний вариа-
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бельности ритма сердца и снижения парасим-

патической активности. Указанный комплекс 

изменений характеризует напряжение адапта-

ции системы кровообращения к умственной 

деятельности. 

Авторы ряда работ [10–12] считают, что 

допускать к использованию в образователь-

ных организациях новые средства информаци-

онно-коммуникационных технологий можно 

только при наличии заключения об их без-

вредности для здоровья детей и подростков и 

обоснованных физиолого-гигиенических и 

психологических рекомендаций их примене-

ния в процессе обучения, воспитания и досуга. 

Субъективные причины небезопасного ис-

пользования подростками современных га-

джетов, негативных последствий их использо-

вания проанализированы в работе [17]. В диа-

гностических целях авторы использовали 

опрoсник «Гаджет-зависимость», опросник 

Г. Айзенка, разработанные авторами анкеты 

для родителей с целью выявления у детей воз-

можной зависимости от гаджетов. Результаты 

диагностики гаджет-зависимости у учащихся 

8–9 классов общеобразовательных школ пока-

зали необходимость дифференцированной 

профилактической и коррекционной работы 

по преодолению интернет-зависимости. 

При отсутствии мобильного устройства 

или возможности работать в интернете у 

школьников развивалась картина абстинент-

ного синдрома с необходимостью немедленно 

взять в руки телефон. Высокие показатели за-

висимости характерны для каждой возрастной 

группы, но наиболее высокие показатели 

наблюдались у школьников 14–17 лет. Гендер-

ных различий в показателях зависимости от 

мобильных устройств и интернета в школьном 

возрасте не было обнаружено [6]. 

                                                           
2Влияние современных технических средств на здоро-

вье. URL: http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/62/483/  

Сотрудниками НИИ Возрастной физио-

логии РАО подготовлен ряд обзоров зарубеж-

ных и отечественных исследований, обосно-

вывающих негативное влияние средств ин-

форматизации на физическую активность де-

тей школьного возраста [8], на функциональ-

ное состояние [12], вегетативную регуляцию 

сердечного ритма, сердечно-сосудистую и эн-

докринную системы организма школьников 

[4], на психофизиологическое состояние [13], 

пищевое поведение [16]. Наличие этих обзо-

ров снимает необходимость еще раз констати-

ровать указанные в них факты. 

Обобщая высказанные и собственные 

наблюдения, касающиеся использования циф-

ровых технологий в обучении, можно указать 

на следующие возможные негативные послед-

ствия:  

– риск отрицательного результата (в 

мире нет педагогической или психолого-педа-

гогической теории цифрового обучения); 

– снижение гуманитарного компонента в 

образовании; 

– риск деградации речи, а затем и мыш-

ления; 

– негативное влияние на физическое и 

психическое здоровье обучающихся (ухудше-

ние зрения, осанки, формирование интернет-

зависимости, психоэмоциональное напряже-

ние и т.д.); 

– снижение социализации личности; 

– усиление тотального контроля за лич-

ностью; 

– формирование интернет-зависимости2. 

 

Обсуждение результатов 

Примеров позиции авторов, выступаю-

щих за цифровизацию процесса обучения или 
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против нее, более чем достаточно. Дискусси-

онный аспект данной проблемы снимается 

обязательным внедрением Федерального про-

екта «Цифровая школа»3, срок внедрения ко-

торого обозначен ближайшими тремя годами. 

Нам видится, что основная проблема за-

ключается в выработке механизмов обеспече-

ния баланса в системе «Доза цифровизации 

обучения – Эффект обучения и воспитания». 

Зависимость «доза – эффект» описывает изме-

нение функционального ответа организма на 

интенсивность и длительность воздействия 

цифровых технологий, используемых как в 

школьном образовании, так и в других сферах 

жизнедеятельности. Индивидуальный сово-

купный профиль изменений физиологических 

и психофизиологических параметров орга-

низма обучающегося будет определять пози-

тивен или негативен персональный вектор 

суммарного воздействия цифровых техноло-

гий на личность. 

Таким образом, в дискуссии по масштаб-

ной цифровизации образования главной явля-

ется проблема компетентности пользователей 

информационных технологий в вопросах фи-

зиолого-гигиенической безопасности. Опас-

ность/безопасность для здоровья и жизнедея-

тельности определяется адекватностью или 

неадекватностью режима их использования.  

Однако до настоящего времени не явля-

ются руководством к действию в большин-

стве образовательных организаций, семьях 

или для отдельных пользователей цифровых 

технологий и школьных гаджетов такие регла-

ментирующие документы, как: 

– Концепция информационной безопас-

ности детей (утв. распоряжением Правитель-

ства Российской Федерации от 2 декабря 

                                                           
3Федеральный проект «Цифровая школа» (результаты). 

URL: https://as-school3.kmr.eduru.ru/me-

dia/2020/03/19/1253762967/Federal_ny_j_proekt_-

_Czifrovaya_shkola_2019-2024.pdf  

2015 г. № 2471-р, в части создания новой ме-

диа среды), включающая санитарные правила 

и нормы обеспечения в образовательных орга-

низациях гигиенической безопасности для де-

тей информационно-коммуникационных тех-

нологий; 

– Федеральные рекомендации оказания 

медицинской помощи обучающимся в усло-

виях использования современных информаци-

онно-коммуникационных технологий обуче-

ния и информатизации жизнедеятельности де-

тей; 

– Федеральные рекомендации по сохра-

нению психического и психологического здо-

ровья и благополучия обучающихся; 

– образовательные программы, раскры-

вающие правила безопасного пользования 

детьми интернетом; 

– мониторинг эффективности обеспече-

ния гигиенической безопасности и защиты де-

тей от негативной информации и ряд других 

документов.  

Реализация системы гигиенической без-

опасности детей, по мнению научного руково-

дителя Института комплексных проблем гиги-

ены ФБУН «Федеральный научный центр ги-

гиены имени Ф. Ф. Эрисмана» Роспотребна-

дзора В. Р. Кучмы, позволит обеспечить опти-

мальное личностное и физическое развитие, 

сохранение психического и психологического 

здоровья и благополучия детей в гиперинфор-

мационном обществе [9]. В связи с масштаб-

ным внедрением электронно-образователь-

ного ресурса в учебный процесс особенно ак-

туальным представляется поиск оптимальных 

характеристик предъявления информации на 

экранах с учётом специфики электронного но-
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сителя и возрастных физиологических особен-

ностей зрительной системы пользователей 

[10]. Установлено, что наличие исходного 

утомления зрительного анализатора и нервной 

системы учащихся и влияние на их психофи-

зиологическое состояние зависит от способов 

предъявления шрифтового оформления элек-

тронных текстов на ноутбуке [13]. 

Так, оценка учебных занятий с примене-

нием электронных планшетов в 7 классах по-

казала, что при гигиенически рациональной 

организации урока (оптимальная смена видов 

деятельности, плотность уроков 60–80 %, об-

щая продолжительность работы с планшетом 

за урок – не более 15 мин., непрерывная – не 

более 4 мин.), утомленность обучающихся ме-

нее выражена, чем при традиционных уроках. 

Более того, эти занятия способствовали благо-

приятной динамике показателей функцио-

нального состояния центральной нервной си-

стемы и психоэмоционального состояния уча-

щихся [10]. 

Этические, правовые и гигиенические 

проблемы роботизации, систем искусствен-

ного интеллекта, дополненной и виртуальной 

реальности представлены в работе [3]. Систе-

матизируя возможные расстройства орга-

низма при использовании устройств DVR 

(цифровых видеорегистраторов) и медицин-

ские противопоказания, автор подчеркивает 

необходимость разработки методов и крите-

риев оценки киберфизических систем на ос-

нове развития информационной гигиены и 

специализированной гигиенической регла-

ментации. Цифровизация несет в себе боль-

шие перспективы для развития образования и 

обеспечивает большие возможности в получе-

нии знаний, однако, внедряя цифровые техно-

логии, необходимо заранее определить воз-

можные пути снижения ее негативных послед-

ствий [2]. 

В 2020 г. пандемия, вызванная COVID-

19, определила переход школ на онлайн-обу-

чение, что в разы увеличило количество поль-

зователей российских образовательных порта-

лов. Масштабный переход на электронное 

обучение выявил «узкие» места этой техноло-

гии: большая доля преподавателей оказалась 

не готовой к работе в цифровой среде; много-

образие созданных образовательных плат-

форм не смогло справиться с выросшим в не-

сколько раз трафиком; имели место постоян-

ные проблемы с доступом ко многим школь-

ным порталам [5]. Согласно данным компании 

SimilarWeb среди образовательных веб-сайтов 

в России в рейтинге наиболее востребованных 

ресурсов первое место в мае 2020 г. занял сайт 

«Учи.ру», причем в мировом рейтинге самых 

посещаемых образовательных веб-сайтов в 

апреле 2020 г. он находился на втором месте. 

М. Г. Дубинина считает, что «всеобщее элек-

тронное образование возможно в чрезвычай-

ных условиях, но не должно полностью заме-

нить традиционное обучение, которое предпо-

лагает не только передачу знаний, но и воспи-

тание, всестороннее и гармоничное развитие 

личности, формирование социальных навы-

ков» [5]. 

Ряд авторов [18] считает, что только на 

уроках информатики обучающий должен 

овладеть знаниями основных норм и правил 

информационного взаимодействия, навыками 

работы с интерактивными информационными 

ресурсами, способами защиты своей личной 

информационной сферы от агрессивного 

внешнего воздействия. С таким тезисом 

трудно согласиться. Вместе с тем следует при-

знать, что обучение приемам и мерам защиты 

от некачественной информации, форматов се-

тевого общения, позволяющих пресекать 

агрессивное отношение к другим пользовате-

лям или бесцельные информационные 
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«вбросы», действительно, является прерогати-

вой курса информатики. Это обусловлено тем, 

что поиск информации по существенным при-

знакам включает приемы критического отно-

шения к содержательному компоненту инфор-

мации [18]. С одной стороны, инновационные 

технологии и цифровое обучение, которые 

уже вошли в инструментарий образователь-

ной системы, при их рациональном использо-

вании могут реально снизить уровень «школь-

ного» стресса – основного фактора психоэмо-

ционального напряжения обучающихся – и 

повысить мотивацию на самоорганизацию и 

саморегуляцию учащихся в образовательном 

процессе. С другой стороны, наш опыт много-

летнего мониторинга здоровья обучающихся 

[21] подсказывает, что позитивный вектор 

«цифровой» школы будет доминировать над 

негативным только в тех образовательных ор-

ганизациях, где педагогический коллектив со-

здает образовательную среду, соответствую-

щую физиолого-гигиенической безопасности 

жизнедеятельности детей с учетом возраста и 

состояния здоровья. 

Кроме того, ключевые проблемы при 

разработке интерактивного цифрового обуче-

ния должны решаться на основе оценки осо-

бенностей аффективно-эмоциональной сферы 

обучающихся с последующей соответствую-

щей трансформацией образовательной среды 

[23]. 

Мы поддерживаем позицию Т. В. Кор-

ниенко и А. А. Потапова [7], указывающих, 

что от модели запрета гаджетов и жесткого 

контроля их использования необходимо пе-

рейти к формированию у пользователей циф-

рового интеллекта. Интернет и гаджеты – это 

в первую очередь инструменты, которыми 

нужно уметь пользоваться. «Школьные» га-

джеты – это инновационный инструментарий, 

адекватное использование которого будет 

способствовать повышению качества образо-

вания, без негативного влияния на психологи-

ческий комфорт и здоровье обучающейся мо-

лодежи. 

Кроме того, прогресс в цифровизации 

образовательной среды в целом, а не только 

образовательного процесса прогнозирует раз-

витие смежных областей, обеспечивающих 

будущую профессиональную деятельность со-

временных выпускников. Контент «Будущее» 

в значительной степени является цифровым и 

технологическим, он включает программное и 

аппаратное обеспечение, робототехнику, 

нанотехнологии, геномику и т. д. [34]. Однако 

контент «Будущее» в той же мере предпола-

гает освоение этики, политики, социологии, 

языков и других связанных с этим наук. Это 

«будущее» чрезвычайно интересно сегодняш-

ним учащимся. Кто их этому научит? 

 

Заключение 

Таким образом, можно констатировать 

наличие разных позиций исследователей от-

носительно функциональных ответов орга-

низма на воздействие современных техноло-

гий цифрового обучения и использования га-

джетов в образовательном процессе. Степень 

доказательности позитивных и негативных 

эффектов цифрового обучения недостаточна: 

прежде всего это связано с невыполнением ор-

ганизационно-методических требований к ис-

следованиям такого рода, которые остаются в 

ряду самых актуальных как в области медико-

биологического, санитарно-гигиенического, 

психофизиологического, так и педагогиче-

ского сопровождения обучающихся. Наличие 

нормативно-правовой базы, регламентирую-

щей документации в этом вопросе не сможет 

обеспечить безопасность жизнедеятельности 

детей в информационном пространстве без 

высокого уровня физиолого-гигиенической 
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компетентности школьного учителя, вузов-

ского преподавателя и родителей в условиях 

глобальной информатизации жизнедеятельно-

сти обучающихся. Одной из причин низкого 

уровня всеобщей гигиенической грамотности 

является исключение из вузовских образова-

тельных программ таких дисциплин, как «Воз-

растная физиология» и «Гигиена детей и под-

ростков». Наличие дисциплин типа «Инфор-

мационная безопасность» в программах про-

фильной подготовки учителей информатики 

не решает проблем формирования соответ-

ствующих компетенций у педагогов других 

профилей подготовки. 

Оснований считать, что современный 

учитель владеет достаточными знаниями, уме-

ниями и навыками в области использования 

цифровых технологий обучения, нет, актуаль-

ным остается требование к педагогической де-

ятельности, которое можно кратко заключить 

в двух выражениях медико-биологической и 

педагогической наук: «Доза воздействия – Эф-

фект» и «Не навреди». Этому важно учить уже 

сейчас будущих педагогов и наверстывать 

упущенное для работающих учителей, приме-

няя законы возрастной физиологии, психофи-

зиологии и школьной гигиены в цифровой пе-

дагогике.  
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Abstract 

Introduction. The ambiguous attitude of professionals in the field of education, students and their 

parents to modernization based on ICT, differences of regional educational systems in their provision 

with digital tools have heightened the need for research on the relevant problem associated with the 

implementation of the federal project called “Digital School”. 

The purpose of this study is to analyze the vectors of the impact of digital learning technologies 

on functional and psychophysiological state of students' organisms. 

Materials and Methods. The authors have conducted a theoretical analysis of normative and 

legislative documents, the latest scholarly publications on the stated problem, mainly for the recent 

three years, using the methods of analogy, comparison, generalization and concretization. 

Results. The article summarizes the contradictory results of empirical studies confirming both 

positive and negative effects of digital educational gadgets that differ in technology and context on 
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psychophysiological and somatic parameters of health and learning performance. The authors 

emphasize the idea that the positive vector of the “digital” school can dominate over the negative one 

only in those educational settings where the teaching staff creates a learning environment aimed at 

maintaining hygienic safety of children's life. A prerequisite for this is professional development of 

teachers who are ready to work in a digital environment. 

Conclusions. “School” gadgets are innovative tools, the adequate use of which contributes to 

improving the quality of education, without a negative impact on the psychological comfort and 

psychosomatic health of students. 

Keywords 

Body reactivity; Digital learning; Functional and psychophysiological reactions; Information 

technologies; Educational technologies; Review; Discussion. 
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