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ОРГАНИЗАЦИЯ ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ  
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  

В УСЛОВИЯХ ДЕТСКОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ

Аннотация. Введение. В основу инклюзивного образования положена идеология, кото-
рая исключает любую дискриминацию детей с ограниченными возможностями здоровья  
и создает одинаковую позицию по отношению к всем детям без исключения. Важное ме-
сто в реализации инклюзивного образования занимают учреждения отдыха и оздоровления 
детей и подростков, так как детский оздоровительный лагерь обладает уникальными воз-
можностями для отдыха, оздоровления, обучения и социализации детей с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Цель статьи – анализ положительного опыта детского оздоровительно-спортивного 
центра «Орбита» по организации профильной смены для детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья.

Методология и методы исследования. Методологической основой исследования яв-
ляется личностно-ориентированный подход, при котором в основание ставится самобыт-
ность ребенка, его самоценность и субъективность процесса учения. Значительный вклад  
в разработку теоретических и методических основ этого подхода внесли Ш. А. Амонашви-
ли, Е. В. Бондаревская, О. С. Газман, В. В. Сериков, Ю. И. Турчанинова, И. С. Якиманская  
и др. В исследовании использовались теоретические методы: анализ, синтез, и эмпириче-
ские методы: наблюдение, анкетирование. 

Результаты исследования. Проведение профильной смены «Уроки доброты» позволило 
включить детей с ограниченными возможностями здоровья в активную деятельность, раз-
вить их творческий потенциал, расширить круг общения семей, воспитывающих таких де-
тей, содействовать формированию определенного уровня социокультурной толерантности 
к детям с ограниченными возможностями здоровья.

Заключение. Инклюзивное образование является не только одним из видов современного 
образования в любом образовательном учреждении, а гораздо более широким социокультур-
ным явлением, отражающим гуманистические принципы отечественной педагогики.
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Введение, постановка проблемы.  
В отечественном образовательном про-
странстве подчеркивается важность ин-
клюзивного образования, которое направ-
лено, прежде всего, на принятие детей  
с ограниченными возможностями здоровья 
(далее – дети с ОВЗ) обществом. Сегодня 
все больше родителей принимают решение 
об обучении таких детей в обычных шко-
лах, так как это дает большие возможности 
для социализации особенных детей и адап-

тации их к современному обществу. На за-
конодательном уровне такая возможность 
закреплена, и, несмотря на объективные 
затруднения и сложности, количество де-
тей с ОВЗ, обучающихся в общеобразова-
тельных учреждениях, неуклонно растет. 

Термин «инклюзия» в переводе с англ. 
inclusion означает «присоединение»  
и может характеризоваться как включение  
в процесс образования абсолютно каждого 
учащегося [2]. Инклюзивное образование 
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(франц. inklusif – «включающий в себя») – 
термин, используемый для описания про-
цесса обучения детей с особыми потреб-
ностями в общеобразовательных школах  
и приспособления его к их нуждам [5]. 

В России традиционно сложилась си-
стема учреждений, помощи семье детям 
с ОВЗ, однако структура реабилитации 
таких детей имеет существенный недоста-
ток. В специализированных учреждени-
ях недостаточно осуществляется процесс 
социализации и интеграции таких детей  
в общество. На настоящий момент инклю-
зивное образование реализуется не только 
в общеобразовательных учреждениях, но  
и в учреждениях дополнительного образо-
вания, к которым относятся детские оздо-
ровительные лагеря. В связи с этим особую 
актуальность приобретает отдых детей  
с ОВЗ в детских оздоровительных лаге-
рях, пребывание в которых способствует 
эффективному обучению, приобретению 
и расширению новых социальных связей. 

Цель статьи – анализ положительного 
опыта детского оздоровительно-спортив-
ного центра «Орбита» по организации про-
фильной смены для детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья.

Обзор научной литературы по про-
блеме. Значительный вклад в изучение 
инклюзивного образования внесли совре-
менные ученые, уточнив определение сущ-
ности инклюзивного образования, соотно-
шение понятий инклюзии и интеграции. 

Н. М. Назаровой исследовалась теория 
специальной педагогики, история специ-
ального образования лиц с нарушениями 
в развитии и особыми образовательными 
потребностями. В ее работах представ-
лены основы дидактики специальной пе-
дагогики, охарактеризованы содержание  
и организация специального образова-
ния, выявлены ключевые проблемы раз-
вития специальной педагогики, показан 
зарубежный и отечественный опыт в этой 
области. С. В. Алехиной предпринята по-
пытка проанализировать современный 

этап в развитии инклюзивного аспекта  
в отечественном образовании. Автор исхо-
дит из идеи о том, что наше образование 
будет инклюзивным только в том случае, 
если идея инклюзии будет осмыслена  
и принята учителем и станет характери-
стикой образовательного процесса школы.  
А. Ю. Шеманов обосновывает необхо-
димость введения культурологической 
перспективы при постановке задач ин-
клюзивного образования и оценке его воз-
можностей. В процессе образования и вос-
питания людей с ОВЗ важно учитывать их 
особые культурные потребности. Призна-
ние таких потребностей означает описание 
определенных систем отношений, иденти-
фикаций, специфики их составных элемен-
тов, культурной среды, адекватной людям  
с ограниченными возможностями здоровья. 

Деятельность детских оздоровительных 
лагерей и их роль в развитии личности ре-
бенка раскрывается в работах следующих 
авторов. С. Н. Панченко считает, что дет-
ский оздоровительный лагерь – целост-
ный социальный организм, специально 
созданный и подчиненный целям гума-
нистического формирования личности.  
В. А. Волгунов подчеркивает, что детский 
лагерь нового типа – это учреждение, ра-
ботающее по вариативным программам, 
ставящим во главу угла личность ребенка.  
И. И. Фришман обозначает детский ла-
герь как открытую систему, которая спо-
собствует устойчивой мотивации детей 
к познанию и творчеству, содействует их 
самоопределению, формирует самосто-
ятельность в осуществлении различных 
видов деятельности, обеспечивает вклю-
ченность детей в социальные отношения 
окружающей среды. С. А. Шмаков, гово-
ря о детском лагере, подчеркивал, что вся 
его территория и территория вокруг – есть 
социальное пространство воспитания, ко-
торое формируется в процессе творческой 
деятельности из новых впечатлений и но-
вых общностей.

Методология и методы исследования. 
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Методологической основой исследования 
является личностно-ориентированный 
подход, при котором в основание ставится 
самобытность ребенка, его самоценность 
и субъективность процесса учения. Этот 
подход нашел свое отражение в парадигме 
гуманистической педагогики, ориентирую-
щейся на личность ученика, на учет его ин-
дивидуальных интересов и способностей. 

При проведении исследования исполь-
зовались теоретические (анализ, синтез)  
и эмпирические методы (наблюдение, ан-
кетирование). Проводилось включенное 
наблюдение за детьми в течение всей сме-
ны, а также анкетирование родителей по 
итогам смены. 

Гуманистическая педагогика рассматри-
вает ученика как сознательного и активно-
го участника учебно-воспитательного про-
цесса, отдает приоритет общему развитию 
интеллектуальных качеств (по сравнению 
с овладением определенным объемом ин-
формации) и ставит своей целью развитие 
ученика в свободную и активную личность, 
способную к самосовершенствованию  
и самореализации и готовую к плодотвор-
ной деятельности в человеческом обще-
стве. Следовательно, создание оптималь-
ных условий для успешной адаптации 
детей с ОВЗ к жизни в социуме является 
важнейшей задачей педагогов и родите-
лей. Очень важно чтобы дети с ОВЗ могли 
отдыхать в детских оздоровительных ла-
герях, так как в детском лагере возможно 
создать насыщенный досуг, который при-
водит к новым социальным связям, оздо-
ровлению и развитию внутреннего мира 
«особенных» детей.

«Особенные» дети сталкиваются с мно-
жеством самых разнообразных проблем 
при посещении дошкольного образова-
тельного учреждения, школы, дальнейше-
го профессионального обучения.

1. Отношения в семье. Появление осо-
бенного ребенка изменяет жизнь всей 
семьи и даже может стать причиной ее 
разрушения. Если в семье есть другие 

«обычные» дети, то зачастую им уделяет-
ся меньше внимания. Родители таких де-
тей могут отдалиться от знакомых, друзей  
и родственников, замыкаясь лишь в кругу 
своего микросоциума.

2. Воспитание и обучение. Для родите-
лей детей с ОВЗ практически не проводят-
ся специализированные занятия и курсы, 
где они могут научиться правильно взаи-
модействовать с таким ребенком, управ-
лять его эмоциями и поведенческими реак-
циями. Получение образования в обычной 
школе для детей с нарушениями в разви-
тии также может стать проблемой, так как 
не все учителя умеют и готовы работать  
с такими детьми.

3. Отношение родителей. При рождении 
такого ребенка в семье у родителей могут 
наблюдаться следующие эмоции: гнев, 
вина, стыд, жалость как к ребенку, так  
и к себе. Даже чувство любви может пере-
мешивается с обозначенными эмоциями, 
что безусловно не способствует нормаль-
ному общению, воспитанию и социализа-
ции таких детей.

4. Отношение окружающих. Самые рас-
пространенные реакции окружающих – это 
непонимание, неприятие, пренебрежение 
или агрессия, также может наблюдаться 
безразличие. Сверстники с такими детьми 
практически не общаются, не принимают  
в игры, не участвуют в совместной де-
ятельности, могут смеяться над ними  
и даже подвергать издевательствам [10].

Позитивным примером отношения к та-
ким детям является проведение профиль-
ной смены «Уроки доброты» для детей  
с ОВЗ и детей из многодетных семей в дет-
ском оздоровительно-спортивном центре 
«Орбита» г. Бердска. Особенностью про-
фильной смены являлось то, что ее целевая 
аудитория не только дети с ОВЗ и члены 
их семей, но также дети категории «норма»  
и волонтеры. Для организации профильной 
смены была написана программа, которая 
несет гуманистическую направленность  
и позволяет комплексно решать задачи от-
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дыха, оздоровления и социализации детей 
с ОВЗ. 

Информационная карта программы. 
1. Сроки проведения: летний оздорови-

тельный сезон – август 2014 г. 
2. Продолжительность смены: 7 дней. 
3. Общее количество участников: 83 че-

ловека.
4. Возраст детей: от 5 до 15 лет. 
5. Категории детей: с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, с задерж-
кой психического развития.

Цель программы – создание условий  
в содействии социальной интеграции детей 
с ОВЗ посредством психолого-педагогиче-
ской помощи и творческой деятельности. 

Задачи программы: 
1) создание доступной среды жизнедея-

тельности для отдыха детей с ОВЗ;
2) интеграция здоровых детей и детей  

с ОВЗ через разнообразные виды совмест-
ной деятельности;

3) внедрение современных форм и ме-
тодов психолого-педагогической помощи 
детям с ОВЗ;

4) обеспечение условий для самореали-
зации и самовыражения детей с ОВЗ, раз-
витие их творческого потенциала. 

Основное содержание программы.
Уникальность среды оздоровительного 

лагеря позволяет оказывать релаксационное, 
коррекционное и даже реабилитационное 
воздействия на детей с ОВЗ, которое склады-
вается из следующих составляющих. 

1. Социально-коммуникативная реаби-
литация – изменение характера и круга 
общения, выход за привычные рамки огра-
ниченных возможностей. 

2. Социально-психологическая реаби-
литация – социальная активизация в про-
цессе различных видов деятельности, но-
сящих психотерапевтический характер, 
улучшение психоэмоционального состоя-
ния, повышение собственной самооценки.

3. Социально-культурная реабилита-
ция – участие в концертах, посещение 
творческих мастерских, семейных вечеров.

В программе профильной смены важ-
нейшим являлось использование оздоро-
вительного потенциала природных усло-
вий: леса, моря, пляжа, костров на берегу, 
наблюдения закатов и т. д. Ежедневно про-
водилась утренняя зарядка, прогулки по 
берегу моря и на территории лагеря. Важ-
ной особенностью этой смены являлось то, 
что дети проживали на территории лагеря 
со своими родителями.

В течение дня педагоги проводили  
с детьми и родителями игры на взаимодей-
ствие и сплочение, занятия по актерскому 
мастерству, мастер-классы по изготовле-
нию поделок, спортивные эстафеты. На 
смену приезжали музыканты, артисты, 
спортсмены, которые показывали пред-
ставления, играли на музыкальных ин-
струментах, знакомили детей с интересны-
ми фактами из своей жизни. Отдельного 
внимания заслуживает работа психолога 
и наличие кабинета психологической раз-
грузки, который посетила каждая семья  
в течение смены.

Постоянный вид деятельности про-
фильной смены – работа мастерских. 
Детям с ОВЗ в обычных условиях редко 
удается себя выразить. В мастерских здо-
ровые дети и «особенные» дети находи-
лись вместе, учились понимать друг дру-
га и сотрудничать. В течение всей смены 
семьям представлялась возможность по-
работать в мастерских: рисование на бу-
маге, рисование на ткани, лепка, поделки 
из природного материала, бисероплетение, 
оригами и др. Основной принцип работы 
в мастерских – свобода выбора. В конце 
смены была устроена творческая выставка 
поделок и каждая семья смогла забрать все 
свои работы домой. 

В конце дня проводились семейные 
вечера, которые стали традиционными  
и превращались в общее событие. Органи-
заторы смены – директор Л. Н. Останина, 
заместитель директора по воспитательной 
работе М. В. Трескина проводили анализ 
дня, который плавно переходил в бесе-
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ду, чаепитие, песни у костра под гитару.  
Семейные вечера создавали теплую атмос-
феру, дарили массу положительных впе-
чатлений и ярких эмоций. На смене были 
созданы условия для посещения родствен-
ников отдыхающих. Возможность папам 
после рабочего дня приезжать к семье  
и включаться активно в жизнь лагеря по-
зволяла детям чувствовать себя комфортно 
и уверенно. 

Родители отметили в анкетах и отзывах, 
что сама ситуация нахождения в детском 
оздоровительном лагере дает возможность 
ненадолго забыть о своих проблемах, от-
дохнуть и хорошо провести время с ребен-
ком. По окончанию смены было проведено 
праздничное мероприятие, где дети полу-
чили памятные призы и подарки. 

Результаты исследования, обсужде-
ние. По итогам профильной смены «Уроки 
доброты», реализованной в ДОСЦ «Орби-
та» при поддержке общественного фонда 
помощи семьям детей-инвалидов и совета 
многодетных семей г. Бердска, можно сде-
лать вывод, что реализация рассмотренной 
программы в условиях детского оздорови-
тельного лагеря позволяет [7]: 

 – содействовать интеграции детей  
с ОВЗ в социум;

 – скоординировать усилия специали-
стов различного профиля для отдыха и оз-

доровления детей с ОВЗ;
 – привлечь родителей к процессу обуче-

ния методикам для эффективного взаимо-
действия со своими детьми;

 – расширить круг общения семей, вос-
питывающих детей с ОВЗ; 

 – развивать творческий потенциал де-
тей с ОВЗ;

 – содействовать формированию опре-
деленного уровня социокультурной толе-
рантности к таким детям. 

Заключение. Таким образом, органи-
зация профильных смен для детей с ОВЗ 
приводит к обогащению и развитию их 
духовного мира, а созидательная творче-
ская деятельность, в свою очередь, будет 
способствовать возможности приобще-
ния таких детей к социуму. Оздорови-
тельная работа с детьми с ОВЗ занимает 
особое место в образовательном процес-
се и является важнейшим фактором ор-
ганизации инклюзивного образования. 
Необходимо совершенствовать опыт ин-
теграции детей с ОВЗ, вводя в практику 
инклюзивное образование, которое яв-
ляется не только одним из видов совре-
менного образования в любом образова-
тельном учреждении, но гораздо более 
широким социокультурным явлением, 
отражающим гуманистические принци-
пы отечественной педагогики.
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ORGANIZATION OF RECREATION AND REHABILITATION  
OF CHILDREN WITH DISABILITIES IN THE CONDITIONS  

OF A CHILDREN’S RECREATION CAMP

Abstract. Introduction. Inclusive education is based on an ideology that excludes any discrim-
ination against children with disabilities and creates the same attitude towards all children without 
exception. An important place in the implementation of inclusive education is occupied by recre-
ation and health facilities for children and adolescents, as the children’s health camp has unique 
opportunities for recreation, health, education and socialization of children with disabilities.

The purpose of the article is to analyze the positive experience of the Orbita children’s health 
and sports center in organizing specialized shifts for children with disabilities.

Research methodology and methods. The methodological basis of the research is a person-
ality-oriented approach, which is based on the child’s identity, self-worth and subjectivity of the 
learning process. A significant contribution to the development of theoretical and methodological 
foundations of this approach was made by Sh. A. Amonashvili, E. V. Bondarevskaya, O. S. Gaz-
man, V. V. Serikov, Yu. I. Turchaninova, I. S. Yakimanskaya, and others.

Method of research. The study used theoretical methods: analysis, synthesis and empirical 
methods: observation, questioning.

Research result. Conducting the profile shift “Lessons of kindness” allowed to include chil-
dren with disabilities in active activities, develop their creative potential, expand the circle of 
communication of families raising such children, and promote the formation of a certain level of 
socio-cultural tolerance to children with disabilities.

In conclusion, it is concluded that inclusive education is not only one of the types of modern 
education in any educational institution, but a much broader socio-cultural phenomenon that re-
flects the humanistic principles of domestic pedagogy.

Keywords: inclusion, inclusive education, children with disabilities, recreation and Wellness, 
children’s health camp.
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