
Íå ñåêðåò, ÷òî çà ïåðèîä îáó÷åíèÿ â íà÷àëü-
íîé øêîëå ó áîëüøèíñòâà äåòåé ïîêàçàòåëè
çäîðîâüÿ ðåçêî ñíèæàþòñÿ. Îñíîâíûìè ïðè-
÷èíàìè òàêîãî ñîñòîÿíèÿ îáû÷íî íàçûâàþò
íåäîñòàòîê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îñîáåí-
íîñòè ïèòàíèÿ, îáùóþ îðãàíèçàöèþ îáó÷å-
íèÿ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå êëàññ-
íûõ êîìíàò. Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ
ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Ô. Áàçàðíîãî è ïðåä-
ñòàâëåííûõ, â ÷àñòíîñòè, íà ñòðàíèöàõ æóð-
íàëà «Íà÷àëüíàÿ øêîëà», óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî
èñòî÷íèêàìè îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
çäîðîâüå ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî
âíåøíèå ïî îòíîøåíèþ ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó
íàçâàííûå ôàêòîðû, íî è ñàì ó÷åáíûé ïðî-

öåññ, åãî ñîäåðæàíèå, ñïîñîáû îáó÷åíèÿ,

ôîðìû îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè: «Òðàäè-
öèîííîå ïîñòðîåíèå óðîêà, ñïîñîáû ïåðåäà-
÷è èíôîðìàöèè è òåõíîëîãèè ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà áóêâàëüíî «âûòðàâèëè»
èç øêîëû äåòåðìèíàíòû áèîëîãè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà – ýòî ïðÿìîñòîÿíèå, ïðîñò-
ðàíñòâî, äâèæåíèå, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,
îðèåíòèðîâî÷íî-ïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü è äð.
Âñå ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî äåòè â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêî-
ãî ÷óâñòâåííîãî óãíåòåíèÿ è ÷óâñòâåííîãî
íåäîðàçâèòèÿ»1.

Ìàòåìàòèêà – îäèí èç îñíîâíûõ ïðåäìå-
òîâ íà÷àëüíîé øêîëû. Óðîêè ìàòåìàòèêè çà-
íèìàþò îò 20% äî 25% ó÷åáíîãî âðåìåíè.
Îò òîãî, êàê ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå ìàòåìàòè-
êå, ñóùåñòâåííî çàâèñèò è ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ äåòåé. Îáùåèçâåñòíî òàêæå, ÷òî èìåííî
çàòðóäíåíèÿ â èçó÷åíèè ìàòåìàòèêè ÷àñòî
ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè äåòåé, âåäóùèõ ê ñíèæåíèþ
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, à ñëå-
äîâàòåëüíî, ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà çäîðîâüÿ.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíòåðåñ ê ïðîáëåìå çäî-
ðîâüÿ ó÷àùèõñÿ çíà÷èòåëüíî âûðîñ, â ÷àñò-
íîñòè, â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íîâîé íàó÷íîé
äèñöèïëèíû – âàëåîëîãèè.

Íåñîìíåííî, âàëåîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ñïîñîáñòâóþò îòûñêàíèþ ñïîñîáîâ îðãà-
íèçàöèè ïðîöåññà, «áåçâðåäíûõ äëÿ çäîðî-
âüÿ». Îäíàêî âàëåîëîãèÿ èññëåäóåò ýòè
âîïðîñû âíåøíèì ïî îòíîøåíèþ ê ñîäåðæà-
íèþ è ìåòîäàì îáó÷åíèÿ êîíêðåòíîìó ïðåä-
ìåòó îáðàçîì.

Ìåæäó òåì ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà íà óðîêå çàâèñèò íå òîëüêî
îò òîãî, êàê îí ñèäèò, âêëþ÷àåò ëè ó÷èòåëü â
óðîê ñïåöèàëüíûå äâèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ,
íî è îò òîãî, ÷åìó ó÷àò ðåáåíêà, êàê îðãàíèçî-
âàí ó÷åáíûé ìàòåðèàë, íàñêîëüêî èñïîëüçóåò-
ñÿ ëè÷íûé æèçíåííûé îïûò ðåáåíêà, íàñêîëü-
êî ñàìî ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò
ó÷åíèêó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çíà÷èìûì.

Ïðèâåäåì ïðèìåðû.
• Åùå â 1972 ã. Àíàòîëèé Ìèõàéëîâè÷

Ïûøêàëî íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà «Íà÷àëüíàÿ
øêîëà» ïèñàë î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ
êðàòêîé çàïèñüþ ðåøåíèÿ çàäà÷. Îí óáåæäàë
ó÷èòåëåé â òîì, ÷òî êðàòêàÿ çàïèñü íå åñòü
îáÿçàòåëüíûé àòðèáóò ðåøåíèÿ, à ëèøü ñðåä-
ñòâî, êîòîðîå ìîæåò ïîìî÷ü ðåøèòü çàäà÷ó,
ïîýòîìó òðåáîâàòü îò ó÷àùèõñÿ, ÷òîáû ðå-
øåíèå êàæäîé çàäà÷è îíè ñîïðîâîæäàëè
êðàòêîé çàïèñüþ, íå íóæíî. Ïîñëå ýòîé ñòà-
òüè íåîäíîêðàòíî ïóáëèêîâàëèñü ìåòîäè÷åñ-
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êèå ïèñüìà Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ, â êî-
òîðûõ ãîâîðèëîñü î òîì æå ñàìîì: êðàòêàÿ
çàïèñü íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ïðè ðåøå-
íèè çàäà÷ íà óðîêàõ, â êîíòðîëüíûõ ðàáîòàõ
è ò.ä. Ìåæäó òåì èçâåñòíî, ÷òî â îáó÷åíèè
ìàòåìàòèêå êðàòêàÿ çàïèñü ðåøåíèÿ çàäà÷è
íàñòîëüêî ïîëþáèëàñü ó÷èòåëÿì, ÷òî äî ñèõ
ïîð ÷àñòü èç íèõ òðåáóåò îò äåòåé îáÿçàòåëü-
íîé êðàòêîé çàïèñè ïðè ðåøåíèè ëþáîé çà-
äà÷è. Â ðåçóëüòàòå, ñêîëüêî ñëåç ïðîëèòî äå-
òüìè íàä çàäà÷åé, îòâåò íà âîïðîñ êîòîðîé
äàâíûì-äàâíî íàéäåí, à çàïèñàòü çàäà÷ó
êðàòêî, â òîé ôîðìå, êîòîðóþ òðåáóåò ó÷è-
òåëü, íèêàê íå óäàåòñÿ. Êàçàëîñü áû, âîïðîñ
î êðàòêîé çàïèñè çàäà÷è – ýòî ÷àñòíûé ìåòî-
äè÷åñêèé âîïðîñ, êîòîðûé ðåøàåòñÿ î÷åíü
ïðîñòî: îòìåíèòü êðàòêóþ çàïèñü, è âñå ïðî-
áëåìû ñíÿòû. Îäíàêî ïðîáëåìà êðàòêîé çà-
ïèñè – ýòî ÷àñòü ïðîáëåìû ïðåäñòàâëåíèÿ â
øêîëüíîì îáó÷åíèè îòíîøåíèé ìåæäó ñî-
äåðæàíèåì çíàíèÿ è ñïîñîáàìè åãî îáîçíà-
÷åíèÿ, ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèÿ çàïèñåé â
øêîëüíîì îáó÷åíèè. Îòìåíà êðàòêîé çàïè-

ñè íå ðåøèò ýòèõ ïðîáëåì. Îáó÷åíèå ó÷à-

ùèõñÿ óìåíèþ êîíñòðóèðîâàòü êðàòêóþ çà-

ïèñü çàäà÷è â ñîîòâåòñòâèè ñ åå

íàçíà÷åíèåì – äëÿ óäåðæàíèÿ èíôîðìàöèè î
ñîäåðæàíèè çàäà÷è, äëÿ îòûñêàíèÿ ñïîñîáà
ðåøåíèÿ, äëÿ ñîîáùåíèÿ êîìó-ëèáî î òîì,
çàïèñü ðåøåíèÿ êàêîé çàäà÷è ïðåäñòàâëåíà,
äëÿ ïîêàçà ïðîâåðÿþùåìó ñâîåãî óìåíèÿ ðå-
øàòü çàäà÷è è ò.ï. – ìîæåò áûòü ìîùíûì

ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ïèñüìåííîé ðå÷è, îáó-

÷åíèÿ óìåíèþ ñòðîèòü çíàêîâûå ìîäåëè ðå-

àëüíûõ ñèòóàöèé è äîñòèæåíèÿ äðóãèõ ïå-

äàãîãè÷åñêèõ öåëåé.
• Âî II êëàññå ó÷èòåëü íà÷åðòèë íà äîñêå

äâà óãëà: îñòðûé è òóïîé (äî ñïåöèàëüíîãî
îáó÷åíèÿ ñðàâíåíèþ óãëîâ) è çàäàë âîïðîñ:
«Êàêîé óãîë áîëüøå?» Ñðàçó æå ïîäíÿëîñü
íåñêîëüêî ðóê, è ïåðâûé ñïðîøåííûé ó÷åíèê,
ïîêàçàâ íà îñòðûé óãîë, ñêàçàë: «Ýòîò óãîë
áîëüøå». Êàæäûé, êòî çíàåò øêîëüíóþ ãåîìå-
òðèþ, ñêàæåò, ÷òî îòâåò íåïðàâèëüíûé. Îäíà-
êî îòâåðãíóâ ýòîò îòâåò êàê íåïðàâèëüíûé,
ìû çàîäíî è îòâåðãàåì ëè÷íûé îïûò ó÷åíè-

êà, åãî èíäèâèäóàëüíîå âèäåíèå. Äëÿ íåãî îñò-

ðûé óãîë áîëüøå òóïîãî ïîòîìó, ÷òî îí «óã-
ëåå» òóïîãî, îí èñïûòàë ýòî ÷åðåç ñîáñòâåí-
íûå ñèíÿêè è ññàäèíû. ×åì áëèæå ê ðàçâåðíó-
òîìó, òåì ìåíåå îí ïîõîæ íà óãîë. Ïî
ñóùåñòâó, ñðàâíåíèå óãëîâ ó÷àùèìèñÿ â îïè-
ñàííîì ýïèçîäå – ýòî ñðàâíåíèå ïî êðèâèçíå
óãëà (òåðìèí àêàäåìèêà, ìàòåìàòèêà
À. Ä. Àëåêñàíäðîâà), êîòîðîå íå îòâåðãàåòñÿ
ìàòåìàòèêàìè, íî â øêîëüíîì êóðñå ãåîìåò-
ðèè íå ðàññìàòðèâàåòñÿ.

Êàê ñêàæåòñÿ îòñå÷åíèå ëè÷íîãî îïûòà íà
ïñèõîëîãè÷åñêîì, à ÷åðåç íåãî è íà ôèçè÷åñ-
êîì çäîðîâüå ó÷åíèêà? Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî íå ïîëîæèòåëüíî. Åñëè òàêîå îòñå÷åíèå
áóäåò ïðîèñõîäèòü è ïî äðóãèì ïîâîäàì â ñâÿ-
çè ñ èçó÷åíèåì äðóãîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà,
òî ðåáåíîê îñòàíåòñÿ áåç îïîðû íà òî, ÷òî îí
çíàë è óìåë ïðåæäå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â ñîáñò-
âåííûõ ãëàçàõ îí ñòàíåò íè÷åãî íå çíàþùèì,
íå óìåþùèì, áåççàùèòíûì.

• Ðåøàåòñÿ çàäà÷à, â êîòîðîé îïèñûâàåòñÿ
êóïëÿ-ïðîäàæà ÿèö. Â óñëîâèè çàäà÷è èíôîð-
ìàöèÿ î òîì, ÷òî çà 20 ÿèö óïëàòèëè 10 ðóáëåé.
Òðåáóåòñÿ óçíàòü, ñêîëüêî íóæíî óïëàòèòü ïðè
ïîêóïêå 12 ÿèö. Äåòè ïðåäëàãàþò 20 ÿèö ðàçäå-
ëèòü íà 10 ðóáëåé. Ó÷èòåëü îòâåðãàåò ýòî ïðåä-
ëîæåíèå êàê íåâåðíîå: äåëèòü êîëè÷åñòâî ÿèö
íà èõ ñòîèìîñòü íåëüçÿ, ýòî äåéñòâèå íå èìååò
ñìûñëà. Îäíàêî ðåçóëüòàò òàêîãî äåëåíèÿ íåñåò
íàì èíôîðìàöèþ î òîì, ñêîëüêî ÿèö ìîæíî êó-
ïèòü íà 1 ðóáëü: 20 ÿ. : 10 ð. = 2 ÿ./ð. Ðàçäåëèâ
12 ÿèö ïî 2 ÿéöà, îïðåäåëèì íåîáõîäèìîå ÷èñ-
ëî ðóáëåé äëÿ ïîêóïêè 12 ÿèö. Àíàëîãè÷íûå
ñèòóàöèè âîçìîæíû ïðè ðåøåíèè çàäà÷ íà äâè-
æåíèå, íà ðàáîòó. Ñ÷èòàåòñÿ áåññìûñëåííûì
äåëåíèå çíà÷åíèÿ âðåìåíè íà äëèíó ïóòè èëè
íà îáùèé îáúåì ðàáîòû. Ìåæäó òåì òàêîå äå-
ëåíèå èìååò äîñòàòî÷íî ïîíÿòíûé ñìûñë è
âïîëíå õàðàêòåðèçóåò ñêîðîñòü äâèæåíèÿ èëè
ðàáîòû (ñðåäíþþ èëè ðàâíîìåðíûõ ïðîöåñ-
ñîâ). Åãî ðåçóëüòàò ïîêàçûâàåò, ñêîëüêî âðåìå-
íè çàòðà÷èâàåòñÿ íà ïðåîäîëåíèå åäèíèöû äëè-
íû ïóòè èëè íà âûïîëíåíèå åäèíèöû îáúåìà
ðàáîòû. Õàðàêòåðèñòèêà äâèæåíèÿ èëè ðàáîòû
ñ ïîìîùüþ òàêîé èíôîðìàöèè çàäàåò ó÷àùèì-
ñÿ íîâûå ðàêóðñû ïîíèìàíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ,
âûõîä íà íîâûå, èíîãäà íåîæèäàííûå ñïîñîáû
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ðåøåíèÿ, ïîçâîëÿåò îïåðåòüñÿ íà çäðàâûé
ñìûñë è ëè÷íûé îïûò.

Ýòè ïðèìåðû è ìíîãèå ïîäîáíûå ñëó-
÷àè, èçâåñòíûå íàì èç ñîáñòâåííîé ïðàêòè-
êè è ïðàêòèêè äðóãèõ ó÷èòåëåé, ïðèâåëè íàñ
ê æåëàíèþ ïîëó÷èòü îòâåòû íà ñëåäóþùèå
âîïðîñû:

– Êàêèå êîìïîíåíòû ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ
ìàòåìàòèêå, ñëîæèâøèåñÿ ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè, ÿâëÿþòñÿ «çäîðîâüåîïàñíûìè» (ïî àíà-
ëîãèè ñ òåðìèíîì «îøèáêîîïàñíîå ìåñòî» â
ìåòîäèêå ðóññêîãî ÿçûêà)?

– Êàê ñíèçèòü «çäîðîâüåîïàñíîñòü» îáó-
÷åíèÿ ìàòåìàòèêå?

– Êàê ñäåëàòü îáó÷åíèå ìàòåìàòèêå «çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèì» íå òîëüêî âî âíåøíåé,
îðãàíèçàöèîííîé, íî è â ñâîåé ñîäåðæàòåëü-
íîé, âíóòðåííåé ÷àñòÿõ?

Îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ îáó÷åíèÿ âî-
îáùå è ìàòåìàòèêå â ÷àñòíîñòè, âûÿâëåííûå
íàìè è äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, ýòî: ôèçè-
÷åñêîå óòîìëåíèå, âûçâàííîå ìûøå÷íîé ñòà-
òè÷íîñòüþ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ; îòðèöàòåëü-
íîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå
íåãàòèâíûì èëè íåéòðàëüíûì îòíîøåíèåì ê
îáó÷åíèþ â öåëîì è ê îäíîîáðàçíîé ó÷åáíîé
ðàáîòå ïî ìàòåìàòèêå; ïîâûøåííàÿ òðåâîæ-
íîñòü è íåçàùèùåííîñòü èç-çà íåïîíèìàíèÿ
èçó÷àåìîãî, èç-çà èíîãî, ÷åì ó ó÷èòåëÿ, ïîíè-
ìàíèÿ ñìûñëà, íàçíà÷åíèÿ è îáîçíà÷åíèÿ èçó-
÷àåìîãî, èç-çà íåâîçìîæíîñòè ïðåäâèäåòü,
êàêîãî âèäà è ñîäåðæàíèÿ ïðåäñòîèò ðàáîòà, à
çíà÷èò, è íåâîçìîæíîñòè ïîäãîòîâèòüñÿ ê
ýòîé ðàáîòå.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ óêàçàííûõ ïîñëåäñòâèé
íåîáõîäèìî âûÿâèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñðåä-
ñòâà. Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû, íàáëþäåíèé çà ðàáîòîé ó÷èòåëåé,
ó÷àùèõñÿ íà óðîêàõ è äîìà, ñîáñòâåííîé
ïðàêòèêè ïîçâîëèë íàì âûäåëèòü ãðóïïû òà-
êèõ ñðåäñòâ.

Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò ñðåäñòâà, ñíè-
ìàþùèå ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, óñòàëîñòü,
íî íå ñâÿçàííûå ïî ñîäåðæàíèþ ñ ïðîöåññîì

îáó÷åíèÿ ìàòåìàòèêå. Ê ýòîé ãðóïïå ìû îò-
íåñëè ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ðåêîìåíäî-
âàííûå âàëåîëîãàìè, ìåäèêàìè, ôèçèîëîãà-
ìè, ãèãèåíèñòàìè. Ýòî ðàçëè÷íûå
ôèçêóëüòìèíóòêè, íå ñîäåðæàùèå îáó÷àþ-
ùèõ ìàòåìàòèêå ýëåìåíòîâ, íàïðèìåð: «ïåðå-
ìåíà ïîç» è óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç (ïî
Â. Ô. Áàçàðíîìó); óïðàæíåíèÿ, ñòèìóëèðóþ-
ùèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè (ïî
À. À. Óìàíñêîé); êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé – íàêëîíîâ, ïðèñåäàíèé, âðàùà-
òåëüíûõ äâèæåíèé ðóê è ò.ï.

Ðåàëüíóþ ïîëüçó ôèçêóëüòìèíóòêè ïðè-
íîñÿò òîëüêî òîãäà, êîãäà óïðàæíåíèÿ äåéñò-
âèòåëüíî ñïîñîáñòâóþò îçäîðîâëåíèþ äåòåé.
Ñèñòåìû óïðàæíåíèé íà ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ,
óñòàëîñòè íåîäíîêðàòíî ïóáëèêîâàëèñü íà
ñòðàíèöàõ æóðíàëà «Íà÷àëüíàÿ øêîëà». Â ìå-
òîäè÷åñêîì ïîñîáèè Í. Ï. Àáàñêàëîâîé «Çäî-
ðîâüþ íàäî ó÷èòü»2 îíè ñãðóïïèðîâàíû ïî
âëèÿíèþ íà îïðåäåëåííûå îðãàíû è ñèñòåìû
îðãàíèçìà. Äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ðåêî-
ìåíäóåòñÿ òî÷å÷íûé ìàññàæ áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ çîí (ïî ìåòîäèêå À. À. Óìàíñêîé).

Îáó÷àÿñü â øêîëå, ðåáåíîê âûíóæäåí
äëèòåëüíîå âðåìÿ ñèäåòü çà ïàðòîé. Ýòî âëå-
÷åò çà ñîáîé óñòàëîñòü, òðóäíîñòè âîñïðèÿ-
òèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ìûøå÷íóþ ñëà-
áîñòü, íàðóøåíèå îñàíêè. Îäíèì èç ïðèåìîâ
àêòèâèçàöèè îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäè÷å-
ñêàÿ ñìåíà ïîç, â ÷àñòíîñòè ïåðåâîä äåòåé èç
ïîçû «ñèäÿ» â ïîçó «ñòîÿ». Â. Ô. Áàçàðíûé
ñ÷èòàåò: «Ðåáåíîê íîðìàëüíî ðàñòåò, êîãäà
îí íà íîãàõ». Îïûò ðàáîòû îäíîãî èç àâòîðîâ
ñòàòüè ïîäòâåðæäàåò ïîçèöèè Áàçàðíîãî. Íà
óðîêàõ Ì. Ã. Âîë÷åê äåòè íåîäíîêðàòíî îðãà-
íèçîâàííî ïåðåõîäÿò èç îäíîé ïîçû â äðó-
ãóþ, êàê ïî ïðîñüáå ó÷èòåëÿ, òàê è ïî ñâîåìó
æåëàíèþ. Íàèáîëåå óäîáíî ïðèìåíÿòü ïîçó
«ñòîÿ» ïðè îáúÿñíåíèè ó÷èòåëÿ, îòâåòàõ ó÷å-
íèêîâ, ïðè ïðîâåäåíèè óñòíûõ è ïèñüìåí-
íûõ óïðàæíåíèé. È õîðîøî, åñëè ýòè óïðàæ-
íåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íå òîëüêî â ñåðåäèíå èëè â
êîíöå óðîêà. Ãëàâíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ íå
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ñòîëüêî äëèòåëüíîñòü ñòîÿíèÿ, ñêîëüêî ñàì
ôàêò ñìåíû ïîç.

Â. Ô. Áàçàðíûé ïðåäëàãàåò òàêæå óñòàíî-
âèòü íà øêîëüíûå ñòîëû íàñòîëüíûå êîíòîð-
êè, ÷òîáû ïèñüìåííûå ðàáîòû ìîæíî áûëî
âûïîëíÿòü ñòîÿ. Åñëè ñòîëû îäíîìåñòíûå, òî
ó÷åíèê ïåðèîäè÷åñêè ìîæåò ìåíÿòü ïîçó, åñ-
ëè äâóõìåñòíûå, òî âîçìîæíà ñìåíà ìåñò íå-
ñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå óðîêà.

Î÷åíü ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ñïåöè-
àëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç, êîòîðûå ïðåä-
ëàãàåò Â. Ô. Áàçàðíûé. Ýòî óïðàæíåíèÿ íà
äâèæåíèå ãëàç ïî ñïåöèàëüíîé ñõåìå «çðè-
òåëüíî-äâèãàòåëüíûõ òðàåêòîðèé». Ñõåìà
ñîäåðæèò ïÿòü òðàåêòîðèé (ðàçíîãî öâåòà)
äëÿ äâèæåíèÿ ãëàç: ââåðõ – âíèç, âëåâî –
âïðàâî, ïî è ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ïî
âîñüìåðêå. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ñòîÿ
10–15 ðàç. Â òå÷åíèå öåëîãî ó÷åáíîãî ãîäà
Ì. Ã. Âîë÷åê åæåäíåâíî ïðîâîäèëà ýòè óï-
ðàæíåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ó äâîèõ äåòåé, êîòî-
ðûå èìåëè ïðèîáðåòåííûå îòêëîíåíèÿ çðå-
íèÿ, çðåíèå âîññòàíîâèëîñü. Ó îäíîé
äåâî÷êè ñ âðîæäåííûì íåäîñòàòêîì çðåíèÿ
ñîñòîÿíèå ñòàáèëèçèðîâàëîñü, è íè ó îäíîãî
èç äåòåé çðåíèå íå óõóäøèëîñü.

Âàæíîå ìåñòî â ñèñòåìå «ôèçêóëüòìèíó-
òîê» äîëæíà çàíÿòü ïñèõîãèìíàñòèêà – óï-
ðàæíåíèÿ, èãðû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå
ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïñèõèêè, íà ðàçâèòèå óìå-
íèÿ îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, âûðàæàòü
ñâîè ÷óâñòâà è äð. Ïñèõîãèìíàñòèêà ïîìîæåò
ñôîðìèðîâàòü ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòå-
ðà, èçæèòü ñòðàõè.

Âî âòîðóþ ãðóïïó ìû âêëþ÷èëè ñðåäñò-
âà, îðãàíèçóþùèå ïðîöåññ óñâîåíèÿ ïðåäìåò-
íîãî ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ, íî ïðÿìî åãî íå
çàòðàãèâàþùèå. Â ýòó ãðóïïó ìû îòíåñëè ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ñîâìåùåííûå ñ âûïîë-
íåíèåì ó÷åáíûõ çàäàíèé.

Íàïðèìåð: ó÷àùèåñÿ, âûïîëíÿÿ äâèãàòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ (I ãðóïïà), ñîïðîâîæäàþò èõ
îïðåäåëåííûìè äîïîëíèòåëüíûìè äåéñòâèÿ-

ìè: âåäóò ñ÷åò, ïîâòîðÿþò òàáëèöó ñëîæåíèÿ è
âû÷èòàíèÿ è ò.ä. Çäåñü æå îíè ìîãóò âûïîë-
íÿòü èçìåðåíèå øàãàìè; ïðîãîâàðèâàòü íàçâà-
íèÿ íàòóðàëüíîãî ðÿäà ÷èñåë, ïðàâèëà; èçîáðà-
æàòü ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû; êîíñòðóèðîâàòü
êèíåñòåòè÷åñêèå è ïðîñòðàíñòâåííûå îáðàçû
ìàòåìàòè÷åñêèõ ïîíÿòèé.

Ïðèìåðîì óïðàæíåíèé ýòîé ãðóïïû ÿâëÿ-
þòñÿ «Ðèòìè÷åñêèå èãðû», îïèñàííûå
Ë. Ã. Ïåòåðñîí3, â êîòîðûõ äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü äåòåé íàïðàâëåíà íà óñâîåíèå ñî-
äåðæàíèÿ ó÷åáíûõ ïîíÿòèé.

Ê ýòîé æå ãðóïïå ìû îòíåñëè «æèâûå ïî-
ñòðîåíèÿ», êîãäà, íàïðèìåð, ÷åòâåðûì ó÷à-
ùèìñÿ ïðåäëàãàþò âçÿòüñÿ çà ðóêè è îáðàçî-
âàòü êâàäðàò, èçîáðàçèòü êóá, öèëèíäð,
ïèðàìèäó. Ïðèåì «æèâîãî ïîñòðîåíèÿ»
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè óñâîåíèè êîìïî-
íåíòîâ ñëîæåíèÿ è âû÷èòàíèÿ, ïðè çíàêîì-
ñòâå ñ çàäà÷àìè íà äâèæåíèå (ðàâíîìåðíîå,
íåðàâíîìåðíîå, âñòðå÷íîå, â ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ íàïðàâëåíèÿõ, â îäíîì è òîì æå íàïðàâ-
ëåíèè è ò.ï.), ïðè ïîêàçå â äâèæåíèè ìàòåìà-
òè÷åñêèõ äåéñòâèé. Êðîìå ôèçè÷åñêîãî è
ìàòåìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðè ñîïðèêîñíî-
âåíèè ðóê âîçíèêàåò ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè,
åäèíñòâà, áëèçîñòè. Íå çðÿ â íàðîäíîé ðóñ-
ñêîé ïåäàãîãèêå ïðèäàâàëè îãðîìíîå çíà÷å-
íèå õîðîâîäàì.

Ã. À. Öóêåðìàí è Ê. Í. Ïîëèâàíîâà4 ïðåä-
ëîæèëè èñïîëüçîâàòü íà óðîêàõ «ñõåìó êëàñ-
ñà». Íà ñõåìå îáùåïðèíÿòûìè óñëîâíûìè
çíàêàìè èçîáðàæàåòñÿ êëàññíàÿ êîìíàòà âìå-
ñòå ñ ó÷èòåëåì è ó÷àùèìèñÿ: ñòîëû (ïàðòû),
ó÷àùèåñÿ, äîñêà, ó÷èòåëü, ñòîë è ò.ä. Âíà÷à-
ëå ìîæíî îðãàíèçîâàòü èãðó, êîãäà ó÷èòåëü
íà ñõåìå ïîêàçûâàåò, êòî èç ó÷àùèõñÿ êëàññà
äîëæåí âñòàòü. Â äàëüíåéøåì ó÷èòåëü íà
ëþáîì óðîêå ìîæåò ïîêàçàòü íà ñõåìå, ÷åé
îòâåò îí õî÷åò óñëûøàòü. Ïðè ïîñòîÿííîì
èñïîëüçîâàíèè íà óðîêàõ «ñõåìû êëàññà» ó
ó÷àùèõñÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðîñòðàíñòâåííîå
ìûøëåíèå, óìåíèå áûòü âíèìàòåëüíûì
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(ó÷èòåëü â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò ïðîâåðèòü,
ñëóøàåò ëè åãî ó÷åíèê).

Ê ýòîé æå ãðóïïå ñðåäñòâ ìîæíî îòíåñòè
êàðòî÷êè «ÿ», «õîð», òàêæå ïðåäëîæåííûå
Ã. À. Öóêåðìàí è Í. Ê. Ïîëèâàíîâîé â êíèãå
«Ââåäåíèå â øêîëüíóþ æèçíü». Íà êàðòî÷êå
«ÿ» óñëîâíî èçîáðàæåí ðåáåíîê ñ ïîäíÿòîé
ðóêîé, «õîð» – íåñêîëüêî äåòñêèõ ãîëîâîê ñ
îòêðûòûìè ðòàìè. Ïîêàç êàðòî÷êè «ÿ» îçíà-
÷àåò äëÿ äåòåé, ÷òî íóæíî âñëóõ ãîâîðèòü
òîëüêî îäíîìó, à îñòàëüíûì – ñëóøàòü. Ïî-
êàç êàðòî÷êè «õîð» – ýòî ñèãíàë äëÿ õîðîâî-
ãî ïðîãîâàðèâàíèÿ. Ïðè õîðîâûõ îòâåòàõ
äåòè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü îñâàèâàòü äåé-
ñòâèÿ â «ïëàíå ãðîìêîé ðå÷è» (Ï. ß. Ãàëüïå-
ðèí), ó÷àòñÿ ñëóøàòü ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ,
ãîâîðèòü îäíîâðåìåííî ñî âñåì êëàññîì.
Õîðîâîå ïðîãîâàðèâàíèå ïîçâîëÿåò ðåáåíêó
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî, îùóùàòü ó÷à-
ñòíèêîì îáùåãî äåëà. Ðàáîòà ïî íàçâàííûì
ñõåìàì ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ è
÷àñòè÷íî âîçìåùàåò äåôèöèò ãðîìêîé ðå÷è
íà óðîêàõ.

Ê òðåòüåé ãðóïïå ìû îòíåñëè ñðåäñòâà,
êîòîðûå íàçâàëè «çàâëåêàëî÷êàìè». Ýòî çàäà-
íèÿ è ôîðìû îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ñâîåé
âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ íåçàìåòíî âòÿ-
ãèâàþò ó÷àùèõñÿ â äåÿòåëüíîñòü ïî îñâîå-
íèþ ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ. Òàêèå çàäàíèÿ
ïî ìàòåìàòèêå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ
ÿðêèõ êàðòèíîê, âêëþ÷àþòñÿ â ñêàçî÷íûé èëè
çàíèìàòåëüíûé ñþæåò. Âíà÷àëå äåòåé ïðè-
âëåêàåò ÿðêàÿ èçîáðàçèòåëüíàÿ èëè ñëîâåñíàÿ
ôîðìà. Çàäà÷à ó÷èòåëÿ – ïåðåêëþ÷èòü âíèìà-
íèå è èíòåðåñ äåòåé ñ ôîðìû íà ìàòåìàòè÷å-
ñêîå ñîäåðæàíèå çàäàíèé.

Òàêîãî ðîäà ñðåäñòâà èçâåñòíû êàæäîìó
ó÷èòåëþ. Íàïðèìåð, íà äîñêå – èçîáðàæåíèå
êóâøèíîâ è öâåòîâ. Íà êàæäîì êóâøèíå –
÷èñëî, íà êàæäîì öâåòêå – ÷èñëîâîå âûðàæå-
íèå. Çàäàíèå: ïîìîãèòå ðàçîáðàòüñÿ, êàêèå

öâåòû íóæíî «ïîñòàâèòü» â êàæäóþ âàçó; ïî-
ñòàâüòå öâåòû â âàçû; âûáåðèòå ñàìûé êðàñè-
âûé áóêåò, ñàìûé «òðóäíûé» áóêåò.

Ê ýòîé æå ãðóïïå îòíîñÿòñÿ çàäà÷è â ðèô-
ìîâàííîé ôîðìå, çàäàíèÿ-èãðû (ìàòåìàòè÷å-
ñêîå ëîòî, äîìèíî) è ò.ï.

Â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó ìû âêëþ÷èëè ñðåä-
ñòâà, ïîìîãàþùèå ïðåîäîëåâàòü îò÷óæäåíèå
íàó÷íîãî çíàíèÿ îò ñóáúåêòà (ó÷åíèêà), îáåñ-
ïå÷èâàþùèå ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûé ñìûñë
ñîáñòâåííî ïðåäìåòíîìó ìàòåìàòè÷åñêîìó
çíàíèþ, ïîíèìàíèå è ïðèíÿòèå ó÷àùèìèñÿ
ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

Ñðåäñòâà ýòîé ãðóïïû çàòðàãèâàþò ñóù-
íîñòíûå, ñìûñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè èçó÷àå-
ìîãî è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà îáó÷àåìûõ. Èõ
âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå äåòåé çíà÷èìî, õîòÿ
è ïðîÿâëÿåòñÿ íå òàê ÿâíî, êàê âîçäåéñòâèå
ïëîõîãî îñâåùåíèÿ èëè íåïðàâèëüíîãî äâè-
ãàòåëüíîãî ðåæèìà. Ïîñëåäñòâèÿ âëèÿíèÿ
ñðåäñòâ ýòîé ãðóïïû, êàê è ïðîòèâîïîëîæíûõ
èì, íàèáîëåå ãëóáîêèå, íî îíè îòñðî÷åíû âî
âðåìåíè, à ïîòîìó è íàèìåíåå èçó÷åíû. Îíè
îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà îòíîøåíèå ðåáåí-
êà ê ñîäåðæàíèþ è ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, íà åãî
ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, à ÷åðåç íåãî è íà
ôèçè÷åñêîå. Ê îñíîâíûì ñðåäñòâàì ýòîé
ãðóïïû ìû îòíåñëè ñðåäñòâà ãóìàíèòàðèçà-
öèè âñåõ êîìïîíåíòîâ îáðàçîâàíèÿ5.

Èõ ðàçðàáîòêà – âàæíåéøàÿ çàäà÷à ïåäà-
ãîãè÷åñêîé íàóêè. Ïðèâåäåì ïðèìåðû
ñðåäñòâ, îòíîñÿùèõñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ê
ýòîé ãðóïïå.

Ðàáîòà íà ïåðñïåêòèâó. Íà ïåðâîì óðîêå
ïî òåìå, êîòîðàÿ ðàññ÷èòàíà íà äëèòåëüíîå
âðåìÿ, îáñóæäàåì ñ ó÷àùèìèñÿ ïåðñïåêòèâû
åå èçó÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ âîïðî-
ñîâ. Íàïðèìåð, ïðèñòóïàÿ ê èçó÷åíèþ äåéñò-
âèé óìíîæåíèÿ è äåëåíèÿ, îáðàùàåìñÿ ê äå-
òÿì ñ âîïðîñàìè: Êàê âû äóìàåòå, ÷òî òàêîå
óìíîæåíèå è äåëåíèå? (Ýòî àðèôìåòè÷åñêèå
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5 Ö à ð å â à Ñ. Å. Ãóìàíèòàðèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ êàê ñîöèàëüíàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Ãóìàíè-

òàðèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ: ñóùíîñòü, ïóòè è ñðåäñòâà ðåàëèçàöèè. Ïîäãîòîâêà ó÷èòåëÿ ê ãóìà-

íèòàðèçàöèè øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷è-

òåëÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ âûñøåé øêîëû. – Íîâîñèáèðñê, 1997; Ö à ð å â à Ñ. Å. Ãóìàíèòàðíûå

ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ íóìåðàöèè // Íà÷àëüíàÿ øêîëà. – 1996. – ¹ 1.



äåéñòâèÿ.) Êàêèå àðèôìåòè÷åñêèå äåéñòâèÿ
ìû ñ âàìè óæå èçó÷èëè? (Ñëîæåíèå è âû÷èòà-
íèå.) ×òî âû çíàåòå òåïåðü î ñëîæåíèè è âû-
÷èòàíèè? Êàêèå ïðîáëåìû ìîæíî ðåøèòü ñ
ïîìîùüþ ñëîæåíèÿ è âû÷èòàíèÿ? Çà÷åì íóæ-
íû íîâûå äåéñòâèÿ? Ïî÷åìó íåäîñòàòî÷íî
ñëîæåíèÿ è âû÷èòàíèÿ? Êàê âû äóìàåòå, êà-
êèå âîïðîñû íàì íàäî ðàññìîòðåòü, èçó÷àÿ
óìíîæåíèå è äåëåíèå?

Â ðåçóëüòàòå îáñóæäåíèÿ íàìå÷àåòñÿ ïðî-
ãðàììà èçó÷åíèÿ, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü
ó÷àùèìñÿ ïðîãíîçèðîâàòü ïðåäñòîÿùóþ ðà-
áîòó, à ñëåäîâàòåëüíî, – àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü
â âûáîðå ñïîñîáîâ ó÷åíèÿ, âûáîðå çàäàíèé.

Ïëàíèðóÿ ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó, âàæ-
íî, ÷òîáû êàæäûé ó÷åíèê ïîëó÷èë âîçìîæ-
íîñòü ðàáîòàòü â çîíå ñâîåãî áëèæàéøåãî
ðàçâèòèÿ. Òðàäèöèîííî â ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòå ñîäåðæàíèå è îáúåì çàäàíèé äëÿ
âñåõ îäèíàêîâ, îäèíàêîâî è âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå îäíè ó÷àùèåñÿ âñåãäà
ðàáîòàþò íèæå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, à äëÿ
äðóãèõ ðàáîòà âûøå èõ âîçìîæíîñòåé. Åñëè
æå ó÷àùèåñÿ ïðèíÿëè ó÷åáíûå öåëè ðàáîòû
è ó íèõ èìååòñÿ âîçìîæíîñòü âûáîðà çàäà-
íèé, òî îáÿçàííîñòü ó÷èòåëÿ ëèøü ðåãëà-
ìåíòèðîâàòü âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû.

Íàïðèìåð, íà îäíîì èç óðîêîâ ïðåäëàãàåì
äåòÿì ïðîâåðèòü ñâîå óìåíèå ñêëàäûâàòü
÷èñëà «â ñòîëáèê». Îáñóæäàåì, ÷òî äëÿ ýòîãî
íóæíî ñäåëàòü. Äåòè ãîâîðÿò: «Íóæíî âçÿòü
íåñêîëüêî ïàð ÷èñåë, ñëîæèòü èõ «â ñòîëáèê».
Åñëè ÿ âûïîëíþ ñëîæåíèå áåç îøèáîê è áûñ-
òðî, çíà÷èò, ÿ õîðîøî óìåþ ñêëàäûâàòü». Âîç-
íèêàåò âîïðîñ, ãäå âçÿòü ÷èñëà. Ïðåäëîæåíèÿ
äåòåé: «Ìîæíî ñàìèì ïðèäóìàòü. Âçÿòü èç
ó÷åáíèêà. Âîñïîëüçîâàòüñÿ ÷èñëàìè, äàííû-
ìè íà äîñêå». (Íà äîñêå çàðàíåå çàïèñàíû ïà-
ðû ÷èñåë äëÿ âûïîëíåíèÿ ñëîæåíèÿ ðàçíîãî
óðîâíÿ ñëîæíîñòè.) Ó÷àùèìñÿ ðàçðåøàåòñÿ
ñàìèì âûáðàòü ÷èñëà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
îíè áóäóò âûÿâëÿòü êà÷åñòâî ñâîåãî óìåíèÿ
âûïîëíÿòü ïèñüìåííîå ñëîæåíèå. Îïðåäåëÿ-
åì âðåìÿ ðàáîòû, íàïðèìåð, 10 ìèí. Çà ìèíó-

òó äî îêîí÷àíèÿ ðàáîòû ãîâîðèì äåòÿì î òîì,
÷òî âðåìÿ ïîäõîäèò ê êîíöó è ïîòîìó íå ñëå-
äóåò áðàòü íîâûå ÷èñëà. Çàòåì äåòè äåëÿòñÿ
ñâîèìè âûâîäàìè îòíîñèòåëüíî êà÷åñòâà ñâî-
åãî óìåíèÿ ñêëàäûâàòü, îáîñíîâûâàÿ èõ êîëè-
÷åñòâîì âûïîëíåííûõ äåéñòâèé, ïîêàçîì ÷è-
ñåë, ñ êîòîðûìè âûïîëíÿëèñü ýòè äåéñòâèÿ.
Êàê îêàçàëîñü, áîëüøàÿ ÷àñòü ó÷åíèêîâ ïðî-
âåëà ãîðàçäî áîëüøå âû÷èñëåíèé, ÷åì îáû÷-
íî. Ïðè÷åì íåêîòîðûå âûïîëíèëè ñëîæåíèå
òðåõçíà÷íûõ è ÷åòûðåõçíà÷íûõ ÷èñåë, õîòÿ
íà ïðåäûäóùèõ óðîêàõ ðàññìàòðèâàëîñü ñëî-
æåíèå äâóçíà÷íûõ ÷èñåë. Êàæäûé ó÷åíèê
÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñâîáîäíî, óâåðåííî, êîì-
ôîðòíî. Áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûå è òâîð÷åñêèå
äåòè ÷èñëà äëÿ ñëîæåíèÿ ïðèäóìûâàëè ñàìè.
Äåòè, áîëåå ñêëîííûå ê èñïîëíèòåëüñêîé ðà-
áîòå èëè ïðîñòî íå ïîæåëàâøèå èçîáðåòàòü
íà ýòîì óðîêå ñâîè ÷èñëà, âûáèðàëè ïàðû ÷è-
ñåë, çàïèñàííûå íà äîñêå.

Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáî-
òû ïîâûøàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ó÷åáíîãî
òðóäà ìíîãîêðàòíî è èìååò åäèíñòâåííûé íå-
äîñòàòîê – ó÷èòåëþ ïîíàäîáèòñÿ áîëüøå âðå-
ìåíè íà ïðîâåðêó òåòðàäåé. Îäíàêî è çäåñü
ìîæíî íàéòè âûõîä. Íàïðèìåð, âçàèìîïðî-
âåðêà èëè ñîâìåñòíàÿ ïðîâåðêà ó÷àùèìèñÿ,
ñèäÿùèìè ðÿäîì. Òàêàÿ ïðîâåðêà ìîæåò áûòü
ïðîâåäåíà íà äàííîì óðîêå èëè íà ñëåäóþ-
ùåì. Òîãäà äåòè ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíûå
îáó÷àþùèå âîçìîæíîñòè è âîçìîæíîñòü ëó÷-
øå óçíàòü ñâîåãî òîâàðèùà ïî ïàðòå.

Ê ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïå ñðåäñòâ ìîæíî
îòíåñòè è çàäàíèÿ òâîð÷åñêîãî õàðàêòåðà, â
êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ÷òî-ëèáî îòêðûòü (çàêîíî-
ìåðíîñòü, íîâûå ñâîéñòâà è ò.ï.), èçîáðåñòè
(íîâûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû äëÿ îïèñàíèÿ
ôîðì êîíêðåòíûõ ïðåäìåòîâ, íîâûå ñïîñîáû
âû÷èñëåíèÿ, ðåøåíèÿ çàäà÷è, îáîñíîâàíèÿ
ïðàâèëüíîñòè ðåøåíèÿ), ñäåëàòü ïðîãíîç6.

Òàêèå çàäàíèÿ çàñòàâëÿþò ó÷åíèêà ðàç-
ìûøëÿòü, ïðîáîâàòü, îøèáàòüñÿ è âñå-òàêè
íàõîäèòü âàðèàíòû ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, âû-
ðàæàòü ñâîå ìíåíèå.
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Ê ñðåäñòâàì ýòîé ãðóïïû ìû îòíåñëè
òàêæå ñâåäåíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà, âêëþ÷àåìûå â óðîê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó
ó÷àùèõñÿ îáîáùåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñó-
òè è õàðàêòåðå ïîçíàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå
ïîíèìàíèå ñëîæíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ôîð-
ìîé è ñîäåðæàíèåì, çíàêîì, îçíà÷àåìûì è
îçíà÷àþùèì, ìåæäó ÷èñëîì è öèôðîé, ðå-
øåíèåì çàäà÷è è çàïèñüþ ðåøåíèÿ, äåéñò-
âèÿìè ñ ïðåäìåòàìè è äåéñòâèÿìè ñ ÷èñëàìè,
ôîðìîé ðåàëüíûõ ïðåäìåòîâ è ãåîìåòðè÷åñ-
êèìè ôèãóðàìè, èñòèíîé è ìàòåìàòè÷åñêè-
ìè óòâåðæäåíèÿìè, äåéñòâèòåëüíîñòüþ è åå
îïèñàíèåì è ò.ï.

Íàïðèìåð, ïî îòíîøåíèþ ê îáó÷åíèþ ðå-
øåíèþ çàäà÷ ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ: ðåøèòü çàäà÷ó – çíà-
÷èò âûïîëíèòü åå òðåáîâàíèå (îòâåòèòü íà åå
âîïðîñ). Ñïîñîáîâ, ïóòåé ïîèñêà îòâåòà íà
âîïðîñ çàäà÷è ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ìíîãî.
Ìàòåìàòè÷åñêèå çàäà÷è, â ÷àñòíîñòè òåêñòî-

âûå, òàêæå ìîãóò áûòü ðåøåíû ìíîãèìè ñïî-
ñîáàìè. Ïðîöåññ ðåøåíèÿ ìîæåò áûòü çàïè-
ñàí ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ è, â ÷àñò-
íîñòè, ñ ïîìîùüþ àðèôìåòè÷åñêèõ äåéñòâèé.
×èñëîâîå âûðàæåíèå, çíà÷åíèå êîòîðîãî ïîç-
âîëÿåò îòâåòèòü íà âîïðîñ çàäà÷è, åñòü ëèøü
çàïèñü îäíîãî èç ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ. Åñëè îò-
âåò íàõîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðàêòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé ñ ïðåäìåòàìè è ñ÷åòà, òî çàïèñüþ ðåøå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé
è ñ÷åòà, à íå çàïèñü àðèôìåòè÷åñêèõ äåéñò-
âèé. Ê ñîæàëåíèþ, â ïðàêòèêå íåêîòîðûõ ó÷è-
òåëåé íàçâàííûå è äðóãèå îáùèå ïîëîæåíèÿ
íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.

Â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìîòðåëè ëèøü íå-
êîòîðûå àñïåêòû âëèÿíèÿ íå òîëüêî îðãàíèçà-
öèè, íî è ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ íà çäîðîâüå
äåòåé. Íàäååìñÿ, ÷òî ïîñòàâëåííûå â ñòàòüå
âîïðîñû è íåêîòîðûå íàïðàâëåíèÿ èõ ðåøå-
íèÿ ïðèâëåêóò âíèìàíèå ïåäàãîãîâ ê ñðåäñò-
âàì çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îáó÷åíèÿ.
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