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В статье представлены актуальные вопросы проектирования программ обучения 
родителей (законных представителей), воспитывающих детей-инвалидов и детей 
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Психолого-педагогическое сопрово
ждение семьи, поддержка материнства 
и детства -  одни из приоритетных задач 
в работе с родителями, воспитываю
щими детей с ограниченными возмож
ностями здоровья (далее -  с ОВЗ) и де
тей-инвалидов [6; 7; 10]. Традиционно 
семья рассматривается как социальная 
среда, обеспечивающая полноценное 
психическое развитие ребенка. В то же 
время семья может выступать и как де

стабилизирующий фактор, искажающий 
психофизическое и социальное развитие 
ребенка. Семейная социальная ситуация 
может измениться в случае появления 
в семье ребенка с ограниченными воз
можностями здоровья. В связи с этим 
возникает вопрос о применении форм 
активной поддержки родителей, вос
питывающих ребенка с ОВЗ. Особенно 
остро необходимость в такой помощи 
испытывают родители, у которых со
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всем недавно появился такой ребенок, 
так как именно в это время происходит 
формирование отношения к общей се
мейной проблеме, осознание себя в но
вой родительской роли, даже если это 
и не первый ребенок. В настоящее время 
работа с родителями требует принципи
ально иных методов и технологий для 
активной поддержки семьи, сегодня не
достаточно проведения традиционных 
родительских собраний и совместного 
досуга [1; 3; 5; 9].

В Новосибирской области сложился 
достаточно эффективный опыт разра
ботки и реализации программ поддерж
ки семей, воспитывающих детей с ОВЗ, 
в том числе благодаря программной 
и проектной деятельности министер
ства труда и социального развития Но
восибирский области, сотрудничеству 
с Фондом поддержки детей, находя
щихся в трудной жизненной ситуации 
и взаимодействию с Новосибирским 
государственным педагогическим уни
верситетом. С 2014 г. на базе Региональ
ного ресурсного центра «Семья и дети» 
ФГБОУ ВО «Новосибирский государ
ственный педагогический университет» 
(далее -  РЦ «Семья и дети») разрабаты
ваются и реализовываются программы 
абилитационной компетентности роди
телей детей-инвалидов и детей с ОВЗ 
[8; 9].

Региональный ресурсный центр «Се
мья и дети» создан по решению ученого 
совета ФГБОУ ВО «Новосибирский го
сударственный педагогический универ
ситет» для объединения и координации 
усилий подразделений университета 
по организации образовательной и ин
новационной деятельности в области 
психологии и педагогики, специальной 
психологии и педагогики, социологии. 
Одними из основных задач РЦ «Семья 
и дети» являются разработка, апроба
ция и внедрение вариативных образо
вательных программ, новых образова

тельных технологий, соответствующих 
запросам потребителей, современным 
тенденциям развития образования, 
а также потребностям отдельных учреж
дений разного типа и вида, учреждений, 
подведомственных министерству здра
воохранения Новосибирской области 
и министерству труда и социального 
развития Новосибирской области и пр., 
а также развитие межведомственного 
сетевого взаимодействия с целью соз
дания единой образовательной среды 
региональных организаций и объедине
ний, направленных на решение проблем 
современной семьи.

РЦ «Семья и дети» имеет статус реги
ональной пилотной площадки по разра
ботке и реализации программ активной 
поддержки родителей, воспитывающих 
детей-инвалидов и детей с ОВЗ. Цель 
программ обучения родителей -  форми
рование родительской компетентности 
и ответственности в вопросах развития, 
обучения и воспитания детей-инвали- 
дов и детей с ОВЗ. С родителями про
водятся общие и специализированные 
консультации по составлению и реа
лизации индивидуальных и коррекци
онно-развивающих программ для де
тей. Родители получают методические 
и информационные материалы для орга
низации эффективного и качественного 
ухода за детьми, включающего вопросы 
воспитания, образования и лечения де
тей целевой группы. С целью активной 
поддержки родителей, воспитывающих 
детей с ОВЗ, создан общедоступный 
информационный ресурс для родителей 
детей-инвалидов и детей с ОВЗ, обе
спечивающий оказание консультативнй 
и методической помощи родителям 
с учетом нозологий детей. Информаци
онный ресурс для родителей разработан 
и внедрен как отдельная страница на 
действующем сайте РЦ «Семья и дети» 
(deti.nspu.ru) [2; 8; 9].
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Важным этапом оказания психолого

педагогической помощи семье являет
ся проектирование программ обучения 
родителей (законных представителей), 
воспитывающих детей-инвалидов и де
тей с ОВЗ, способам ухода и методам 
абилитации и реабилитации на дому. 
Такая программа предполагает наличие 
следующих составляющих:

-  пояснительной записки, включающей 
цель, задачи и принципы программы;

-  организационного раздела, раскры
вающего требования к созданию группы 
и основные этапы работы;

-  содержательного раздела, включа
ющего формы взаимодействия службы 
ранней помощи с семьями, примерное 
содержание программы сотрудничества 
с семьей при разработке и реализации 
индивидуального маршрута реабили
тации и абилитации, календарно-тема
тическое планирование коллективных 
и групповых форм работы, а также оцен
ку качества освоения программы.

Содержательный раздел предполагает 
накопление психолого-педагогических 
знаний, развитие навыков абилитации 
и реабилитации родителей, формирова
ние у родителей педагогического мыш
ления, практических умений и навыков 
в области воспитания и развития детей 
с ОВЗ. Важно, чтобы информация для 
родителей носила предупреждающий 
характер, была основана на практиче
ской целесообразности, демонстрирова
ла опыт, конкретные факты.

Формы взаимодействия специали
стов службы ранней помощи с семьей 
индивидуальные: такие как посещение 
на дому, приглашение в учреждение, ин
дивидуальные консультации специали
ста (психолога, дефектолога, логопеда, 
специалиста службы ранней помощи), 
индивидуальные психокоррекционные 
занятия, дистанционное сопровождение. 
Взаимодействие с родителями включает 
и групповые формы взаимодействия, 
такие как родительский лекторий, те
матические консультации, тренинги для 
родителей, психокоррекционные груп
повые занятия, групповые детские ме
роприятия. Коллективные формы взаи
модействия с родителями предполагают 
проведение общих и групповых роди
тельских собраний, групп по совмест
ному занятию продуктивными видами 
деятельности (рисование, конструиро
вание), концертов, творческих отчетов, 
выставок детских работ.

Различные формы работы с родителя
ми реализуются на всех этапах програм
мы. Они подразумевают адекватное, 
продуктивное взаимодействие между 
учреждением и семьей, повышение эф
фективности процесса воспитания де
тей с ОВЗ в семье, учреждении и за его 
пределами.

В табл. 1 приведен пример програм
мы сотрудничества с семьей при раз
работке и реализации индивидуального 
маршрута реабилитации и абилитации.

Таблица 1
Примерное содержание программы сотрудничества с семьей при разработке 

и реализации индивидуального маршрута реабилитации и абилитации

Ф орм а работы Ц ель Срок

И ндивидуальны е консультации П сихологическая помощ ь 
родителям  детей  с ОВЗ 
в организации взаим одействия 
с детьми. В виде советов 
и  рекомендаций н а  базе 
предварительного изучения 
проблем, беспокоящ их 
родителей и ли  лиц,

В начале учебного года 

В конце учебного года
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1 2 3

и х  замещ аю щ их; повы ш ение 
осведом ленности  родителей 
об особенностях развития 
и  особы х образовательны х 
потребностях ребенка, 
участие родителей в разработке 
индивидуального марш рута 
реабилитации

В течение года по запросу

Групповой родительский 
тренинг

Развитие у родителей 
способности  адекватного 
познания себя, своих детей, 
отнош ений с ним и, развитие 
родительской компетентности 
в общ ении с собственны ми 
детьми

В течение года 1 раз в месяц/ 
две недели (если углубленным 
курсом)

Э лектронная библиотека О знакомление
с методическим и материалами, 
пом огаю щ им и реализовать 
индивидуальны й марш рут 
сопровож дения

В течение года

В идеотека О знакомление с худож ествен
ны м и и  документальны ми 
фильмам и, отраж аю щ им и опы т 
воспитания и  работы  с детьми 
с О ВЗ; снятие при просм отре 
фильмов проблем ы  уникаль
ности  личны х трудностей; 
обучение различны м  способам  
коммуникации, игрового взаи
модействия с ребенком 
в зависим ости от вида его н а
руш ения

В течение года

Занятия для родителей 
с детьм и (м астер-классы , 
игровы е психокоррекционны е, 
дефектологические, 
логопедические и  др.)

О бучение навы кам  взаим о
действия с ребенком, помощ ь 
в организации и  проведении 
совместного досуга родителей 
и  ребенка

1 раз в две недели

П росм отр видеозаписей 
занятий с родителям и 
с последую щ им  обсуж дением

О беспечение участия семьи 
в разработке и  реализации 
индивидуального марш рута 
сопровож дения, обеспечение 
единства требований к  ребенку 
в семье и  учреж дении

П о запросу родителя

П рисутствие родителей 
при проведении занятий

О беспечение единства 
требований  к  ребенку в семье 
и  учреж дении

П о запросу родителя 
и  предлож ению  специалистов 
учреж дения

Домаш нее визитирование О беспечение единства 
требований  к  ребенку в семье 
и  учреж дении, обеспечение 
участия сем ьи  в разработке 
и  реализации индивидуального 
марш рута сопровож дения

В течение учебного года
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Окончание табл. 1

1 2 3

У частие родителей 
в мероприятиях учреж дения

П овы ш ение активности 
родителей, преодоление 
социальной изоляции, 
формирование партнерских 
отнош ений родителей 
и  педагогов учреж дения

Согласно плану работы  
учреж дения

Дистанционно е 
сопровож дение

О беспечение психолого
педагогического сопровож дения 
и  обучения методам 
абилитации/реабилитации 
вне зависим ости от территори
ального располож ения семьи; 
обеспечение участия семьи 
в разработке и  реализации ин 
дивидуального марш рута 
сопровож дения

В течение учебного года

Содержательная часть программы работы. В табл. 2 приведен пример ка- 
включает вариант календарно-темати- лендарно-тематического планирования 
ческого планирования и групповых форм коллективных и групповых форм работы.

Таблица 2
Календарно-тематическое планирование коллективных и групповых форм работы

№  п/п Тематика С рок проведения

Тематические собрания

1 Родительское собрание «Д авайте познакомимся». В ы боры  
родительского актива и  планирование его деятельности

Сентябрь

2 Родительский семинар «М етоды  реабилитации и  абилитации» 
(понятие о социально-психологической реабилитации и  абилитации 
детей  с инвалидностью  и  О ВЗ)

О ктябрь

3 Родительское собрание «Знакомство с достиж ениям и детей 
в различны х видах  деятельности»

О ктябрь

4 Родительская конференция «И тоги первого полугодия. Знакомство 
родителей с достиж ениям и детей  в различны х видах  деятельности»

Я нварь

Консультации

1 Групповая беседа «О бмен информ ацией о ходе реализации 
индивидуального марш рута сопровождения»

Сентябрь, 
декабрь, март, 
май

2 Групповая консультация «О собенности  адаптационного периода» О ктябрь

Групповые мероприятия

1 Конкурс поделок «Дары  осени» Сентябрь

2 Конкурс музы кантов и  чтецов среди родителей «Уж небо осенью  
ды ш ало» (по возм ож ности в присутствии детей  и  других взрослы х 
представителей сем ей и  м ладш их родственников)

О ктябрь

3 П раздник О сени (творческий номер) О ктябрь

Содержательный раздел программы 1) повышение уровня родительской 
обучения родителей включает оценку компетентности лиц, воспитывающих 
качества освоения: детей с ОВЗ и инвалидностью (наличие
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ценностных установок в направлении 
обеспечения прав и интересов ребенка, 
понимание родителями проблем ребен
ка, связанных с ограничениями его здо
ровья);

2) повышение уровня психолого
педагогической культуры родителей 
посредством пополнения арсенала их 
знаний по конкретному вопросу воспи
тания и развития ребенка;

3) овладение родителями (законны
ми представителями), воспитывающими 
детей с ОВЗ и инвалидностью, эффек
тивными технологиями и методиками,

содействующими активному включе
нию семьи в реализацию мероприятий 
комплексной реабилитации и абилита- 
ции их детей;

4) возникновение родительского со
общества, способствующего социализа
ции семьи и гармонизации родительско
детских отношений;

5) распространение опыта успешного 
семейного воспитания, пропагандиру
ющего профилактику родительской не
компетентности и эмоционального вы
горания родителей [1; 4].
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