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ВЛИЯНИЕ СТИМУЛИРУЮЩИХ ФОРМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ НА ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ 

ПОДРОСТКОВ

Аннотация. Статья посвящена исследованию влияния стимулирующих форм двигатель-
ной деятельности на интеллектуальные способности подростков. В статье подробно иссле-
дуются принципы физиологических связей с интеллектуальной деятельностью человека. 
Источниками для анализа послужили актуальные экспериментальные и теоретические дан-
ные как отечественных, так и зарубежных исследований в области биологии. Исследуется 
влияние сложнокоординационных и мелкомоторных упражнений, анализируются их от-
личительные признаки. В методике основной составляющей были мелкомоторные упраж-
нения для синхронизации правого и левого полушарий, а также сложнокоординационные 
действия: индивидуально, в парах, в тройках, в пятерках; на месте и в движении. 

Педагогическая составляющая работы состоит в том, что на основании анализа законов 
биологического развития, автор строит методику урока физической культуры, где базисны-
ми являются сложнокоординационные и мелкомоторные упражнения. Исследование вы-
полнено на стыке биологических и педагогических наук.  

В рамках работы был проведен эксперимент в условиях программы общеобразователь-
ной школы, составлена специализированная анкета для фиксирования показателей уровня 
интеллектуального развития. Результаты статьи имеют практическое применение и будут 
полезны работникам общеобразовательных учреждений.  Материалы статьи обсуждались 
на ежегодной научно-практической конференции кафедры физического воспитания НГПУ.

Ключевые слова: физическая культура, интеллект, педагогика, подростки, образование, 
развитие.

Введение. Отношение ученика к изуча-
емому предмету складывается из многих 
факторов. На наш взгляд, наиболее важ-
ными из них являются: 1) сам предмет;  
2) значимость для будущей жизни. В связи 

с этим, важно отметить, что роль психо-
логических характеристик, таких как за-
интересованность и мотивация, отходят на 
второй план и зависят от педагогических 
условий. В этом ключе урок физической 
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культуры является уникальным во многих 
отношениях, но такое положение среди 
других дисциплин, с одной стороны, дела-
ет его более уязвимым, с другой, расширя-
ет его потенциал. Два вышеперечисленных 
фактора при правильной организации уро-
ка физической культуры могут сделать его 
ключевым для решения целого ряда педа-
гогических проблем. Во-первых, сам пред-
мет должен ассоциироваться у учеников 
со здоровьем, красотой, силой. Во-вторых, 
его значимость определяется социальными 
факторами. Занятия физической культурой 
и спортом положительно влияют на разви-
тие качеств личности и характера. Они вос-
питывают и формируют сознание здорово-
го человека, учат стойкости и способности 
преодоления трудностей. Физическая на-
грузка помогает контролировать социали-
зацию человека в обществе. Любые сорев-
нования помогают ребенку сформировать 
психологическую обстановку, выработать 
личностные качества человека. В этом кон-
тексте остается в стороне интеллектуаль-
ная деятельность, на которую и направлен 
весь учебный процесс.

Теоретическая часть. Установлено, 
что двигательная активность влияет на 
процессы, протекающие в головном мозге 
[10]. Анализируя научную литературу по 
этому направлению, мы пришли к следую-
щим выводам. Во-первых, мелкомоторные 
и сложнокоординационные упражнения 
вовлекают большое количество связанных 
между собой структур мозга. Во-вторых, 
такие виды двигательной активности (мел-
комоторные и сложнокоординационные) 
оказывают положительное воздействие на 
способности мозга к обучению [3; 8].

Приведем краткий анализ основных 
биологических причин, стимулирующих 
интеллект. В частности в трудах С. В. Са-
вельева имеются экспериментальные 
данные доказывающие, что между мелко-
моторными и сложнокоординационными 
упражнениями и развитием головного моз-
га есть прямая взаимосвязь [8]. Основы-

ваясь на своих исследованиях, С. В. Саве-
льев делает вывод, что такие занятия, как 
каллиграфия, оказывают положительный 
эффект на интеллектуальные способности. 
Это связано с тем, что площадь проекции 
кисти занимает около трети всей области 
проекции коры головного мозга и тесно 
связана с речевыми центрами [9]. 

Известно, что ассоциативные зоны коры 
больших полушарий занимают больше по-
ловины всей коры головного мозга. При 
сложных двигательных актах эти струк-
туры связывают друг с другом сенсорные  
и двигательные зоны, которые являются 
частью высших психических функций, та-
ких как височно-теменно-затылочные по-
добласти, лобные области, лимбические 
структуры [5]. Каждая из этих областей 
отвечает за целый ряд интегративных про-
цессов: высшие сенсорные функций, речь, 
высшие двигательные функций, запуск 
поведенческих актов, внимание, память  
и эмоциональное поведение [2]. Этот факт 
отражает важную роль двигательных цен-
тров при интеллектуальной нагрузке. Про-
веденные эксперименты с использованием 
ЭЭГ показывают, что мозг реагирует на 
новые и стереотипные задачи по-разному. 
При решении новой задачи приборы фик-
сируют повышение высокочастотной ак-
тивности, в то время как стереотипные ве-
дут к снижению показателей [4].

Например, М. Мерцених утверждает, 
что при соблюдении правильных условий 
освоение нового навыка окажет положи-
тельное влияние на многие факторы, обе-
спечивающие высокие интеллектуальные 
способности. По данным Д. Нормана, из-за 
адаптационных механизмов при решении 
новых задач, изменяется нейронная струк-
тура, которая обеспечивает повышение 
способности интеллекта к обучению [7].

Результаты патологоанатомических 
и психофизиологических исследований 
свидетельствуют о том, что обучение по-
вышает количество нейронных связей.  
В результате роста числа связей происхо-
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дит раздвижение нейронов, вызывающее 
повышение объема и плотности мозга.  
В свою очередь, стимулированные нейроны 
формируют больше нейронных ветвей [7]. 

Цель исследования. Целью нашего 
исследования стало опробовать слож-
нокоординационные и мелкомоторные 
упражнения как средство повышения ин-
теллектуальных способностей на уроках 
физической культуры. 

Задачи исследования. Такая постанов-
ка цели предполагает решение двух задач: 
1) составить методику, в которой преобла-
дают мелкомоторные и сложнокоордина-
ционные упражнения; 2) провести педаго-
гический эксперимент.

Дадим определение мелкомоторным  
и сложнокоординационным упражнениям.  
Под сложнокоординационными упражне-
ниями мы понимаем функциональные воз-
можности органов и структур организма, 
взаимодействие которых обуславливает 
согласование отдельных элементов дви-

жения в единое двигательное смысловое 
действие. К таким упражнениям можно от-
нести все движения, которые требуют син-
хронности и согласованности действий. 

Под мелкомоторными упражнениями 
мы понимаем способность пальцами рук 
выполнять тонкие координированные ма-
нипуляции и движения малой амплитуды. 
Примерами таких упражнений являются: 
кинезиология, занятия по чистописанию, 
каллиграфия и т. д.

Отличительной чертой нашей методики 
стал комплекс сложнокоординационных  
и мелкомоторных упражнений на которых 
строилось все обучение. Эти упражнения 
выполнялись в разной форме и в разной 
последовательности. Апробация методи-
ки проходила во время учебного процесса  
в рамках урока физической культуры.

Исследовательская часть. Исследо-
вание проходило на базе СОШ № 160  
в период с 22 января по 22 марта 2018 года  
(табл. 1).

Таблица 1
Содержание урока

Часть урока Содержание Время
Подготовительная Мелкомоторные движения для кистей рук и пальцев выполня-

лись при ходьбе и беге. Сложнокоординационные упражнения 
при проведении ОРУ

15 мин.

Основная Обучение сложнокоординационным упражнениям, в которых 
присутствовал элемент новизны

20 мин.

Заключительная Подвижные игры. Принцип проведения: каждый урок новая 
игра, правила игры менялись каждые 5 мин.

10 мин.

В указанный период было проведено 
22 урока (в экспериментальной группе). 
В исследовании приняли участие школь-
ники 4б (контрольная группа) и 4г (экс-
периментальная группа) классов. Группы 
решено было сформировать следующим 
образом: контрольная группа 4б класс –  
14 человек, из них 7 мальчиков и 7 дево-
чек; экспериментальная группа 4г класс  – 
14 человек, из них 7 мальчиков и 7 дево-
чек. Эксперимент состоял из трех частей: 
1) фиксация исходных данных до экспе-

римента; 2) проведение занятий по нашей 
методике в экспериментальной группе;  
3) тестирование после эксперимента. Для 
проведения тестирования нами был под-
готовлен специальный тест, состоящий из 
20 заданий. Эти задания делятся на четы-
ре группы по 5 заданий. Каждая группа 
заданий относилась к определенной об-
ласти интеллектуальной деятельности:  
1) логика; 2) пространственное мышле-
ние; 3) память; 4) внимание. На решение 
всех заданий отводилось 20 мин.
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Таблица 2 

Результаты эксперимента

Вид группы Среднее кол-во баллов  
до эксперимента

Среднее кол-во баллов 
после эксперимента Соотношение, %

Контрольная 9,9 11,2 13
Экспериментальная 9,5 13,3 40

Выводы. Исследуемое направление из-
учено еще недостаточно, но перспективы 
дальнейших исследований позволят ре-
шить целый ряд педагогических проблем. 
Исследуемые нами формы двигательной 
активности оказывают положительное 
воздействие на интеллектуальное разви-
тие подростков и способствуют повыше-
нию их успеваемости в школе. Апробация 
методики показала положительный ре-
зультат, поэтому она может применяться 
на практике как в вузах, так и в школах. 

Наше исследование еще раз косвенно 
доказывает, что такие занятия, как кал-
лиграфия, рисование, чистописание, му-
зыка, также способствуют лабильности 
нервных процессов и раскрытию интел-
лектуального потенциала. В связи с этим 
необходимо провести дополнительную 
апробацию исследования с участием раз-
личных научных специалистов и рассмо-
треть полученные результаты на предмет 
внедрения в программу школьного обра-
зования.
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THE INFLUENCE OF THE FORMS  
OF STIMULATING PHYSICAL ACTIVITY  

ON THE MENTAL ABILITIES OF TEENAGERS

Abstract. This article refers to the investigation of stimulating forms of motor activity to the 
intellectual abilities of teenagers. This article investigates principles of physiological connec-
tions with intellectual activity in detail. The source of the analysis was actual experimental and 
theoretical data, both in native and in foreign investigations in the area of biology. This article 
investigates the influence of complex coordinative and fine coordinative skills exercises, analyzes 
their differences from other forms of motor activities. Pedagogical component of this research is 
that based on the analysis of laws of biological development, author creates the method of the PE 
lesson, based on complex coordinative and fine coordinative skills exercises. This research was 
created on the border of biological and pedagogical sciences. The uniqueness of the work is that 
there was an experiment in conditions of secondary school, a questionnaire was compiled to fix 
the indications in the level of intellectual development. The results of this research have practical 
usage and will be useful for the teachers. Materials of this article were discussed in the annual 
conference of the Department of Physical Education of NSPU.

Keywords: physical culture, intelligence, pedagogy, teenagers, education, development.
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