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Аннотация. В статье публикуются результаты эмпирического исследования 
по выявлению профессиональной направленности личности старшеклассни-
ков с ограниченными возможностями здоровья (на примере старшеклассни-
ков с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата). Отмечается, что 
в современных условиях спецификой профориентационной работы со старше-
классниками с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата являет-
ся ориентир на типы профессиональной направленности личности, связанные 
с умственным трудом, абстрактным мышлением, решением интеллектуальных 
задач, требующим творческого мышления. Особенности направленности лично-
сти старшеклассников-инвалидов выявлялись по U-критерию Манна – Уитни, по 
шкалам профориентационных методик (тест Дж. Холланда «Определение типа 
личности», «Изучение самооценки личности старшеклассника» Л. А. Головей, 
Е. Ф. Рыбалко, дифференциально-диагностический опросник (ДДО) Е. А. Кли-
мова). 
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Актуальность выбранной темы определяется высокой социальной значимо-
стью рассматриваемой проблемы, сложным характером предпосылок возник-
новения проблем выбора профессии у детей c нарушениями функций опорно-
двигательного аппарата.

Изучение особенностей развития лиц с нарушениями опорно-двигательно-
го аппарата охватывает широкий спектр проблем: симптоматика, механизмы 
и структура расстройств (Л. О. Бадалян, Е. М. Мастюкова), особенности раз-
вития психики (И. И. Мамайчук, Е. М. Мастюкова, Л. М. Шипицына), речевые 
нарушения (Е. Ф. Архипова, Л. В. Лопатина, И. И. Панченко) и др. Однако по-
давляющее большинство работ затрагивает особенности развития и коррекции 
психических функций детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
раннего (до трех лет) и дошкольного возраста, лишь частично касаясь проблем 
развития детей младшего школьного возраста, а проблемы профессиональной 
ориентации старшеклассников с нарушениями функций опорно-двигательного 
аппарата практически не рассматриваются.

Таким образом, есть противоречие между возрастающей потребностью об-
щества в грамотной профориентации старшеклассников с нарушениями опор-
но-двигательного аппарата, а с другой стороны, недостаточной изученностью 
специфики профориентационной работы со старшеклассниками с нарушения-
ми функций опорно-двигательного аппарата.

Объектом исследования выделена профессиональная направленность лич-
ности старшеклассников. Предметом является профессиональная направлен-
ность личности старшеклассников с нарушениями опорно-двигательного ап-
парата. Исходя из этого, целью исследования является изучение специфики 
профессиональной направленности старшеклассников с нарушениями функ-
ций опорно-двигательного аппарата. Гипотеза заключается в том, что про-
фессиональная направленность личности старшеклассников с нарушениями 
функций опорно-двигательного аппарата имеет по сравнению со здоровыми 
сверстниками специфические особенности.

Методологическую основу исследования составляют:
• ведущие принципы психологии;
• исследования русских психологов и педагогов в области профессиональ-

ной ориентации (Е. А. Климов, М. Н. Скаткин, Е. М. Старобина, Н. С. Степа-
нов, И. В. Гладкая и др.);

• исследования в области клинической и специальной психологии, в частно-
сти о детях с детским церебральным параличом (Е. Ф.Архипова, Л. О. Бадалян, 
И. Ю. Левченко, О. Г. Приходько, Л. М. Шипицына и др.).

Важным вопросом на пути становления человека является вопрос выбора 
жизненного пути, а соответственно выбор будущей профессии. Психологи-
ческая помощь в выборе профессии заключается в ознакомлении человека с 
многообразием профессий и подборе профессии, которая будет не только акту-
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альной в сфере экономики, но и будет соответствовать желаниям, склонностям, 
интересам, а самое главное физическим и моральным особенностям человека 
[1; 2; 3; 6; 7; 8; 9].

Мы считаем, что профориентация – это контроль, производимого сознатель-
но, личностного определения индивида, основной задачей которого выступает 
не только удовлетворение потребностей самореализации в процессе труда, но 
и потребностей среды в которой находится индивид.

 Сознательное профессиональное самоопределение возможно при адек-
ватно сформированной самооценке, самоотношении и профессиональной 
идентичности.   В более ранних публикациях мы изучали особенности само-
отношения у младших школьников и подростков [4; 5]. Несформированная 
профессиональная идентичность также может стать проблемой при организа-
ции профориентации [10]. 

Для выявления профессиональной направленности личности мы провели 
эмпирическое исследование, которое проводилось в феврале 2017 года. Базой 
исследования стали школа-интернат №152 VI, VIII вида для детей с нарушени-
ями развития интеллекта и для детей с нарушениями опорно-двигательного ап-
парата города Новосибирска и общеобразовательное учреждение МБОУ СОШ 
№ 105 г. Новосибирска.

Выборку исследования две группы старшеклассников: первую составили 
(ЭГ1) 15 человек – ученики 11 классов, в возрасте 16–18 лет (ШИ №152). Вто-
рую группу (ЭГ2) выборки составила 25 человек – ученики 11 классов, сред-
ний возраст 17 лет (СШ № 105). Математическая обработка полученных дан-
ных проводилась с использованием компьютерных программ Статистика10.0, 
Microsoft Excel 2010. 

Эмпирическое исследование проводилось по следующим методикам:
1. Тест Дж. Холланда «Определение типа личности».
2. Дифференциально-диагностический опросник (ДДО) Е. А. Климова.
3. «Изучение самооценки личности старшеклассника» Л. А. Головей,  

Е. Ф. Рыбалко.
Так как все испытуемые имеют сохранный интеллект, методики были про-

ведены в чистом виде без изменений. 
Рассмотрим полученные результаты по методике «Определение типа лич-

ности» Дж. Холланда. Сравним полученные данные о преобладающих типах 
личности первой и второй эмпирических групп, занеся их в диаграмму (рису-
нок 1).

 В результате мы можем сказать, что у группы инвалидов с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата преобладают такие типы личности как: интел-
лектуальный и артистический типы личности. 

Анализ результатов по методике Е. А. Климова «Дифференциально-диагно-
стический опросник» (ДДО) показал, что у старшеклассников с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата наиболее выражены несколько сфер интере-
сов, но ни одна из сфер не показала самого высокого результата. Самые высо-
кие результаты наблюдаются в сферах «человек – техника» и «человек – знак», 
что говорит о том, что дети в ЭГ 1 в большей степени отдают предпочтения 
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техническим специальностям, связанным с вычислениями, обслуживанием 
техники и подобными профессиями, связанными с точными науками. 

Рис. 1. Распределение удельной доли испытуемых ЭГ 1 и ЭГ 2 
по преобладающим типам личности 

У старшеклассников с нормой развития в большей степени развиты сферы 
интересов, связанные с межличностными отношениями, это такие сферы как: 
«человек – природа», «человек – человек», «человек – художественный образ». 
Основываясь на выявленных сферах интересов, мы можем сказать, что дети 
с нормой развития в большей степени склонны к профессиям гуманитарного 
направления. 

Анализ результатов, полученных в ходе проведения методики «Изучение 
самооценки личности старшеклассника» Л. А. Головей, Е.Ф.  Рыбалко демон-
стрирует, что уровень самооценки личности старшеклассников с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата в основном показывает нам достаточно низ-
кий уровень самооценки. 

Рассматривая данные полученные в ходе тестирования ЭГ2, состоящей из 
старшеклассников с нормой развития, можем сказать, что уровень самооценки 
личности значительно выше, чем в первой эмпирической группе. В ЭГ 2 мы 
видим в большей степени высокий и средний уровень самооценки, в сравне-
нии с ЭГ 1, в которой преобладает низкий уровень самооценки. 

На следующем этапе исследования применялись методы математической 
обработки. Для подтверждения выдвинутой нами вначале эмпирического ис-
следования гипотезы мы использовали непараметрические критерий U-Манна-
Уитни. В результате применения U-критерия выявлены достоверные различия 
по показателям исследуемых переменных между первой и второй эмпириче-
скими выборками на контрольном этапе исследования.

Статистические показатели в результате сопоставления исследуемых пере-
менных двух независимых выборок представлены в таблице 1.
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Таблица 1  
Оценка достоверности различий показателей эмпирических групп 

по методике Дж. Холланда «Определение типа личности»

Статистические
показатели

Исследуемые
переменные

U - Манна-Уитни Уровень 
значимости

Социальный 72 0,001
Предпринимательский 52 0,0001
Конвенциальный 135 0,150218
Реалистический 157 0,401966
Интеллектуальный 159 0,442325
Артистический 178 0,801478

У детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата преобладающими 
типами личности являются «Реалистический тип личности» и «Интеллекту-
альный тип личности». В результате чего мы можем сказать, что для детей-ин-
валидов, у которых преобладает «Реалистический тип личности» характерны 
профессии, связанные с решениями конкретных задач, требующие определен-
ных навыков и умений в выбранных сферах деятельности. Коммуникативные 
навыки направлены на обмен необходимой информацией в рамках выполнения 
поставленной задачи. Для таких детей будут характерны следующие профес-
сии: механик, агроном, садовод, фермер и т. п.

Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата у которых пре-
обладает «Интеллектуальный тип личности» характерны профессии, связан-
ные с умственным трудом, абстрактным мышлением, решением интеллекту-
альных задач, требующим творческого мышления. Коммуникация важна лишь 
для передачи и восприятия сложных идей, в основном играет незначительную 
роль. Для данного типа личности характерны такие типы личности как: физик, 
астроном, программист и т. п.

Статистические показатели в результате сопоставления исследуемых пере-
менных двух независимых выборок представлены в таблице 2.

Таблица 2  
Оценка достоверности различий показателей эмпирических групп  

по методике Дифференциально- диагностический опросник (ДДО) Е. А. Климова

Статистические
показатели

Исследуемые 
переменные

U – Манна-Уитни Уровень 
значимости

«Человек – художественный 
образ» 63*** 0,0005

«Человек – техника» 25*** 0,000006
«Человек – человек» 62*** 0,0005
«Человек – знак» 96** 0,01
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В результате по исследуемой переменной «Человек – техника» мы   под-
тверждаем гипотезу о том, что у детей с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата интерес в сфере деятельности «человек – техника» выше, чем у детей 
с нормой развития.

По исследуемой переменной «Человек – человек» мы подтверждаем ги-
потезу о том, что у детей с нормой развития интерес в сфере деятельности 
«человек – человек» выше, чем у детей с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата.

По методике Е.А. Климова достоверные результаты исследования были вы-
явлены по шкалам: «Человек – техника» (у детей-инвалидов выше на уровне 
р=0,000006), по шкале «Человек – человек» (у детей-инвалидов ниже на уров-
не р=0,0005), по шкале «Человек – знак» (у детей инвалидов ниже на уровне 
р=0.01) и по шкале «Человек – художественный образ» (р = 0,0005).

Сферы интересов детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата  
в большей части проявляются в сферах «человек – знак» и «человек-техника». 
В связи с этим можно сказать, что для таких детей преимущественно характер-
ны следующие типы труда и профессий: 

• для детей инвалидов со сферой интересов «человек – техника» предметом
труда являются машины и механизмы, материалы и виды энергии. Для таких 
детей будут востребованы профессии, связанные с созданием и сборкой тех-
нических устройств, их проектированием и изготовлением. Так же профессии, 
связанные с непосредственной эксплуатацией технических средств, их ремон-
том и обслуживанием;

• в сфере интересов «человек – знак» предметом труда являются цифры,
таблицы, чертежи, схемы. Для таких детей будут востребованы профессии, 
связанные с обработкой данных, вычислениями, измерениями и чертежами. 
Так же профессии, связанные с компьютерами, созданием чертей для сборки 
машин, созданием топографических карт и т.п.

Статистические показатели в результате сопоставления исследуемых пере-
менных двух независимых выборок представлены в таблице 3.

Сравнивая две группы испытуемых по исследуемой переменной «Уровень 
самооценки личности», мы подтверждаем гипотезу о том, что у старшекласс-
ников с нарушениями опорно-двигательного аппарата уровень самооценки 
ниже, чем у старшеклассников с нормой развития. По шкале «Уровень само-
оценки личности» (у детей инвалидов ниже на уровне р = 0,004) дети с нормой 
развития показывают более высокий результат.

Таблица 3 
Оценка достоверности различий показателей эмпирических групп по методике  

«Изучение самооценки личности старшеклассника» Головей Л. А., Рыбалко Е. Ф.

Статистические
показатели

Исследуемые
переменные

U – Манна-Уитни Уровень 
значимости

Уровень самооценки 
личности 85 0,004
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Таким образом, в результате проведенного исследования мы можем сказать:
1. У старшеклассников с нарушениями опорно-двигательного аппарата пре-

обладает «Интеллектуальный тип личности» и «Артистический тип лично-
сти», а у старшеклассников без нарушений ярче выявлены «Социальный тип 
личности» и «Предпринимательский тип личности». 

2. В результате полученных данных по методике Е. А. Климова у старше-
классников с нарушениями опорно-двигательного аппарата сферы интересов 
«Человек – техника», «Человек – человек», «Человек – знак» и «Человек – ху-
дожественный образ» выражены сильнее, чем остальные. 

3. По результатам, полученным по методике Л.А. Головей, Е.Ф. Рыбалко 
«Изучение самооценки личности старшеклассника» мы можем сказать, что по 
шкале «Уровень самооценки личности» у старшеклассников с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата ниже (на уровне р = 0,004). Старшеклассники 
с нормой развития показывают более высокий результат.

Учитывая полученные данные, можно сделать вывод, что спецификой про-
фориентационной работы в современных условиях со старшеклассниками  
с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата будет ориентир на 
типы профессиональной направленности личности, связанные с умственным 
трудом, абстрактным мышлением, решением интеллектуальных задач, требу-
ющим творческого мышления. На основе полученных в результате исследо-
вания данных возможна дальнейшая разработка эффективных программ для 
профессиональной ориентации детей инвалидов, оканчивающих специальное 
(коррекционное) учреждение. Учитывая не только интеллектуальное развитие, 
но и двигательную патологию при нарушениях опорно-двигательного аппара-
та, возможно развивать адекватную самооценку старшеклассников-инвалидов 
и профориентационную работу строить таким образом, чтобы старшекласс-
ник-инвалид мог реально оценить свои возможности и прогнозировать свой 
профессиональный путь. В целом результаты нашего исследования позволят 
развивать систему профессиональной ориентации для детей в учреждениях 
для детей с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата и обучаю-
щихся инклюзивно в общеобразовательных учреждениях. Данное исследова-
ние можно использовать при разработке подготовительных курсов для инвали-
дов и лиц с ОВЗ в ВУЗах.
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