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ВЗАИМОСВЯЗЬ САМООЦЕНКИ И ИДЕАЛЬНОГО ОБРАЗА ЛЮБИМОГО ЧЕЛОВЕКА В РАННЕЙ ЮНОСТИ 

В статье представлены результаты пилотажного исследования взаимосвязи самооценки с идеальным образом любимого человека в раннем 
юношеском возрасте.  Дана характеристика иерархии качеств, желаемых у любимого человека. Выстроенный на основе статистического ана-
лиза психологический профиль отражает  идеальный образ любимого человека, сложившийся в представлениях юношей и девушек.  Показана 
гендерная специфика образа любимого человека в юношеском возрасте.  
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Ранний юношеский возраст по праву считается (И.С.Кон, 
Д.И. Фельдштейн, В.С. Мухина и др.) периодом первой любви 
и возникновения интимных эмоциональных отношений между 
юношами и девушками. Старшеклассники, представляя себе, 
какими они будут в ближайшей перспективе взрослой жизни, 
ожидают прихода глубокого, яркого чувства. Причем юноше-
ские мечты о любви отражают, прежде всего, потребность в 
эмоциональном тепле, взаимопонимании, душевной близости. 
Открытие  своего внутреннего мира, по мнению А.С. Арсень-
ева (2001), есть ценнейшее психологическое приобретение 

ранней юности. Юность эмоциональна и старшеклассники 
бурно увлекаются новыми людьми, идеями, делами. Хотя эти 
увлечения порой непродолжительны, они помогают в корот-
кий срок пережить и освоить много нового. Сам того, не же-
лая, юноша превращает в объект наблюдения не только дру-
гих людей, но и собственные чувства и переживания. Даже в 
первой любви, полагает И.И. Чеснокова, юношу увлекает не 
столько объект, сколько собственные переживания по этому 
поводу [1-5]. 
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Возникновение любви, отмечают Э. Штерн (1975), Г. Ве-
бер (2001), Э. Фромм (2005),  связано с такими обстоятельст-
вами, как: 

1. Половое созревание организма. 
2. Желание иметь близкого друга, с которым можно 

говорить на сокровенные, волнующие темы. 
3. Естественная потребность человека в сильной 

персональной и эмоциональной привязанности, которой 
особенно не хватает тогда, когда человек начинает 
испытывать чувство одиночества [6-8]. 

Юношеская любовь, с точки зрения И.С. Кона (1989), 
В.С. Мухиной (2004), предполагает бóльшую степень интим-
ности, чем дружба. В этих эмоционально-интимных отноше-
ниях между юношами и девушками формируются личностные 
качества верности, привязанности, личной ответственности за 
судьбу близкого человека. Причем, многие личностные каче-
ства, приобретенные в эти годы, не только сохраняются на 
всю жизнь, но во многом определяют дальнейшую судьбу 
человека.  Вместе с общими нравственными установками они 
порождают индивидуально своеобразные ответы на вопросы 
«Кто я?», «С кем я?». Степень глубины отношений с противо-
положным полом в ранней юности определят важные стороны 
развития личности, моральное самоопределение и то, кого и 
как будет любить уже взрослый человек [9]. 

Э. Эриксон (1996), И.С. Кон (1978), Э. Шпрангер (1924), 
М. Кле (1991), В.С. Мухина (2004), А.С. Арсеньев (2001) и др. 
исследователи  юношеского возраста, не обошли своим вни-
манием  и вопросы соотношения самооценки юноши с его 
представлениями о любимом человеке. Построение образа 
любимого человека в ранней юности – чрезвычайно важная 
задача возраста, полагают Э. Эриксон, А.С.Арсеньев, С.Д. 
Смирнов [4; 10; 12]. Однако, как показал анализ литературных 
источников, этот аспект крайне фрагментарно представлен не 
только в психологических исследованиях, но в ряде смежных 
наук. В связи с этим наш исследовательский интерес был 
сконцентрирован в русле выявления взаимосвязи самооценки 
с идеальным образом любимого человека в раннем юноше-
ском возрасте. К пилотажному исследованию привлечено 100 
испытуемых в возрасте от 16 до 17 лет,  из них – 50 юношей и  
50 девушек. В качестве основного в нашем исследовании ис-
пользовался идеографический подход, в частности,  конститу-
тивные и семантико-дифференцирующие методы психодиаг-
ностики:  

1. Методика «Незаконченные предложения», позволяю-
щая выявить и охарактеризовать семантическую специфику 
трактовки испытуемыми таких понятийных категорий, как 
«любовь»,  «любимый человек», «брак», «счастливый брак», 
«счастливая семья», а так же дифференцировать понятия «лю-
бовь – дружба» и определить, что   «для счастья мне необхо-
димо». 

2. Методика «Качества  любимого человека», позволяю-
щая выявить субъективные представления респондентов о 
присущих образу любимого человека характеристиках.  

3. Методика «Изучение самооценки» (по С.А. Будасси), 
направленная на выявление специфики самооценки испытуе-
мых [13].  

4. Методика «Идеальный и реальный  образ любимого 
человека», позволяющая выявить и описать соотношение ка-
честв идеального и реального образа любимого человека. 

Частотный анализ ответов показал, что понятие «лю-
бовь» 26 % испытуемых характеризуют как высокое светлое 
чувство, 12 %  – как симпатии  двух людей друг к другу, 9 %  – 
как жизнь.  

Понятие «любимый человек» 20 % испытуемыми трак-
туется как человек, к которому ты испытываешь любовь; по 
11 % – человек, к которому тянет и хочется быть с ним ря-
дом и  человек, с которым хочется быть до конца жизни;  9 
% – тот, кого  хочешь видеть рядом с собой. По 6,5 %  на-
брали варианты ответов: 1) человек, который никогда не оби-

дит; 2) с которым чувствуешь себя защищенным; 3) кото-
рому можно довериться и который не осудит и поймет; 4) 
часть меня; 5) самый близкий человек.  

Понятие «брак» рассматривает как: (а) союз двух влюб-
ленных сердец 30 % испытуемых; (б) создание семьи – 15 %; 
(в) штамп в паспорте – 14 %; (г) конец свободы – 11%; (д) 
ответственность – 11 % респондентов. В свою очередь, 
«счастливый брак» трактуется испытуемыми как: любящие 
друг друга люди, прожили вместе всю жизнь, брак по любви 
(17 %); все в семье хорошо (14 %); уважение и доверие (12 %). 
Семантика категории «счастливая семья» раскрывается через 
такие характеристики, как любящие друг друга люди (22 % 
испытуемых); любовь, гармония и детский смех (19 %);  взаи-
мопонимание (15 %). При разграничении понятий «дружба» и 
«любовь» 30 % респондентов полагают, что дружба – это 
просто общение, а любовь нет;  19 %  – считают, что  в друж-
бе нет намека на отношения, и 17% испытуемых отмечают, 
что дружба не перерастает в любовь. Заметим, что разнопо-
лая дружба в юности, как отмечают И.С. Кон, А.В. Курпатов, 
– явление редкое. В ней всегда присутствует эротическая ос-
нова – влюбленность [14]. 

Субъективно «необходимым для счастья» 23 % испы-
туемых полагают наличие любимого человека. 20 % респон-
дентов считают, что им «для счастья необходимо» все; 14 %  – 
отмечают важность любить и быть любимой (-ым); 11 %  – 
рассматривают в числе наиболее  значимых условий  деньги. 

По результатам методики «Качества любимого человека» 
для построения обобщенного профиля на основе статистиче-
ского показателя моды было отобрано 15 качеств, чаще всего 
встречающихся в ответах испытуемых. Профильные кривые 
(рис.1) отражают определенную иерархию качеств, желаемых 
у любимого человека и могут рассматриваться как его идеаль-
ный образ, сложившийся в представлениях юношей и деву-
шек.  Анализ профилей свидетельствуют, что в представле-
ниях юношей и девушек идеальный образ любимого человека 
различен, что в гендерной психологии рассматривается как 
дифференциальная закономерность. Так, на первое место 
юноши ставят качество «ласковая», тогда как у девушек на 
первом месте находится «понимающий». На втором месте у 
юношей – «преданность», а у девушек – «общительность». 
Третье место по значимости в образе любимого человека у 
юношей отводится «опрятности», тогда как у девушек –  
«уверенности». На четвертом месте у юношей – «самостоя-
тельность»,  у девушек – «верность». Пятым по значимости у 
юношей выступает характеристика «понимающая», а у деву-
шек – «эрудированность».  

Следует отметить, что отдельные  качества, характери-
зующие образ любимого человека, в целом близки по значи-
мости у юношей и девушек. В частности, и девушки, и юноши 
характеристике «честный» отводят девятое место, а качество 
«сексуальный» в обеих выборках отнесено на последнее ме-
сто. Заметим, что  низкий статус качества «сексуальный» обу-
словлен отнюдь не морально-нравственной зрелостью юно-
шей, а, на наш взгляд, той самой «честностью», которая рас-
полагается на предпоследнем месте. Так, по данным А. Ана-
стази, Е.П. Ильина, А.В. Курпатова, у девушек сексуальная 
потребность созревает намного раньше, чем у юношей, и не 
зависит от степени физиологического созревания организма 
(репродуктивная функция). Она зависит только от макро- и 
микрокультуры (в каком возрасте позволяют вступать в сек-
суальные отношения). Не секрет, что в современной России 
отношение к ранним сексуальным связям двояко: с одной 
стороны, они не поощряются макро- и микросоциумом, в тоже 
время, с другой – не табуируются.  Кроме того, мужская и 
женская психика зависимы друг от друга и энергетически 
дополняют друг друга, что и позволяет юношам осуществлять 
поиск биологического партнера. Собственно благодаря прин-
ципу дополнительности, у юношей актуализируется актив-
ность и сексуальное влечение. Очевидно, последнее рейтинго-
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вое место, занимаемое  качеством «сексуальный», – это, ско-
рее, демонстрация социальной желательности юношами и 
девушками, чем  реальное отношение к значимости сексуаль-
ности любимого человека. 
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В целом полученные данные позволяют сделать вывод о 
том, что для юношей и девушек иерархия значимых качеств, 
характеризующих любимого человека, различна.  Достовер-
ность различий на 1 % уровне подтверждена  критерием χ²-
Пирсона. Учитывая закономерную для ранней юности по-
требность «любить и быть любимым», нами для выявления 
особенностей самооценки испытуемых использовались харак-
теристики, обозначенные ими по отношению к образу люби-
мого человека. Полученные результаты свидетельствуют, что 
у юношей и у девушек, принявших участие в исследовании, в 
целом преобладает адекватная самооценка (59 %). Незначи-
тельная часть испытуемых характеризуется наличием высокой 
(20 %), завышенной (16 %) и низкой (5 %) самооценкой. Ис-
пытуемых  с заниженной самооценкой  не выявлено. 

Сбор данных по методике «Идеальный и реальный образ 
любимого человека» осуществлялся только по отношению к 
испытуемым,  у которых на момент исследования реально 
существовал любимый человек (n=72). Полученные резуль-
таты свидетельствуют, что у значительной доли (64 %) рес-
пондентов портрет реально существующего любимого чело-
века характеризуется в целом как реалистический. Вероятно, 
данная категория респондентов в достаточной мере осознает, 
что в обыденной жизни не каждый любимый человек идеален. 
30 % испытуемых характеризуют реально существующего 
любимого человека как полностью идентичного субъектив-
ному идеалу. Этот результат может свидетельствовать о том, 
что данная категория испытуемых настолько влюблена, что не 
имеет желания (и/или возможности) реалистически оценить 
своего любимого.  Заметим, что у 6 % испытуемых обнару-
жена прямо противоположная субъективному идеалу оценка 
реально существующего любимого человека, что может быть 
обусловлено включением каких-либо механизмов психологи-
ческих защит. Кроме того, в данном случае, можно говорить о 
правомерности народной мудрости:  «любовь зла…». 

Анализ взаимосвязи самооценки с идеальным образом 
любимого человека осуществлялся с использованием метода 
линейной корреляции Пирсона. Между исследуемыми пара-
метрами выявлена положительная взаимосвязь (r = 0,346 для р 
= 0,01), психологический смысл которой свидетельствует, что 
чем выше самооценка субъекта в ранней юности, тем более 
высокие требования он будет предъявлять к  идеальному об-
разу любимого человека.  В тоже время, при анализе данных 
юношей и девушек обнаружена специфика взаимосвязи ме-
жду обозначенными параметрами. Так, у юношей (n = 29) 
обнаружена обратная взаимосвязь между параметрами «само-
оценка» и «идеальный образ любимого человека», тогда как у 
девушек (n = 43) эта связь обладает прямо пропорциональным 
характером. Очевидно, чем выше самооценка юноши, тем 
более «приземленным» (реалистическим) будет идеальный 
образ любимой девушки. И наоборот, более «возвышенный» 
и, в некотором смысле даже недосягаемый образ любимой, 
будет характерен для юношей, которым свойственная низкая 
самооценка. Полученные данные в целом не противоречат 
представленной в научной литературе дифференциальной 
специфике формирования образа любимого человека в ранней 
юности.  Как отмечают Э. Штерн (1975), И.С. Кон (1989), 
Г.Вебер (2001), Э. Фромм (2005) и другие исследователи, воз-
никший в ранней юности идеал возлюбленного сохраняется 
надолго, при этом он определяет межличностные симпатии и 
предпочтения в течение нескольких лет после первой влюб-
ленности. Если идеал нереален, то это приводит к разочарова-
ниям и возникновению чувства одиночества.  

Отсутствие статистической связи между параметрами 
«самооценка»  – «реальный образ любимого человека»; «иде-
альный образ любимого человека» – «реальный образ люби-
мого человека» может указывать на то, что в реальной жизни 
юноши/девушки влюбляются независимо от имеющихся у них 
представлений об идеальном образе любимого человека.  

В целом полученные результаты позволяют сформули-
ровать следующие выводы: 

1. Интерпретация испытуемыми раннего юношеского 
возраста категории «любовь» и ряда соподчиненных ей поня-
тий в целом не противоречат их исходной семантике.  

2. Содержательный диапазон качеств, используемых 
юношами и девушками при построении образа любимого че-
ловека,  дает основания рассматривать этот образ как доста-
точно конъюнктурный, так как представления о любимом 
человеке у респондентов в большей мере похожи на выгодное 
«приобретение» предмета в личную собственность, без опоры 
на истинное чувство. С одной стороны, этот факт не противо-
речит свойственному современной действительности домини-
рованию массовой культуры, а с другой стороны, указывает 
на потребительское, «объектное» отношение к человеку, ко-
торого можно полюбить [17]. Как отмечают А.С. Арсеньев 
(2001), В.С. Мухина (2004), современным юношам и девуш-
кам присущ трезвый, разумно-практический, непредвзятый и 
смелый взгляд на жизнь, включая постановку и решение мно-
гих проблем морально-этического характера, самостоятель-
ность и независимость суждений. Бурные социальные собы-
тия вынуждают их самостоятельно делать выбор, ориентиро-
ваться во всем и занимать вполне независимые позиции. Од-
нако, при всех позитивных тенденциях, присущих современ-
ному юношеству, обнаруженную в исследовании «объект-
ную» позицию по отношению к образу любимого человека мы 
склонны рассматривать как утрату искренности и исконного 
содержания феноменов любви и любимого человека, что для 
ранней юности, полагает Э. Фромм, выступает неблагоприят-
ным симптомом и может негативно сказаться в период по-
строения семьи, супружеских отношений.  

3. Иерархия качеств, отражающих образ любимого чело-
века различна в представлениях юношей и девушек.  

4. Самооценка может рассматриваться как одна из пси-
хологических детерминант построения образа любимого че-
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ловека в раннем юношеском возрасте. Требования, предъяв-
ляемые юношами и девушками с разной самооценкой к иде-
альному образу любимого человека, дают основание полагать, 

что в современных условиях любовь как особое чувство те-
ряет свою искренность и все более приобретает характер рас-
четливости.  
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