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РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ  
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  

В УСЛОВИЯХ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
В ИНКЛЮЗИВНОЙ ШКОЛЕ

Авторами статьи с помощью комплекса методов психолого-педагогического ис-
следования обосновано положение о том, что процесс развития творческой актив-
ности детей с ограниченными возможностями здоровья во внеурочной деятельно-
сти будет эффективным, если психолого-педагогическое сопровождение программы 
включено в систему деятельности педагога-психолога, содержит бинарные занятия 
художественным творчеством, использует интерактивные формы и методы занятий 
творческой деятельностью обучающихся. Теоретическая значимость исследования 
заключается в обосновании целесообразности организации внеурочной деятельности 
в инклюзивной школе для развития творческой активности детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Практическую значимость имеет разработанная програм-
ма «Яркий мир», описывающая деятельность педагога-психолога по сопровождению 
занятий декоративно-прикладным творчеством в рамках внеурочной деятельности. 

Ключевые слова: творческая активность, инклюзивное образование, дети с огра-
ниченными возможностями здоровья, программа психолого-педагогического сопро-
вождения, внеурочная деятельность, декоративно-прикладное творчество, интерак-
тивные методы обучения. 
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Relying on the complex methods of psychological and educational research the authors 
justify the idea that the process of creative development of children with disabilities in 
extracurricular activities is effective if psychological and pedagogical support of the pro-
gramme is included in the system of psychologist’s professionals activities; contains binary 
art classes; uses interactive forms and methods of developing children’s creativity. The 
theoretical significance of the research lies in the rationale for the organization of extracur-
ricular activities in an inclusive school for development of creative activity of children with 
disabilities. The practical significance of the designed program “Bright world”, describing 
the activities of a psychologist to support classes in arts and crafts work within the frame-
work of extracurricular activities.
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Уровень психического развития ре-
бенка с ограниченными возможностями 
здоровья (далее – ОВЗ), в том числе и 
уровень развития его творческой актив-
ности, зависит не только от времени воз-
никновения, характера и даже степени 
выраженности первичного (биологиче-
ского по своей природе) нарушения раз-
вития, но и от качества организации его 
обучения и воспитания. Важнейшей це-
лью современного образования, которая 
обеспечивает эффективную интеграцию 
ребенка с ОВЗ в общество, является фор-
мирование установки на творческую дея-
тельность. Сегодня педагоги изыскивают 
эффективные способы оказания этим де-
тям помощи и поддержки в их развитии во 
внеурочной деятельности в инклюзивной 
школе. Поэтому внедрение дополнитель-
ных образовательных программ, ориенти-
рованных на творческие запросы детей 
с ОВЗ, является актуальным и своевре-
менным направлением научно-исследо-
вательской и методической работы. 

Многие отечественные и зарубежные 
педагоги и психологи изучали проблемы 
творчества, феномен творческой актив-
ности и творческих способностей (Ф. Я. Бай-
ков,  Л. С. Беляева, М. И. Бойцов, Л. С. Вы-
готский, Х. Х. Габраль, А. И. Денисов,  
Н. А. Ковина, А. Н. Леонтьев, Л. Л. Лит-
виненко, А. М. Матюшкин, В. В. Мер-
цалова, Я. И. Пономарев, М. Н. Скаткин, 
Т. И. Шамова, Г. И. Щукина и др.); описы-
вали особенности детей с ОВЗ, изучали 
психолого-педагогические и образователь-
ные особенности детей с задержкой пси-
хического развития и умственной отста-
лостью (Н. Л. Белопольская, Т. А. Власов,  
В. А. Кудрявцев и С. Н. Каштанова, К. Б. Ле-
бединская, И. Ф Марковская, В. Б. Ники-
шина, Н. Г. Поддубная, С. Г. Шевченко,  
Г. В. Фадина, А. Д. Виноградова, Т. В. Его-
рова, Н. Л. Коломинский, М. П. Кононова, 
И. А. Коробейникова, В. И. Малино-
вич, Ю. Т. Матасов, Н. Г. Морозова,  
В. Г. Петрова, Б. И. Пинский, С. Я. Ру-
бинштейн, Л. Ф. Фатихова, О. Шпек,  
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О. Е. Шаповалова и др.); выявляли воз-
можности дополнительного образова-
ния детей в рамках внеурочной деятель-
ности (Т. И. Бойко и Н. В. Щербатова,  
Е. Ю. Головинская, И. И. Дереча, А. А. Ке-
това, С. Ю. Корнильева, Е. А. Курбато-
ва, Д. Лич, А. Ю. Натчук, Т. Н. Ново-
сельская, О. В. Толстоносова, С. Н. Кремнева  
и И. И. Поташова и др.); представляли 
взгляды на развитие инклюзивного об-
разования (С. В. Алехина, Г. Банч,  
Э. И. Леонгард, Д. Митчелл, Н. М. Назаро-
ва, А. С. Пугачев, Ф. Ф. Рау, Н. Д. Шматко  
и др.). Однако выявление и развитие 
творческой активности детей с ОВЗ во 
внеурочной деятельности в инклюзив-
ной школе до сих пор изучено недоста-
точно, что подтверждает актуальность 
данного направления исследования. 

Цель статьи – представить инфор-
мацию о результатах научно-исследо-
вательской работы, направленной на 
обоснование и разработку программы 
сопровождения педагогом-психологом 
внеурочной деятельности детей с ОВЗ 
по развитию их творческой активности 
во внеурочной деятельности в инклю-
зивной школе. 

В ходе выполнения работы решены 
следующие задачи:

– исследованы теоретические основы 
развития творческой активности у детей 
с ограниченными возможностями здоро-
вья в условиях инклюзивной школы;

– проанализированы психолого-педа-
гогические и образовательные особен-
ности детей с задержкой психического 
развития и умственной отсталостью;

– описана специфика дополнительно-
го образования детей с ОВЗ по развитию 
творческой активности в рамках внеу-
рочной деятельности в условиях инклю-
зивной школы;

– проведено эмпирическое исследо-
вание выявления и развития творческих 
способностей у детей с ОВЗ в условиях 
инклюзивной школы;

– разработан проект деятельности пе-

дагога-психолога по сопровождению де-
тей с ОВЗ в рамках внеурочной деятель-
ности в условиях инклюзивной школы 
для развития их творческой активности.

Гипотеза исследования: процесс раз-
вития творческой активности детей с ОВЗ 
во внеурочной деятельности будет эф-
фективным, если психолого-педагогиче-
ское сопровождение программы:

– включено в систему деятельности 
педагога-психолога;

– содержит бинарные занятия худо-
жественным творчеством;

– использует интерактивные формы 
и методы занятий творческой деятель-
ностью обучающихся. 

Теоретическая значимость исследо-
вания заключается в обосновании целе-
сообразности организации внеурочной 
деятельности в инклюзивной школе 
для развития творческой активности де-
тей  с  ОВЗ. Практическую значимость 
имеет разработанная программа «Яркий 
мир», описывающая деятельность педа-
гога-психолога по сопровождению заня-
тий в рамках внеурочной деятельности. 

Научно-исследовательская работа 
осуществлялась с помощью комплек-
са методов психолого-педагогического 
исследования: теоретических (анализ, 
систематизация и обобщение научно-ис-
следовательской и методической литера-
туры по теме исследования) и эмпириче-
ских (беседа, наблюдение, тестирование, 
проектирование). 

На начальном этапе был выработан 
понятийный аппарат в аспекте пробле-
мы исследования. Основу работы соста-
вили такие дефиниции – «творческая ак-
тивность», «творческие способности», 
«дети с ограниченными возможностями 
здоровья», «внеурочная деятельность», 
«инклюзивная школа». Творческие спо-
собности целесообразно рассматривать 
как индивидуальные особенности, кото-
рые определяют успешность выполне-
ния индивидом той или иной творческой 
деятельности, как уровень творческой 
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одаренности, способности к творчеству. 
Они включают креативное мышление, 
гибкость мышления, творческое вообра-
жение, образное видение, оригинальность 
как способность приводить отдаленные 
ассоциации, а также специфические спо-
собности – видеть целое раньше част-
ного и применять приобретенные ранее 
навыки в новых условиях [7; 13]. 

Однако необходимость рассмотрения 
творческих способностей детей с ОВЗ 
сквозь призму проблемы исследования 
потребовала раскрытия понятия «твор-
ческая активность», которое в большей 
степени применимо к детям данной ка-
тегории. Творческая активность тракту-
ется как проявление самостоятельности 
и инициативы в получении, потреблении 
и передаче новых знаний на протяжении 
всей подготовки и проведения творче-
ской деятельности, стремление к сотруд-
ничеству в познавательном поиске, ин-
терес к творческому делу, фактическое 
участие в творческом деле, оказание по-
мощи другим [21; 24–25].

Как известно, к категории детей с ОВЗ 
относятся дети, имеющие различные от-
клонения психического или физического 
характера, состояние здоровья которых 
препятствует освоению образовательных 
программ вне специальных условий об-
учения и воспитания. Категория детей с 
ограниченными возможностями здоровья 
неоднородна [16; 18]. В ходе выполнения 
исследования внимание было сосредото-
чено на детях с задержкой психического 
развития и умственной отсталостью.

Определение внеурочной деятельности 
осложнено тем, что долгое время данный 
термин не разграничивался, а отождест-
влялся с внеклассной работой. Сегодня 
внеурочная деятельность – это деятель-
ность на основе вариативной составля-
ющей базисного учебного (образова-
тельного) плана, которая организуется 
участниками образовательного процес-
са. Данная активность кардинально от-
личается по форме от урочной системы 

обучения, ее содержание строится на из-
учении интересов и потребностей детей 
конкретного возраста [3–4; 9; 20; 22–23].

Инклюзивное образование сегодня 
можно рассматривать как один из при-
оритетов государственной образова-
тельной политики России. Инклюзивная 
школа предполагает обеспечение рав-
ного доступа к образованию для всех 
обучающихся с учетом разнообразия 
особых образовательных потребностей 
и индивидуальных возможностей. Ин-
клюзивным, или включающим, образо-
ванием называют совместное обучение 
детей с ОВЗ с нормативно развивающи-
мися сверстниками [1–2; 14; 19]. 

В ходе исследования были проана-
лизированы ресурсы дополнительного 
образования детей с ОВЗ по развитию 
творческой активности в рамках внеу-
рочной деятельности в условиях инклю-
зивной школы [8; 11–12]. В процессе 
данной деятельности можно наблюдать 
развивающие, воспитательные, обра-
зовательные результаты. Внеурочные 
занятия способствуют социальной ин-
теграции и адаптации детей с ОВЗ, их 
психомоторному развитию, развитию 
познавательных процессов, речи, эмо-
ционально-волевой сферы, формируют 
социально ценные качества: самостоя-
тельность, инициативность и, конечно 
же, творческую активность. 

Особенный эффект можно ожидать 
от внеурочных занятий декоративно-
прикладным искусством – «рукотвор-
чеством». Такие занятия обеспечивают 
разностороннюю работу всех анализа-
торов, вызывают эмоциональный от-
клик  у детей с ОВЗ, формируют у них 
образное видение окружающего мира, 
развивают зрительно-двигательную ко-
ординацию и мелкую моторику, спо-
собствуют развитию творческой актив-
ности1, 2 [6]. Вместе с тем экспертный 

1 Корнильева С. Ю. Развитие коммуника-
тивной компетенции обучающихся с ОВЗ во вне-
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анализ программ развития творческих 
способностей и творческой активности 
детей с ОВЗ в условиях дополнительного 
образования (И. В. Бабаянц, Ю. Ю. Во-
йтовой, О. Н. Заботиной, А. А. Кетовой, 
О. В. Костровой, Н. К. Котова, И. В. Со-
вертковой) показал, что перспективным 
направлением деятельности педагога-
психолога является доработка и моди-
фикация подобных программ с учетом 
актуальности принципов инклюзивного 
обучения детей с ОВЗ.

Изучение теоретических основ раз-
вития творческой активности у детей 
с ОВЗ в условиях инклюзивной школы 
дополнено эмпирическим исследовани-
ем на базе муниципального казенного 
общеобразовательного учреждения «До-
воленская средняя общеобразователь-
ная школа № 1» с учащимися 4-х, 5-х  
и 6-х классов. В исследовании принима-
ли участие 10 детей 11–13 лет с ОВЗ, из них  
5 мальчиков и 5 девочек. Среди них 2 ре-
бенка были с диагнозом «умственная 
отсталость» (интеллектуальные нару-
шения) и 8 детей с диагнозом «задержка 
психического развития».

При выборе диагностического ин-
струментария для исследования твор-
ческой активности были рассмотрены 
методики:

– методика диагностики уровня твор-
ческой активности подростков и юношей 
14–17 лет (подготовлена М. И. Рожко-
вым, Ю. С. Тюнниковым, Б. С. Алише-
вым, Л. А. Воловичем), предназначенная 
для работы со старшеклассниками и об-
учающимися птуз, ссуз;

– характеристики творческого пове-
дения по Д. Лефбриджу; 

– уровни творческого поведения по 

урочной деятельности [Электронный ресурс]. – 
URL: https://moluch.ru/archive/105/24991/ (дата 
обращения: 20.02.2017)

2 Натчук.А. Ю. Педагогическая поддержка де-
тей с ограниченными возможностями здоровья во 
внеурочной деятельности [Электронный ресурс]. – 
URL: https://moluch.ru/archive/88/17245/ (дата об-
ращения: 20.02.2017)

Л. Кохену;
– критериальная характеристика твор-

ческой самореализации школьников в учеб-
но-творческой, познавательной деятель-
ности Л. Н. Дроздиковой и другие.

Их содержание помогло составить 
программу наблюдения за детьми в рам-
ках занятий декоративно-прикладным 
творчеством во внеурочной деятельно-
сти. Однако данные методики не при-
годны для исследования творческой 
активности детей с ОВЗ (с задержкой 
психического развития и умственной 
отсталостью) в возрасте 10–13 лет. Для 
исследования творческих способностей 
у детей с ограниченными возможностя-
ми здоровья были выбраны четыре ме-
тодики, которые являются валидными   
и надежными, с их помощью можно 
выявлять свойства, характерные для 
творческой активности (интерес к твор-
ческому делу, фактическое участие в твор-
ческом деле, творческую активность как 
проявление самостоятельности и инициа-
тивы, а также меру интенсивности деятель-
ности): 

– «Фигуры из скрепок» (модифициро-
ванный вариант теста Элиса Пола Тор-
ренса, выполненный О. П. Мотковым);

– «Незавершенные фигуры» (автор 
тот же);

– «Вербальная фантазия» (Р. С. Немов);
– «Дорисовывание фигур» (О. М. Дья-

ченко). 
Методика «Фигуры из скрепок» и ме-

тодика О. М. Дьяченко «Дорисовывание 
фигур» направлены на изучение творче-
ского потенциала обучающихся, опре-
деление уровня развития воображения, 
способности создавать оригинальные 
образы, а методики «Вербальная фан-
тазия», «Незавершенные фигуры» на-
правлены на оценивание воображения 
ребенка по степени развитости у него 
фантазии, которая в свою очередь может 
проявляться в рассказах, рисунках, по-
делках и других продуктах творческой 
деятельности. 
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По результатам применения ком-

плекса методик был выявлен средний 
и низкий уровень развития творческого 
потенциала у детей с ОВЗ, слабая про-
дуктивность творческой деятельности, 
несамостоятельность при сочинении 
рассказа, создание шаблонных рисунков 
без деталей. Однако в результате наблю-
дений выявлены немногочисленные слу-
чаи проявления интереса к творческому 
делу, участия в творческом процессе, 
самостоятельность и инициатива, что 
подтвердило необходимость разработки 
программы психолого-педагогического 
сопровождения развития творческой ак-
тивности детей с ОВЗ.

Психолого-педагогическая коррекци-
онно-развивающая программа «Яркий 
мир» адресована педагогам, работаю-
щим в рамках внеурочной деятельности 
в условиях инклюзивной школы. От-
личительные особенности разработан-
ной программы заключаются в том, что 
она, во-первых, включена в систему 
деятельности педагога-психолога ин-
клюзивной школы и предусматривает 
психологическое сопровождение кор-
рекционно-педагогического процесса во 
внеурочной деятельности. Во-вторых, 
ее содержание предполагает проведение 
бинарных занятий с участием педагога 
и педагога-психолога. Например, в на-
чале занятия психолог проводит игры 
на сплочение, его роль – мотивировать 
детей на предстоящий творческий про-
цесс, активизировать всех участников, 
здесь же одновременно можно наблю-
дать и межличностное общение детей, 
уровень их притязаний и активности.  
В ходе занятия педагог-психолог про-
водит коррекционную работу с детьми 
с ОВЗ, наблюдает за психоэмоциональ-
ным состоянием детей, их работоспо-
собностью, настроением, активностью, 
а в завершении проводит рефлексию. 

Программа деятельности педагога-пси-
холога ориентирована на совместные за-
нятия с детьми, имеющими ограничен-

ные возможности здоровья (задержка 
психического развития и умственная 
отсталость) и с обучающимися с нормой 
развития (реализация принципа инклю-
зивной школы); предусматривает при-
менение интерактивных форм и методов 
при проектировании занятий творческой 
деятельностью обучающихся (игры, 
тренинги, кейс-стади, дискуссии, груп-
повые проекты). Например, совместное 
выполнение групповых проектов – объ-
емная аппликация «Клоун», панно «Ве-
сенняя капель» в технике торцевания, 
панно из природного материала «Колю-
чие истории», изготовление кукол для 
кукольного спектакля по сказке «Ко-
лобок» и др. способствуют активному 
включению детей в творческую деятель-
ность. На таких занятиях, с учетом ин-
тересов и возможностей обучающихся, 
происходит совместное обсуждение вы-
бора материалов, видов выполнения ра-
бот, оформления и т. д. 

Программа «Яркий мир» имеет мо-
дульную структуру и состоит из двух 
модулей. Первый направлен на работу 
с педагогами, осуществляющими вне-
урочную деятельность, его цель – по-
высить педагогическое мастерство 
учителей, работающих в условиях ин-
клюзивной школы. В работе с педа-
гогами, организующими внеурочную 
деятельность с обучающимися с ОВЗ, 
психологом используются разнообраз-
ные формы и методы: словесные (диа-
логовые лекции, семинары, консульта-
ции, устные рекомендации), наглядные 
(использование презентаций, видео-ин-
струкций, памятки, письменные и печат-
ные рекомендации), практические (про-
ведение мастер-классов, обучающие 
упражнения и игры). 

Второй модуль ориентирован на 
создание коррекционно-развивающей 
среды средствами декоративно-при-
кладного творчества при совместной 
деятельности детей разного уровня раз-
вития. Целью этого модуля является ак-



75Вестник педагогических инноваций, № 2 (46), 2017

ПРАКТИКА РЕАЛИЗАЦИИ ИННОВАЦИОННОГО ОБРАЗОВАНИЯ
тивизация творческого потенциала лич-
ности ребенка. Содержание программы 
включает конспекты 35 занятий с описа-
нием разнообразных методов и приемов 
работы педагога-психолога в процессе 
внеурочной деятельности для решения 
следующих задач: способствовать ак-
тивизации творческих проявлений, раз-
вить эмоционально-волевую сферу, скор-
ректировать восприятие цвета, формы, 
величины, пространственные представ-
ления, повысить мотивацию к деятель-
ности и познавательную активность, 
активизировать выразительные средства 
общения, формировать у детей адекват-
ное отношение к себе и другим участни-
кам занятий [5; 10; 15; 17; 26]. Разглядев 
в ребенке с проблемами в развитии по-
ложительное и опираясь на него, делая 
ставку на доверие, педагог-психолог 
помогает познать новые способы худо-
жественной деятельности и поведения, 
пережить чувство радости и внутреннее 
удовлетворение. 

Творческое взаимодействие детей, 
педагога и педагога-психолога организо-
вано в атмосфере успеха для каждого ре-
бенка, веры в положительный результат, 

утверждения этого чувства в ученике при 
оценке малейших достижений. Такие за-
нятия объединяют совместными пере-
живаниями, которые надолго оставляют 
эмоциональный отпечаток в памяти. Вы-
ставки работ становятся незабываемыми 
моментами в жизни ребенка, потому что 
позволяют каждому, вне зависимости 
от уровня развития способностей, про-
демонстрировать все, чему научился на 
занятиях, понять и почувствовать свою 
значимость и сопричастность к творче-
скому делу. Таким образом, программа 
психолого-педагогического сопровожде-
ния «Яркий мир» разработана для реа-
лизации в рамках внеурочной деятель-
ности в условиях инклюзивной школы 
и призвана стимулировать и компенси-
ровать развитие индивидуальных позна-
вательных возможностей и творческой 
активности личности ребенка с ограни-
ченными возможностями здоровья, обе-
спечивать развитие способностей к про-
дуктивной деятельности, гарантировать 
реализацию права каждого ребенка на 
образование, соответствующее его по-
требностям и возможностям.
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