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ПЕРВЫХ – ЧЕТВЕРТЫХ КУРСОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ В ГРУППАХ РАЗНОЙ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

В. М. Климов, Р. И. Айзман (Новосибирск, Россия) 

В статье представлена оценка уровня физической подготовленности юношей и девушек 
технического университета, самостоятельно выбравших физкультурные занятия различной 
спортивной направленности. Обследовано 3 188 студентов основной медицинской группы, 
объем физической нагрузки составлял на 1–2 курсах – 4 часа в неделю, на 3–4 курсах – 3 часа в 
неделю. Показаны среднегрупповые изменения в физическом развитии будущих бакалавров от 
первого к четвертому курсу. По полученным данным сделана оценка интегрального уровня фи-
зического развития, рассчитанная по сумме всех тестов, и проведено распределение студентов 
разных физкультурно-спортивных специализаций по уровню. Выявлено, что занятия физической 
культурой по выбору позволяют как сохранять отдельные качества физической подготовлен-
ности на том же уровне, так и улучшать их. Отмечено значительное улучшение интегрального 
уровня физической подготовленности и увеличение количества студентов с высоким и выше 
среднего уровнями физического развития среди юношей, занимающихся атлетизмом и баскет-
болом, и среди девушек, занимающихся аэробикой. Легкоатлеты обоих полов на всех курсах обу-
чения выделялись выше среднего уровнем физического развития. 

В заключение делаются выводы о том, что занятия по физической культуре в рамках 
учебных часов в условиях свободного выбора физкультурно-спортивной специализации поддер-
живают уровень физической подготовленности студентов в процессе обучения в универси-
тете. Улучшение показателей по физической подготовленности к окончанию бакалавриата 
происходит только при привлечении студентов к дополнительной самостоятельной физкуль-
турной деятельности. 
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Введение  
Уровень здоровья тесно связан с разви-

тием и совершенствованием физической под-
готовленности и двигательной активностью 
человека. Увеличению двигательной активно-
сти в значительной мере способствуют заня-
тия физической культурой [12]. Эффектив-
ность таких занятий, проводимых в высшем 
учебном заведении, отражается на уровне раз-
вития физических качеств и здоровье. Сту-
денты с более высоким уровнем двигательной 
активности, физической подготовленности и 
работоспособности выделяются лучшими 
функциональными и психофизиологическими 
возможностями организма [12–13]. Суще-
ственным стимулом для вовлеченности сту-
дентов в занятия физической культурой явля-
ется уровень формирования мотивации к дви-
гательной активности [8].  

Значимым условием повышения инте-
реса к занятиям физической культурой явля-
ется возможность выбора вида спорта или 
вида физической активности [6; 16], который 
наиболее приемлем для студента, и возмож-
ность заниматься на современной оборудован-
ной спортивной базе.  

В этой связи учебный процесс по мо-
дулю «Физическая культура и спорт» в Ново-
сибирском государственном техническом 
университете (НГТУ) организован по прин-
ципу выбора студентом по желанию одного из 
видов двигательной активности, который 
предлагает кафедра физического воспитания 
через различные виды спортивных занятий: 
аэробику, атлетическую гимнастику, баскет-
бол, футбол, волейбол, настольный теннис, 
легкую атлетику, плавание и традиционные 
занятия общей физической подготовки 
(ОФП). 

Основная цель работы – провести срав-
нительный анализ уровня физической подго-

товленности студентов технического универ-
ситета на разных стадиях обучения по про-
грамме бакалавриата, самостоятельно выбрав-
ших физкультурно-спортивную специализа-
цию. 

 
Методика и организация исследования 

Было протестировано в форме попереч-
ного среза 3 188 студентов (1 706 – юношей и 
1 482 – девушки) основной медицинской 
группы первого, второго, третьего и четвер-
того курсов Новосибирского государствен-
ного технического университета (НГТУ), за-
нимающихся в разных группах физкультурно-
спортивной специализации. Рабочая про-
грамма по дисциплине «Физическая куль-
тура» реализовывалась на учебно-тренировоч-
ных занятиях, объем нагрузок у студентов 1–2 
курсов составлял 4 часа в неделю (2 раза в не-
делю по 2 часа), у студентов 3–4 курсов – 3 
часа в неделю (3 раза по 2 часа в 2 недели). 
При этом, начиная с третьего курса, на отделе-
ниях «Атлетизм» и «Баскетбол» с учетом мо-
тивации, основанной на добровольном выборе 
данного профиля спортивной направленности, 
были введены дополнительно факультатив-
ные занятия по 2 часа в неделю.   

Физическую подготовленность оцени-
вали по результатам выполнения трех основ-
ных тестов: «Бег на 1 000 м» – для оценки об-
щей выносливости; «Прыжок в длину с места» 
– для определения скоростно-силовых ка-
честв; «Подъем туловища из положения лежа 
на спине за 1 мин.» для девушек, «Подтягива-
ние на перекладине» для юношей – для опре-
деления силы отдельных групп мышц [9–10; 
14]. 

Интегральную оценку уровня физиче-
ской подготовленности (УФП) проводили по 
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среднему значению балльной оценки всех вы-
полненных тестов1. 

Математическую обработку полученных 
данных осуществляли с использованием мето-
дов статистического анализа. Различия между 
группами оценивали по t-критерию Стью-
дента для независимых выборок и считали до-
стоверными при р < 0,05, процентное распре-
деление студентов по уровню физического 
развития определяли по критерию Фишера2. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Выбор студентами физкультурно-спор-

тивной специализации на первом курсе глав-
ным образом основывался на их интересе с по-
следующим отбором на основе их специаль-
ной подготовки, приобретенной в школьные 
годы. Поэтому среднегрупповые результаты 
физической подготовленности первокурсни-
ков оказались неравнозначными.  

По уровню развития выносливости са-
мые высокие результаты показали юноши и 
девушки первого курса, занимающиеся легкой 
атлетикой. По силовым показателям у юно-
шей первого курса всех отделений существен-
ных отличий не обнаружено. А среди перво-
курсниц в тесте силовой направленности явно 
выделялись девушки на отделении «Легкая ат-
летика». Наиболее высокие результаты в ско-
ростно-силовых качествах как у юношей, так 
и у девушек первого курса были у баскетболи-
стов и легкоатлетов (табл. 1, 2). 

На втором курсе легкоатлеты – девушки 
и юноши показали результаты существенно 
выше в беге на 1000 м по сравнению с легко-
атлетами первого курса. Тенденция к повыше-
нию результатов этого теста у второкурсников 

1 Айзман Р. И., Айзман Н. И., Лебедев А. В., Рубано-
вич В. Б. Методика комплексной оценки физиче-
ского и психического здоровья, физической подго-

по сравнению с первокурсниками выявлена 
также у баскетболистов (юноши и девушки) и 
у футболистов. По показателям скоростно-си-
ловых качеств юноши второго курса значи-
тельно превышали первокурсников на отде-
лениях «Атлетизм», «Баскетбол», «Футбол». 
В то же время девушки второго курса, занима-
ющиеся аэробикой, показали существенно 
лучшие результаты теста «Прыжок в длину с 
места» по сравнению с первокурсниками. 

Сравнивая показатели физической под-
готовленности студентов третьего и первого 
курсов, можно отметить достоверно лучшие 
результаты в скоростно-силовых качествах – у 
юношей, занимающихся баскетболом и атле-
тизмом; у девушек, занимающихся аэробикой 
и баскетболом. 

Анализируя среднегрупповые данные 
физической подготовленности выпускников 
бакалавриата – четверокурсников в сравнении 
со студентами первого курса, мы обнаружили, 
что занятия физической культурой по выбору 
позволяют как сохранять отдельные качества 
физической подготовленности на том же 
уровне, так и улучшать их. Улучшение пока-
зателей силовой направленности наблюдалось 
у юношей отделений «Атлетизм», «Баскет-
бол» и у девушек – баскетболисток и пловчих. 
Однако у футболистов, в динамике обучения к 
четвертому курсу снижались показатели этого 
качества, вероятно, в связи с недостаточным 
вниманием к его развитию на занятиях. По 
скоростно-силовым качествам существенное 
улучшение наблюдалось у юношей, занимаю-
щихся атлетизмом и баскетболом, и у девушек 
направления «Аэробика».    

товленности студентов высших и средних профес-
сиональных учебных заведений: метод. пособ. – 
Новосибирск: РИФ Новосибирск, 2009. – 100 с. 

2 Гланц С. Медико-биологическая статистика. Пер. с 
англ. – М., Практика, 1998. – 459 с. 
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Значительное улучшение результатов 
скоростно-силовых тестов девушек второго, 
третьего и четвертого курсов, занимающихся 
аэробикой, можно объяснить улучшением тех-

ники выполнения прыжка, поскольку боль-
шинство студенток первого курса отмечали, 
что в школе обучению правильной технике 
прыжка в длину с места уделялось мало вни-
мания.  

Таблица 1 
Результаты физической подготовленности юношей 1–4 курсов, М ± m 

Table 1 
The results of physical preparedness of youths of 1-4 courses, M ± m 

      
ОТД-Е 
 
КУРС 

ПЛАВАНИЕ АТЛЕТИЗМ Н/ТЕННИС  БАСКЕТБОЛ ФУТБОЛ Л/А ОФП 

БЕГ 1000 м, сек 
1 256,6 ± 2,8 245,4 ± 2,5 266,9 ± 7,2 248,2±2,8 242,9 ± 2,5 230,4 ± 2,9 250,4 ± 2,7 
2 260,5 ± 2,4 246,5 ± 2,5 267,5 ± 8,7 244,5±2,5 237,1 ± 2,7 220,5 ± 1,9* 248,8 ± 2,6 
3 262,0 ± 2,4 246,8 ± 3,3 257,6 ± 5,5 243,8±3,6 240,1 ± 4,3 223,4 ± 4,4 256,6 ± 2,9 
4 261,3 ± 2,4 244,9 ± 2,5 263,6 ± 9,9 241,4±3,6 245,6 ± 3,9 224,0 ± 1,9 255,5 ± 3,2 

ПОДТЯГИВАНИЕ, кол-во раз 
1 10,4 ± 0,4 10,2 ± 0,6 8,9 ± 0,7 10,3±0,5 9,9 ± 0,5 10,9 ± 0,8 9,8 ± 0,7 
2 10,8 ± 0,4 11,7 ± 0,5 9,0 ± 0,6 11,1±0,6 9,8 ± 0,6 11,3 ± 1,0 9,8 ± 0,4 
3 11,1 ± 0,4 11,9 ± 0,7 9,1 ± 0,6   11,7±0,7 8,8 ± 0,7 10,6 ± 0,9 10,9 ± 0,5 
4 11,1 ± 0,3 13,2 ± 0,5* 8,0 ± 0,7 13,1±0,8* 7,7 ± 0,9* 10,5 ± 1,2 9,2 ± 0,5 

ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА, см 
1 225,4 ± 1,5 225,7 ± 2,0 225,0 ± 2,8 239,0±1,9 233,5 ± 1,7 241,0 ± 2,6 229,0 ± 2,1 
2 227,1 ± 1,5 234,3 ± 1,6* 228,0 ± 2,4 247,5±1,7* 240,4 ± 2,6* 245,9 ± 3,0 235,8 ± 2,0 
3 230,0 ± 1,4 234,7 ± 1,7* 232,0 ± 2,2 247,0±2,4* 236,2 ± 2,0 245,6 ± 2,1 229,3 ± 1,5 
4 230,0 ± 1,3 238,5 ± 1,7* 232,0 ± 2,8 248,7±2,7* 236,0 ± 2,4 241,6 ± 3,6 228,9 ± 1,5 

Примечание. В данной и последующих таблицах жирным шрифтом и * обозначены достоверные разли-
чия между студентами первого курса и студентами остальных курсов (р < 0,05) 

Таблица 2 
Результаты физической подготовленности девушек 1–4 курсов, М ± m 

Table 2 
The results of physical preparedness of girls of the 1-st-4-th courses, M ± m 

         
ОТД-Е 
КУРС 

ПЛАВАНИЕ АЭРОБИКА Н/ТЕННИС БАСКЕТБОЛ Л/А ОФП 

БЕГ 1000 м, сек  
1 333,3 ± 3,5 341,0 ± 2,9 330,4 ± 5,9 317,6 ± 4,0 297,0 ± 4,3 331,0 ± 3,4 
2 337,5 ± 3,5 336,6 ± 2,6 327,2 ± 4,6 306,4 ± 4,1 279,9 ± 3,5* 325,3 ± 3,2 
3 335,9 ± 3,4 335,8 ± 2,8 329,7 ± 6,7 308,6 ± 7,6 282,0 ± 3,6* 329,0 ± 2,5 
4 336,1 ± 3,7 343,1 ± 4,5 334,0 ± 3,4 309,5 ± 2,9 278,0 ± 2,0* 333,6 ± 2,4 

ПОДЪЕМ ТУЛОВИЩА ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА НА СПИНЕ за 1 мин., кол-во раз 
1 34,7 ± 0,7 33,1 ± 0,5 36,8 ± 1,5 38,5 ± 1,5 41,3 ± 1,3 35,1 ± 1,1 
2 35,9 ± 0,6 34,2 ± 0,4 35,3 ± 2,2 39,0 ± 1,1 42,2 ± 0,8 38,0 ± 1,2 
3 36,2 ± 0,6 35,0 ± 0,5 35,4 ± 1,5 40,5 ± 1,6 46,4 ± 0,7* 38,4 ± 1,6 
4 36,3 ± 0,4* 34,5 ± 0,7 35,5 ± 2,2 44,0 ± 0,8* 40,1 ± 0,9 36,5 ± 0,9 
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ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА, см 
1 162,1 ± 1,7 155,3 ± 1,5 157,1 ± 3,4 170,3 ± 2,9 175,0 ± 2,5 160,6 ± 1,7 
2 164,0 ± 1,3 163,7 ± 1,0* 165,0 ± 3,9 175,0 ± 2,6 177,0 ± 2,7 164,1 ± 1,1 
3 164,7 ± 1,4 160,5 ± 1,7* 163,7 ± 2,3 179,5 ±  2,8* 175,9 ± 2,0 165,0 ± 1,5 
4 165,4 ± 1,1 161,6 ± 1,7* 159,0 ± 2,2 176,5 ± 2,6 173,0 ± 1,7 163,0 ± 1,2 

Полученные результаты позволили рас-
считать среднегрупповые интегральные 
оценки УФП и сравнить их с нормативными 

данными 3 , на основании которых все сту-
денты были распределены по следующим 
уровням: низкий, ниже среднего, средний, 
выше среднего, высокий (табл. 3). 

Таблица 3 
Интегральная оценка уровня физической подготовленности студентов обоего пола4 

Table 3 
The integral estimation of the level of physical preparedness of students of both sexes 

           уровень 
балл 

Низкий Ниже 
среднего 

Средний Выше 
среднего 

Высокий 

Средний балл 0–1,4 1,5–1,9 2,0–2,9 3,0–3,4 ≥ 3,5 

Проведя интегральную оценку УФП 
(табл. 4, 5), мы подтвердили данные о том, что 
среди первокурсников лучший интегральный 
уровень физической подготовленности имели 
легкоатлеты юноши и девушки, а наиболее 
низкий – юноши на отделении «Настольный 
теннис» и девушки на отделении «Аэробика». 

В динамике обучения юноши, занимаю-
щиеся легкой атлетикой, плаванием, ОФП, 
настольным теннисом практически не изме-
нили свой уровень интегрального физиче-

ского развития, тогда как у студентов, занима-
ющихся баскетболом и атлетизмом, произо-
шло значительное улучшение интегрального 
уровня физической подготовленности. Это об-
стоятельство, вероятно, объясняется тем, что 
студенты данных специализаций посещали 
дополнительные факультативные занятия. 
Футболисты к четвертому курсу показали сни-
жение интегральной оценки УФП, что может 
быть обусловлено значительным ухудшением 
силовых показателей (табл. 1). 

Таблица 4 
Интегральная оценка физической подготовленности юношей 1–4 курсов (в баллах), М ± m 

Table 4 
 The integral assessment of physical preparedness of boys 1-4 grade (in points), M ± m 

  отд-е 

курс 
ПЛАВАНИЕ АТЛЕТИЗМ Н/ТЕННИС  БАСКЕТБОЛ ФУТБОЛ Л/А ОФП 

1 2,4 ± 0,1 2,5 ± 0,1 1,9 ± 0,2 2,8 ± 0,1 2,8 ± 0,1 3,2 ± 0,1 2,5 ± 0,2 
2 2,4 ± 0,1  2,8 ± 0,1* 2,2 ± 0,2  3,3 ± 0,1* 3,1 ± 0,2 3,4 ± 0,2 2,7 ± 0,2 
3 2,5 ± 0,1  3,0 ± 0,2* 2,4 ± 0,2  3,3 ± 0,2* 2,6 ± 0,2 3,3 ± 0,2 2,6 ± 0,1 
4 2,5 ± 0,1  3,2 ± 0,1* 2,3 ± 0,2  3,4 ± 0,2* 2,3 ± 0,3 3,2 ± 0,2 2,3 ± 0,1 

3 Айзман Р. И., Айзман Н. И., Лебедев А. В., Рубано-
вич В. Б. Методика комплексной оценки физиче-

ского и психического здоровья, физической подго-
товленности студентов высших и средних профес-
сиональных учебных заведений. С. 23. 

4 Там же. 
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Такая же направленность изменений ин-
тегральной оценки физической подготовлен-
ности наблюдалась и у девушек (табл. 5). У 
студенток, отдавших предпочтение плаванию, 
настольному теннису и занятиям ОФП, инте-
гральная оценка УФП почти не изменялась в 
процессе обучения и соответствовала сред-
нему уровню. Положительная динамика инте-
гральной оценки УФП выявлена у представи-
тельниц баскетбола и аэробики. Эти измене-
ния у баскетболисток, также как и у юношей, 

мы связываем с посещением дополнительных 
занятий по физической культуре.  Более высо-
кая интегральная оценка девушек третьего и 
четвертого курсов, занимающихся аэробикой, 
объясняется, как было сказано выше, улучше-
нием техники выполнения прыжка в длину с 
места. Легкоатлетки всех курсов показали 
уровень физической подготовленности выше 
среднего. 

Таблица 5 

Интегральная оценка физической подготовленности девушек 1–4 курсов (в баллах), М ± m 

Table 5 
The integral assessment of physical preparedness of the 1-st-4-th courses (in points), M ± m 

  отделение 
курс 

ПЛАВАНИЕ АЭРОБИКА Н/ТЕННИС БАСКЕТБОЛ Л/А ОФП 

1 2,1 ± 0,1 1,7 ± 0,1 2,0 ± 0,2 2,7 ± 0,2 3,2 ± 0,2 2,0 ± 0,1 
2 2,0 ± 0,1 1,8 ± 0,1 2,1 ± 0,2 2,8 ± 0,2 3,5 ± 0,2 2,3 ± 0,2 
3 2,2 ± 0,1   2,0 ± 0,1* 2,0 ± 0,2 3,1 ± 0,2 3,4 ± 0,1 2,3 ± 0,2 
4 2,1 ± 0,1   2,0 ± 0,1* 1,9 ± 0,2 3,1 ± 0,2 3,2 ± 0,1 2,0 ± 0,1 

Интегральные показатели еще не дают 
представление о том, как меняется качествен-
ное распределение студентов по уровню физи-
ческого развития внутри группы. Поэтому на 
следующем этапе была поставлена задача – 
оценить внутригрупповые изменения этого 
показателя от первого к четвертому курсу. 

Значительное увеличение количества 
студентов с уровнем физического развития 
выше среднего к окончанию бакалавриата 
произошло у юношей, занимающихся атлетиз-
мом и баскетболом за счет снижения числа 
студентов с уровнем ниже среднего и сред-
него, соответственно (рис. 1, 2). У девушек на 
отделениях «Аэробика» и «Баскетбол» суще-
ственно уменьшилась численность студенток 

с уровнем физической подготовленности 
ниже среднего, что привело к достоверному 
повышению их количества со средним и выше 
среднего уровнями развития. Индивидуаль-
ный анализ четверокурсников – футболистов, 
легкоатлетов и студентов, занимающихся 
ОФП, выявил отчетливое снижение количе-
ства студентов с высоким уровнем физиче-
ского развития по сравнению с первокурсни-
ками. У пловцов качественное распределение 
среди юношей почти не изменилось, среди де-
вушек отмечалось достоверное уменьшение 
процентного соотношения студенток с высо-
ким и выше среднего уровнями. 

© 2011–2016 Вестник НГПУ Все права защищены 

http://vestnik.nspu.ru/


 Вестник Новосибирского государственного педагогического университета 

5(33)2016   www.vestnik.nspu.ru        ISSN 2226-3365 

163 

Рис. 1. Изменение процентного соотношения юношей по уровню физического развития 
от первого к четвертому курсу 

Fig. 1. The change of the percentage distribution of boys by the level of physical development from the first to the fourth course 

Рис. 2. Изменение процентного соотношения девушек по уровню физического развития  
от первого к четвертому курсу 

Fig. 2. The change of the percentage distribution of girls by the level of physical development from the first to the fourth course
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Анализ полученных результатов в сопо-
ставлении с литературными данными [3; 5; 7; 
17–19] показал, что в условиях обязательных 
занятий по физической культуре, проводимых 
по традиционной программе, физическая под-
готовленность студентов в динамике обучения 
в вузе снижается, тогда как в условиях свобод-
ного выбора студентами занятий  происходит 
сохранение или улучшение уровня физиче-
ского развития [11; 15], а посещение дополни-
тельных занятий позволяет существенно улуч-
шить количественные и качественные показа-
тели физической подготовленности [1–2; 4]. 

Выводы 
Студенты первокурсники имеют неоди-

наковую физическую подготовленность, обу-
словленную их предыдущим уровнем разви-
тия физических качеств. Физическое развитие 

напрямую зависит от вида двигательной ак-
тивности, которой студенты занимались еще в 
школьные годы. 

Свободный выбор физкультурно-спор-
тивной специализации позволяет студентам в 
рамках программы по дисциплине «Физиче-
ская культура и спорт» в условиях только 
учебных часов поддерживать начальный уро-
вень физической подготовленности. 

 Положительные изменения в физиче-
ской подготовленности к окончанию бака-
лавриата наблюдаются только у студентов, до-
полнительно занимающихся физической куль-
турой через внеучебную деятельность. 

Занятия баскетболом и атлетизмом у 
юношей, аэробикой и баскетболом – у деву-
шек способствуют увеличению количества 
студентов с высоким и выше среднего уров-
нями физического развития.  
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THE LEVEL OF PHYSICAL FITNESS OF STUDENTS FROM THE 1-ST TO THE 4-TH YEAR 
ENGAGED IN DIFFERENT SPORTS SPECIALIZATION 

Abstract 
The assessment of the level of physical fitness of the students of technical university who have 

independently chosen their sports specialization is presented in this article. Three thousands one hun-
dred and eighty eight students of the basic medical group were examined. The volume of physical activity 
for the first and the second year students was 4 hours a week, for the third and the fourth - 3 hours a 
week.  The changes of physical development of the students engaged in different sports specialization 
during their grad days from the first to the fourth year are shown. According to the obtained data the 
assessment of integrated level of physical development, calculated as the sum of results of all tests, is 
made and distribution of the students according to their level is carried out. We found out that students, 
who have independently chosen their sports specialization, manage to keep some qualities of physical 
fitness at the same level and often to improve them. Considerable improvement of integrated level of 
physical fitness and increase of number of the students with high and above average levels of physical 
development were discovered among the young men who were engaged in athleticism and basketball 
and among the girls who were engaged in aerobics. The students of both sexes of track and field athletics 
sports specialization stand out above an average level of physical development compare to other stu-
dents during their grad days from the first to the fourth year. 

It may be concluded that independently chosen sports specialization of physical education classes 
allows the students to support their level of physical fitness. The improvement of indicators of physical 
fitness, particularly of the third and the fourth year students, takes place only if they have additional 
independent sports activity. 
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Students, physical culture, physical fitness, physical development, sports specialization. 
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