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The article discusses the experience of teaching children with ASD in the No-

vosibirsk school “Aurora”. It is a private educational institution, founded in 1997, 

which has demonstrated the conceptual development from the  adaptive schools 

model to the integrated and inclusive education. The authors describe the history of 

development of creative school environment which meets the special educational 

needs of children with ASD. The basic conditions for successful socialization and 

education of children with ASD are identified. Among them are high professional 

level of teachers and educators, the system of complex psychological and educa-

tional support of teachers, families and children, tutoring, preschool education, co-
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education of parents, legal regulation of the educational process, flexibility of indi-

vidual educational routes and team work style of the staff. 
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Современное российское законо-

дательство гарантирует детям с РАС 

ряд возможностей получения образо-

вания с учетом создания для них спе-

циальных условий обучения. Они мо-

гут обучаться «как совместно с други-

ми обучающимися, так и в отдельных 

классах, группах или в отдельных ор-

ганизациях, осуществляющих образо-

вательную деятельность»
1
. Очевидно, 

что реализация на практике образова-

тельных прав детей с РАС во всех 

закрепленных вариантах для россий-

ской педагогики является актуальной, 

инновационной и трудно решаемой 

1
Федеральный закон от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» [Электронный ре-

сурс]. – URL: http://rg.ru/2012/12/30/ob-

razovanie-dok.html (дата обращения: 

15.04.2016). 

задачей. Это связано с несколькими об-

стоятельствами. Обучение детей с РАС 

признается во всем мире одной из 

наименее разработанных и наиболее 

сложных проблем специального обра-

зования. Сама популяция детей с РАС 

чрезвычайно неоднородна, это нару-

шение развития отличается высоким 

полиморфизмом, что затрудняет разра-

ботку универсальных дидактических 

подходов и методик, применимых по 

отношению ко всем детям с аутизмом. 

Инклюзия этой группы детей в сооб-

щество здоровых сверстников затруд-

нена в силу присущих детям с РАС 

специфических поведенческих особен-

ностей, выраженной дефицитарности 

социальной коммуникации, снижен-

ной или искаженной потребности в об-

щении, неравномерности в развитии 

различных психических функций [1]. 
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Возможности инклюзивного обу-

чения детей с РАС в значительной ме-

ре зависят от эффективности ранней 

помощи детям, интенсивности специ-

альной подготовки детей к школьно-

му обучению, комплексности психо-

лого-педагогического и медико-соци-

ального сопровождения образования 

ребенка, уровня психолого-педагоги-

ческой компетентности педагогов [2]. 

Все это предъявляет особые и слож-

новыполнимые требования к органи-

зации образования детей с аутизмом 

в конкретных образовательных орга-

низациях, в особенности расположен-

ных в малых городах и сельских тер-

риториях.  

До последнего времени задача обес-

печения доступного и качественного 

образования для детей с РАС не была 

обеспечена федеральными законода-

тельными нормами и оставалась уде-

лом родителей, педагогов-энтузиас-

тов, общественных организаций, ис-

следователей. Это позволило накопить 

некоторый опыт успешной комплекс-

ной коррекции РАС в раннем детстве 

и в младшем школьном периоде, но 

не могло привести к разработке мето-

дики специального образования детей 

с РАС, которая могла бы стать осно-

вой практической деятельности всех 

школ, которые должны и хотели бы 

начать их обучение. До недавнего вре-

мени задача разработки, апробации, 

тиражирования программно-методи-

ческого обеспечения школьного обра-

зования детей с РАС не ставилась 

в российской образовательной систе-

ме. Именно поэтому практика работы 

педагогов школ, включающих в обра-

зовательный процесс детей с аутиз-

мом, сегодня не может быть обеспе-

чена всеми необходимыми специаль-

ными условиями, адекватными их 

психофизиологическим и поведенчес-

ким особенностям.  

В этой ситуации особое значение 

приобретает опыт тех школ, которые 

уже в течение нескольких лет обу-

чают аутичных детей, нарабатывая 

и апробируя специальные и специфи-

ческие методы, приемы, технологии, 

дидактические материалы, подходы 

к адаптации программ, к организации 

тьюторского и ППМС-сопровождения 

детей и проектируя другие необходи-

мые условия для их социализации 

и обучения.  

Частное общеобразовательное уч-

реждение школа «Аврора» на протя-

жении 19 лет обучает детей с аутиз-

мом, что позволило коллективу нако-

пить определенный опыт организации 

образовательного процесса для этой 

особой категории детей, пройдя слож-

ный путь от концепции адаптивной 

школы к модели интеграции и в по-

следние годы – к воплощению на 

практике идей инклюзивного образо-

вания.  

В настоящее время в школе обуча-

ются 9 детей с различными варианта-

ми РАС в начальных классах, в основ-

ной школе, в выпускном 11-ом классе. 

С 2008 по 2015 год четверо учащихся 

с РАС закончили 11 класс (выпуск 

2008, 2010, 2014 гг.), из них двое ус-

пешно поступили и закончили вузы 

Новосибирска, двое учащихся закон-

чили 9 классов и обучаются в учреж-

дениях СПО (выпуск 2011 г.). В Цент-

ре психолого-педагогической и меди-

ко-социальной помощи детям «Эмпа-
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тия», созданном как структурное под-

разделение школы, в 2015/2016 учеб-

ном году 42 ребенка с аутизмом 

в возрасте от 4 до 7 лет получают комп-

лексную специализированную коррек-

ционно-развивающую помощь и про-

ходят подготовку к школе. 

История школы «Аврора» позво-

ляет понять, как и почему коллективу 

удается в течение многих лет доста-

точно эффективно решать проблемы 

обучения детей с РАС. Школа начала 

свою деятельность в 1993 году и из-

начально ориентировалась на обуче-

ние детей со специальными образова-

тельными потребностями. Очевидно, 

что именно запрос родителей, неудов-

летворенных условиями обучения де-

тей в массовых школах, стимулировал 

развитие негосударственного сектора 

школьного образования в России. Спе-

цифика таких родительских запросов 

чаще всего определяется своеобраз-

ным несовпадением выраженных ин-

дивидуальных особенностей развития, 

поведения, здоровья ребенка и педа-

гогического процесса, ориентирован-

ного на некоторую среднестатистичес-

кую норму детского развития. В част-

ные школы поступают дети, которых 

смело можно назвать другими по срав-

нению с их сверстниками, или детьми 

с особыми образовательными потреб-

ностями: одаренные или гиперактив-

ные, застенчивые или конфликтные, 

часто болеющие или ориентирован-

ные на повышенный уровень слож-

ности учебных программ. Достаточно 

часто родители выбирают частную 

школу, поскольку ориентируются на 

высокий уровень комфортности и без-

опасности образовательной среды для 

своего ребенка, на индивидуальный 

подход в организации учебного про-

цесса. Именно поэтому школа «Авро-

ра» с первых дней работы поставила 

перед собой задачу создать особую 

образовательную среду, отвечающую 

этим родительским запросам, и доста-

точно быстро приобрела определен-

ное лицо в системе образования Но-

восибирска.  

Уже в 1995 году школа приняла 

концептуальную идею «адаптивной 

школы», стремящейся обучать всех де-

тей, адаптируя образовательный про-

цесс к возможностям и нуждам детей, 

создавая максимально возможные 

развивающие условия для каждого. 

В 1995 году в школе начали обучаться 

дети, по отношению к которым в спе-

циальной педагогике применяются 

термины «дети с особыми образова-

тельными потребностями», а также 

«дети с ограниченными возможнос-

тями здоровья». Это были учащиеся 

с аутизмом, психопатоподобным син-

дромом, сенсорными или интеллекту-

альными нарушениями, соматически 

ослабленные дети. Перед коллекти-

вом встала необходимость создания 

таких образовательных условий, кото-

рые позволили бы этим особенным 

детям решать доступные для них об-

разовательные задачи, достигать мак-

симально возможных для них уровней 

обучения. 

Необходимость реализации кон-

цепции адаптивной школы способст-

вовала тому, что педагогический кол-

лектив не только теоретически, но 

и практически приступил к реальному 

воплощению личностно ориентиро-

ванного обучения, к практике, кото-
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рая позже воплотилась в концепции 

интегрированного обучения, а еще поз-

же получила точное название – ин-

клюзия. Концепция адаптивной шко-

лы «Аврора» базировалась на главном 

специальном условии педагогической 

поддержки детей с особыми образо-

вательными потребностями – это вы-

сокий профессионализм и ответст-

венная педагогическая позиция руко-

водителей и педагогов. С 1995 по 

1997 год сотрудники систематически 

проходили обучение на курсах повы-

шения квалификации, 12 педагогов, 

директор и все его заместители, школь-

ный врач получили второе высшее де-

фектологическое образование. В штат 

были приняты специалисты, без кото-

рых невозможно осуществлять обуче-

ние детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья: логопеды, психо-

логи, олигофренопедагоги, музыкаль-

ные работники, специалисты ЛФК.  

В этот период сложилось продук-

тивное сотрудничество со специали-

стами кафедры коррекционной педа-

гогики и специальной психологии 

НИПКиПРО, в дискуссиях, консуль-

тациях, совместном проектировании 

с которыми рождались новые педаго-

гические идеи, отрабатывались мето-

ды, приемы, способы организации об-

разовательного процесса, проектиро-

вались недостающие дидактические 

материалы, разрабатывались необхо-

димые внутренние документы. В эти 

годы в школе проведены многочис-

ленные адресные семинары не только 

для учителей, воспитателей, но для 

всех сотрудников, включая техничес-

кий, вспомогательный персонал, была 

развернута постоянная работа по пси-

хологическому просвещению и кон-

сультированию родителей.  

Так складывалась особая школь-

ная атмосфера, особый коллектив, 

дидактическая среда, ориентирован-

ная на ребенка, его неповторимую ин-

дивидуальность, на развитие личнос-

ти и познавательных возможностей 

каждого. Думается, что уже к началу 

2000 года школа «Аврора» по праву 

могла называться школой, создающей 

среду творческой активности, по тер-

минологии Я. Корчака [приводится по: 

4]. Именно этот тип образовательной 

среды наиболее адекватен особым об-

разовательным потребностям всех без 

исключения учащихся школы и детей 

с ограниченными возможностями здо-

ровья в особенности. Образователь-

ная среда школы «Аврора» обеспечи-

вает высокий уровень общеобразова-

тельной подготовки всех детей на ос-

нове дифференциации и индивидуа-

лизации обучения с широким исполь-

зованием творческой и исследова-

тельской деятельности (спецкурсы, 

предметные кружки, факультативы, 

индивидуальные консультации) и об-

ладает высоким воспитательным по-

тенциалом (кружки, секции, студии, 

школьный театр, хор, школьное теле-

видение и газета, практика КТД, дет-

ское соуправление, традиции школь-

ных праздников и т. д.). 

В этой атмосфере находится осо-

бое место детям с РАС, по отноше-

нию к которым реализуется гибкий 

и предельно индивидуализированный 

интеграционный подход с поэтапным 

введением ребенка в школьную среду 

по мере его социализации. При этом 

используется сочетание индивидуаль-
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ного обучения (с пребыванием ребен-

ка в классном коллективе на переме-

нах и внеклассных мероприятиях), 

частично-индивидуальное (с изучени-

ем только ряда предметов в классно-

урочной форме), групповое и собст-

венно классно-урочное с полным вклю-

чением в общеобразовательную среду. 

Обязательным условием, обеспечива-

ющим доступность и качество обу-

чения детей с РАС в школе, являлась 

на протяжении всей истории школы 

система психолого-педагогического 

и медико-социального сопровождения, 

включающая работу школьного кон-

силиума, института тьюторов (курато-

ров), коррекционного блока школы, 

групп раннего развития, позже – 

Центра «Эмпатия».  

Учитывая, что результаты педаго-

гической деятельности школы приво-

дили к увеличению количества детей 

со специальными образовательными 

потребностями, в 2000 году коллектив 

разработал программу «Социальная 

адаптация детей со специальными об-

разовательными потребностями сред-

ствами образования». При этом школа 

не меняла свою миссию и по-преж-

нему ориентировалась на высокое ка-

чество образования нормативно раз-

вивающихся школьников, в среду ко-

торых в различных вариантах и фор-

мах могли включаться дети с осо-

быми образовательными потребнос-

тями и ограниченными возможностя-

ми здоровья. И сегодня, при высокой 

востребованности этих специфичес-

ких услуг, в том числе и со стороны 

родителей детей с РАС, школа сохра-

няет среду нормативного развития: 

в школе обучается 260 детей, из них 

31 человек – это дети, нуждающиеся 

в специальных условиях обучения.  

Реализация этой программы по-

зволила педагогам и специалистам 

школы решить ряд важных задач, на-

чиная с 2000 года. За пять последую-

щих лет не только разработан единый 

концептуальный подход к организа-

ции обучения и воспитания детей со 

специальными образовательными по-

требностями в условиях общеобразо-

вательной школы, с ориентацией на 

поэтапное включение каждого ребен-

ка в общие классы посредством инди-

видуального образовательного марш-

рута, но и разработан пакет норма-

тивно-правовых документов и внут-

ренних локальных актов, регламенти-

рующих организацию и содержание 

интегрированного обучения, подоб-

ран блок диагностических материа-

лов, разработаны программы коррек-

ционных занятий и семинаров для ро-

дителей [3]. Именно в эти годы были 

заложены основы инклюзивной куль-

туры, инклюзивной политики и ин-

клюзивной практики школы «Авро-

ра», что и позволило укрепить ее ре-

путацию как учреждения, способного 

не только социализировать, но и ус-

пешно обучать детей с РАС, оказывая 

психологическую помощь и профес-

сиональную поддержку их родителям. 

В это время такие дети уже обу-

чались и в начальных, и в средних, и в 

старших классах, что потребовало от-

рабатывать условия формирования их 

положительной учебной мотивации 

и устойчивости познавательного ин-

тереса в соответствии с возрастными 

изменениями в развитии и поведении 

детей. Наиболее сложными и критич-
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ными оказались проблемы обучения 

детей с аутизмом в период их пу-

бертата, который, казалось бы, «стер» 

все предыдущие педагогические уси-

лия. Коллективу приходилось вновь 

искать, создавать и апробировать при-

емы включения учащихся-подростков 

в продуктивные коммуникации, спо-

собы коррекции их поведения в учеб-

ной среде, преобразовывать ранее вы-

работанные методики обучения детей 

с неповторимым или впервые встре-

чавшимся в педагогической практике 

профилем психики и поведенческими 

особенностями. В это время у педаго-

гов сложилось стойкое убеждение, 

что педагогическая гибкость, органи-

зационный динамизм, командный 

стиль работы, постоянные консульта-

ции со специалистами, медицинское 

сопровождение детей, сотрудничество 

с родителями, высокий уровень эмо-

циональной устойчивости и эмпатии 

всех сотрудников, их вера в свои воз-

можности и ресурсы ребенка – это 

важнейшие специальные условия, без 

которых обучение детей с РАС прак-

тически невозможно. 

Результаты педагогического поис-

ка условий обучения детей с РАС, 

включая сложную и кропотливую ра-

боту с их родителями, составили тот 

практический опыт, который сотруд-

ники школы постоянно обобщали 

и представляли в методических пуб-

ликациях [3].  

В 2004 году школа «Аврора» по-

лучила статус областной эксперимен-

тальной площадки по теме «Интегри-

рованное обучение детей со специ-

альными образовательными потреб-

ностями». В рамках эксперименталь-

ной работы для администрации и учи-

телей школ города Новосибирска и Но-

восибирской области были проведены 

многочисленные теоретические и прак-

тические семинары, которые не толь-

ко позволили распространять иннова-

ционный педагогический опыт, но 

и систематизировать его, одновремен-

но обсуждая в диалогах с педагогами-

практиками из городских и сельских 

школ наиболее проблемные педагоги-

ческие вопросы. Как оптимально про-

ектировать индивидуальный образо-

вательный маршрут ребенка? Как раз-

работать и применять систему моти-

вирующего оценивания? Как подби-

рать и готовить тьюторов для работы 

с детьми с РАС? Как организовать ра-

боту тьютора с ребенком, с педагога-

ми и с родителями, с тем чтобы его 

деятельность постепенно расширяла 

социальную жизнь ребенка и его учеб-

ную самостоятельность? Как разрабо-

тать дидактические материалы для ос-

воения ребенком наиболее сложных 

или почти недоступных тем учебной 

программы? Как осуществлять сотруд-

ничество с родителями, находящими-

ся в длительно воздействующей пси-

хотравмирующей ситуации? 

Количество вопросов, связанных 

с организацией обучения детей с ау-

тизмом, возрастало с каждым годом. 

Известный полиморфизм этого нару-

шения развития, с которым на практи-

ке все чаще и чаще сталкивались пе-

дагоги по мере поступления в школу 

новых учеников с аутизмом, не по-

зволял использовать уже найденные 

ранее дидактические решения в новых 

педагогических ситуациях. С 2006 го-

да школа активно сотрудничает со 
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специалистами московского Центра 

помощи аутичным детям «Добро» [1], 

богатейший опыт, готовность прийти 

на помощь в сложных случаях и вы-

сокая научная квалификация которых 

помогают коллективу находить выхо-

ды в самых сложных дидактических 

и психологических ситуациях. 

В 2009 году при школе открыт 

Центр психолого-педагогической под-

держки и развития «Эмпатия» (для 

детей от 2 до 9 лет). Специалисты 

Центра «Эмпатия» решают задачи 

ранней психологической и коррекци-

онной помощи семье и детям и про-

педевтические задачи, осуществляя 

предшкольную подготовку, без чего 

включение ребенка с РАС в образова-

тельный процесс во многих случаях 

категорически невозможно ни в од-

ном из реализуемых в школе «Авро-

ра» вариантов обучения детей. 

С 2011 года школа является участ-

ником регионального проекта «Обуче-

ние и социализация детей с ограни-

ченными возможностями здоровья 

в инклюзивном образовательном про-

странстве Новосибирской области», 

в 2014 году получила статус окружно-

го консалтингового центра (Централь-

ный округ г. Новосибирска) по инклю-

зивному образованию, с 2015 года ста-

ла участником пилотного проекта 

«Оказание комплексной медико-соци-

альной и психолого-педагогической 

помощи детям с РАС на территории 

Новосибирской области», экспери-

ментальной площадкой ФИРО по те-

ме «Инклюзивное образование детей 

с РАС в общеобразовательном прост-

ранстве массовой (адаптивной) шко-

лы» и экспериментальной площадкой 

Новосибирского государственного пе-

дагогического университета в рамках 

проекта модернизации высшего педа-

гогического образования. 

Казалось бы – не много ли? Не 

мешает ли эта деятельность работать 

с детьми? Не отвлекает ли она школу 

от основных задач и функций? Ответ 

однозначный: нет, не мешает, а сти-

мулирует, актуализирует, мотивирует 

на обобщение накопленного опыта 

и позволяет подвергнуть экспертизе 

все то, что уже сегодня можно сделать 

достоянием практики обучения детей 

с РАС.  

Очевидно, что и история развития 

школы «Аврора», уже 23 года идущей 

по сложному пути повышения качест-

ва и доступности образования для 

всех без исключения детей, и история 

ее выпускников с расстройствами 

аутистического спектра, и история 

каждого педагога, прошедшего со сво-

ими особенными учениками по инди-

видуальным образовательным марш-

рутам в сопровождении родителей, 

тьюторов, школьного консилиума, 

врачей, одноклассников, педагогов до-

полнительного образования, и исто-

рия нормативных документов, за-

крепляющих политику и практику 

этого сложного педагогического про-

екта, и история дидактических поис-

ков конкретных учителей – все это 

должно быть осмыслено и описано. 

Вряд ли по-другому можно понять 

специфику организации образователь-

ного процесса для детей с РАС. Такая 

работа помогает преодолеть риски 

формальной, повальной, необдуман-

ной, неподготовленной образователь-

ной инклюзии детей с аутизмом в об-
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щеобразовательное пространство школ 

России [4]. Кроме того, опыт школы 

«Аврора» позволяет преодолеть риски 

сопротивления инновационной прак-

тике включения детей с РАС в обще- 

образовательный процесс и тем са-

мым внушает надежду на улучшение 

ситуации с обеспечением их закон-

ных, но трудно реализуемых в жизни 

образовательных прав.  

 

 

Список литературы 

1. Морозов С. А. Комплексное со-

провождение лиц с расстройствами 

аутистического спектра: учебно-мето-

дическое пособие. – Самара: ООО «Ме-

диа-Книга», 2015. – 540 с. 

2. Никольская О. С., Баенская Е. Р. 

Коррекция детского аутизма как нару-

шения аффективной сферы: содержание 

подхода // Дефектология. – 2014. – № 4. – 

С. 27–33. 

3. Петрова Е. Э., Дегтярева Л. И. 

Специфика организации инклюзивного 

обучения в общеобразовательном уч-

реждении: методическое пособие. – Но-

восибирск: Изд-во НИПКиПРО, 2011. – 

136 с. 

4. Чепель Т. Л. Инклюзия в образо-

вании: риски и перспективы их преодо-

ления // Теория и практика социально-

гуманитарного обеспечения инклюзив-

ного образования: материалы Всерос-

сийской научной школы с международ-

ным участием. – Новосибирск: НГПУ, 

2012. – С. 79–86. 

5. Ясвин В. А. Образовательная сре-

да: от моделирования к проектирова-

нию. – М.: Академия, 2001. – 365 с. 

 

Принята в печать: 22.04.2016 г. 
 

 

 

 

 

 

 

 


