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Концепция совершенства прочно 

закрепилась в общественном созна-

нии, стремительно нарастают тенден-

ции самосовершенствования и идеа-

лизации себя. Социально-экономичес-

кие изменения, высоко заданные об-

щественные стандарты, усовершенст-

вованные технологии, динамичность 

жизнедеятельности требуют от лич-

ности стремления к универсальности 

и респектабельности, постоянного са-

моразвития и совершенствования се-

бя. Центральным понятием, отражаю-

щим специфику стремления к совер-

шенству современного человека, яв-

ляется перфекционизм. 

Многогранность и сложность фе-

номена «перфекционизм» отражается 

в современной зарубежной науке, 

в многочисленных публикациях в об-

ласти психологии и педагогики, со-

циологии, медицины и психотерапии 

[1; 2; 4; 5; 7]. 

По мнению большинства зару-

бежных и отечественных ученых, пер-

фекционизм в большей степени ха-

рактерен для одаренных личностей, 

является их важнейшей психологи-

ческой характеристикой и имеет свои 

особенности проявления, что застав-

ляет задуматься о неоднозначности 

его роли в субъективном благополу-

чии и жизни носителя [3; 6; 8]. 

Существует мнение, что перфекци-

онизм носит позитивный характер [3], 

способствуя достижению вершин про-

фессионального мастерства, но вмес-

те с тем, повышенная требователь-

ность может иной раз оборачиваться 

мучительным «самоедством», болез-

ненной неудовлетворенностью собой 

и результатами своего труда [6; 8]. 

Таким образом, благоприятное про-

текание процесса самосовершенство-

вания возможно в условиях позитив-

ного отношения к своей личности. 

Следовательно, самоотношение может 

являться регулятором конструктив-

ности проявлений перфекционных 

тенденций. Становится очевидной ак-

туальность выявления отношения к се-

бе перфекционистов. 

Цель исследования: выявление вза-

имосвязи перфекционизма и самоот-

ношения одаренных старшеклассников. 

База исследования: муниципальное 

бюджетное образовательное учрежде-

ние «Лицей № 200» г. Новосибирска.  

Эмпирическую выборку исследо-

вания составили 36 одаренных уча-

щихся 10–11 классов. Возрастной по-

казатель – от 16 до 17 лет.  

В исследовании использовались 

следующие методики: «Многомерная 

шкала перфекционизма» П. Хьюитта 

и Г. Флетта в адаптации И. И. Граче-

вой; шкала перфекционизма (Jenkins-

Friedman, Bransky-Murphy) в адапта-

ции Е. П. Ильина; методика исследо-

вания самоотношения С. Р. Пантелеева. 

Анализ полученных данных с по-

мощью методики «Многомерная шка-

ла перфекционизма» П. Л. Хьюитта 

и Г. Л. Флетта (в адаптации И. И. Гра-

чевой), позволяет сделать следующие 

выводы: 

− у 56 % от всей выборки, что со-

ставляет 20 человек, высокие показа-

тели по шкале «социально предпи-

санный перфекционизм». Это свиде-

тельствует о том, что одаренные 

старшеклассники испытывают давле-

ние со стороны окружающих, ощу-
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щая, что им навязывают нереалистич-

но высокие стандарты. Это сопро-

вождается страхом совершения ошиб-

ки и неодобрения со стороны окру-

жающих. Только 25 % (9 человек) 

имеют низкие показатели, что говорит 

о том, что испытуемые не испытыва-

ют на себе давление со стороны ок-

ружающих, не ощущают высоко за-

данных общественных стандартов; 

− у 50 % (18 человек) высокие по-

казатели по шкале «перфекционизм, 

ориентированный на других». Не-

смотря на то, что одаренные старше-

классники испытывают на себе дав-

ление со стороны окружающих, сами 

они привыкли выдвигать завышенные 

требования к своему окружению, так 

как желают видеть рядом с собой со-

вершенных людей. У 36 % (13 чело-

век) низкие показатели, что говорит 

о том, что испытуемые не стремятся 

выдвигать высоко заданные стандар-

ты к другим людям; 

− у 33 % (12 человек) выражено 

стремление задавать себе высокие 

стандарты, ориентируясь на личност-

ную потребность достижения целей, 

а не на одобрение со стороны общест-

венности. Только 14 % (5 человек) име-

ют низкие показатели. Такие испыту-

емые не склонны задавать себе высо-

кие стандарты, не занимаются излиш-

ним самосовершенствованием; 

− треть испытуемых по интег-

ральной шкале имеет высокие показа-

тели. Это говорит о том, что у них 

высокий уровень общей выражен-

ности перфекционизма. 

Таким образом, половина одарен-

ных старшеклассников не только ис-

пытывают на себе давление со сторо-

ны окружающих, но сами привыкли 

выдвигать завышенные требования 

к своему окружению, так как желают 

видеть рядом с собой совершенных 

людей. Треть школьников стремятся 

задавать себе высокие стандарты. 

Далее с помощью методики «Шка-

ла перфекционизма» (Jenkins-Fried-

man, Bransky-Murphy) мы исследовали 

выраженность перфекционизма на ос-

нове поведенческих характеристик 

испытуемых.  

Результаты проведенного иссле-

дования показывают, что 5 % испыту-

емых характеризуются поведением, 

препятствующим достижению цели, 

что характерно для перфекционистов. 

Им свойственно преобразовывать свои 

желания в требования к себе, игнори-

руют собственные достижения, ори-

ентируясь на правила, настойчивы до 

навязчивости касательно аккуратнос-

ти проделываемой работы и совсем не 

могут выносить критику. Только 3 % 

не имеют перфекционистического по-

ведения.  

На следующем этапе нашего ис-

следования с помощью «Методики ис-

следования самоотношения» Р. С. Пан-

телеева нами получены результаты, 

позволяющие сделать следующие вы-

воды: 

− по шкале «открытость» у 42 % 

(15 человек) высокие показатели, что 

говорит о закрытости, неспособности 

или нежелании осознавать и выдавать 

значимую информацию о себе. Толь-

ко 11 % (4 человека) имеют низкие 

показатели, что говорит о глубокой 

осознанности Я, повышенной рефлек-
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сивности и критичности, внутренней 

честности; 

− по шкале «самоуверенность» 

у 36 % (13 человек) продемонстриро-

вали высокие показатели, которые го-

ворят о том, что испытуемые имеют 

высокое самомнение, самоуверенны, 

у них отсутствует внутренняя напря-

женность. У 22 % (8 человек) низкие 

показатели, что говорит о неудовлет-

воренности собой и своими возмож-

ностями, сомнении в способности вы-

зывать уважение; 

− по шкале «саморуководство» 

у 28 % (10 человек) высокие показа-

тели, которые говорят о том, что ис-

пытуемые отчетливо переживают соб-

ственное Я как внутренний стержень, 

интегрирующий и организующий их 

личность и жизнедеятельность, счи-

тают, что их судьба находится в их 

собственных руках, чувствуют обос-

нованность и последовательность сво-

их внутренних побуждений и целей. 

У 25 % (9 человек) низкие показатели, 

что говорит о подвластности Я влия-

ниям обстоятельств, неспособности 

противостоять судьбе, плохой само-

регуляции, размытом фокусе Я, от-

сутствии тенденций поиска причины 

поступков и результатов в себе самом; 

− по шкале «отраженное самоот-

ношение» у 56 % (20 человек) проде-

монстрировали низкие показатели, что 

связано с ожиданием противополож-

ных чувств по отношению к себе от 

других людей. У 22 % (8 человек) вы-

сокие показатели, это свидетельствует 

о положительном мнении субъекта 

о том, что его личность, характер 

и деятельность способны вызвать 

в других уважение, симпатию, одоб-

рение и понимание; 

− по шкале «самопринятие» 33 % 

(12 человек) имеют высокие показа-

тели, что свидетельствует о дружес-

ком отношении к себе, согласии с са-

мим собой, одобрении своих планов 

и желаний, эмоциональном, безуслов-

ном принятии себя таким, каков он 

есть, пусть даже с некоторыми недос-

татками. У 25 % (9 человек) низкие 

показатели, указывающие на недоста-

ток дружеского отношения к себе, 

эмоционального принятия себя, что 

является важным симптомом внутрен-

ней дезадаптации;  

− по шкале «самоценность» у 56 % 

(20 человек) высокие показатели, ко-

торые отражают заинтересованность 

в собственном Я, любовь к себе, ощу-

щение ценности собственной личнос-

ти и одновременно предполагаемую 

ценность своего Я для других. У 16 % 

низкие показатели, что говорит о пе-

реоценке своего духовного Я, сомне-

нии в ценности собственной личнос-

ти, отстраненности, граничащей с без-

различием к своему Я, потере интере-

са к своему внутреннему миру; 

− по шкале «самопривязанность» 

47 % (17 человек) продемонстрирова-

ли низкие показатели, что говорит 

о желании что-то в себе изменить, со-

ответствовать идеальному представле-

нию о себе, неудовлетворенности со-

бой. У 6 % (2 человека) высокие пока-

затели. Это говорит о том, что данные 

испытуемые полностью удовлетворе-

ны собой. В то же время отмечается 

некоторая ригидность Я-концепции, 

консервативная самодостаточность, 
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нежелание меняться даже в лучшую 

сторону; 

− по шкале «внутренняя кон-

фликтность» у 47 % (17 человек) вы-

сокие показатели, которые свидетель-

ствуют о наличии внутренних конф-

ликтов, сомнений, несогласия с собой, 

тревожно-депрессивных состояний, со-

провождаемых переживанием чувства 

вины. У 20 % (7 человек) низкие по-

казатели, что говорит об отрицании 

проблем, закрытости, поверхностном 

самодовольстве; 

− по шкале «самообвинение» у 

70 % (25 человек) низкие показатели, 

что говорит об отсутствии самообви-

нения, отрицание некоторых суще-

ствующих проблем. У 14 % (5 чело-

век) высокие показатели, что говорит 

о самообвинении, готовности поста-

вить себе в вину свои промахи и не-

удачи, собственные недостатки. 

Таким образом, по результатам 

исследования самоотношения можно 

сделать вывод, что почти половина 

одаренных старшеклассников демон-

стрируют закрытое «защитное» от-

ношение к себе, конформность и вы-

раженную мотивацию социального 

одобрения, желание что-то в себе из-

менить, соответствовать идеальному 

представлению о себе, неудовлетво-

реность собой, наличие внутренних 

конфликтов, сомнений, несогласие 

с собой, тревожно-депрессивные со-

стояния, сопровождаемые пережива-

нием чувства вины. У половины ис-

пытуемых имеются представления 

о том, что их личность, характер и де-

ятельность не способны вызвать у дру-

гих уважение, одобрение, симпатию, 

понимание.  

С целью доказательства гипотезы 

о взаимосвязи перфекционизма и само-

отношения у одаренных старшеклас-

сников нами был использован коэффи-

циент ранговой корреляции r-Спир-

мена.  

Перфекционизм, ориентированный 

на себя, положительно коррелирует 

с самообвинением (r = 0,49 при p = 

0,01). Чем выше уровень требований 

к себе, тем сильнее выражено самооб-

винение, отрицательные эмоции к сво-

ей личности, что сопровождается раз-

витием внутреннего напряжения, ощу-

щением невозможности удовлетворе-

ния основных потребностей. Вероят-

но, несоответствие некоему идеаль-

ному образу вынуждает перфекцио-

нистов заниматься самоистязанием 

и самокритикой, укорять себя за ма-

лейшие промахи. 

Перфекционизм, ориентированный 

на себя, положительно коррелирует 

с саморуководством (r = 0,27 при р = 

0,05). Чем выше уровень требований 

к себе, тем сильнее выражено самору-

ководство. Это говорит о том, что 

старшеклассники, которые привыкли 

задавать себе высокие стандарты и до-

биваться совершенства, стремятся са-

ми организовывать свою жизнедея-

тельность, чувствуют обоснованность 

и последовательность своих внутрен-

них побуждений и целей.  

Социально предписанный перфек-

ционизм отрицательно коррелирует 

с внутриличностным конфликтом (r = 

-0,48 при р = 0,01). Чем больше ода-

ренным старшеклассникам кажется, 

что общество предъявляет к ним за-

вышенные требования, склонно стро-
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го оценивать, оказывать давление на 

индивида с целью заставить быть со-

вершенным, тем в меньшей степени 

у одаренных школьников будет про-

являться внутриличностный конф-

ликт, сомнения, несогласие с собой. 

При этом возможны отрицание проб-

лем, закрытость, поверхностное вос-

приятие себя. 

Поведение, характерное для пер-

фекционистов, положительно корре-

лирует с самопривязанностью (r = 

0,35 при р = 0,03 ). Чем больше выра-

жен перфекционизм, тем сильнее са-

мопривязанность, что говорит о ри-

гидности Я-концепции, стремлении 

сохранить в неизменном виде свои ка-

чества, требования к себе, а главное − 

видение и оценку себя. 

Таким образом, в результате про-

веденного нами эмпирического иссле-

дования  выявлена  связь  между пер- 

фекционизмом одаренных старше-

классников и самоотношением. Так, 

при высоком уровне требований к се-

бе у подростков выражены самообви-

нение, отрицательные эмоции к своей 

личности. В то же время они стремят-

ся самостоятельно организовывать 

свою жизнедеятельность. Одаренные 

старшеклассники при ожидании пред-

взятого отношения от окружающих 

людей в меньшей степени будут под-

вержены внутриличностным конф-

ликтам, сомнениям. Перфекционисты 

стараются оставить в неизменном ви-

де свои качества и требования к себе. 

Результаты проведенного иссле-

дования можно использовать для со-

здания благоприятных психолого-пе-

дагогических условий, способствую-

щих благополучному раскрытию внут-

ренних ресурсов одаренных старше-

классников. 
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