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ПСИХОГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ИННОВАЦИОННОГО 
МЕТОДА ПРОФИЛАКТИКИ РИСКА АДДИКТИВНОГО  

ПОВЕДЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ

Аннотация. В статье проводится анализ основных методологических подходов к проведе-
нию мероприятий первичной профилактики зависимости от психоактивных веществ у детей 
и подростков, раскрываются позитивные и негативные стороны каждого направления: инфор-
мационного, аффективного (эмоционального) обучения; социального, с учетом семьи и окру-
жения; альтернативной наркотикам деятельности; здоровьеформирующего. Обосновывается 
инновационный психогигиенический подход к минимизации риска формирования зависимо-
сти от психоактивных веществ у детей и подростков. Приведена структурно-логическая схема 
проведения типового тренинга профилактической психодрамы. 
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жизни.

Неблагоприятная алкогольная и наркоти-
ческая ситуация в стране создает актуаль-
ность разработки новых мер профилактики 
аддиктивного поведения школьников [4; 6; 
8; 13]. Установлено, что изменения мотива-
ции, приводящие к отказу от употребления 
психоактивных веществ, происходят в тех 
случаях, когда меняется внутриличностный 
уровень убеждений на ценности здорового 
образа жизни [5; 9–11; 16]. В. Франкл под-
черкивал особую важность процесса осозна-
ния экзистенциального смысла своего бытия 
в мире [15]. В период кризиса подросткового 
возраста происходит, как правило, заверше-
ние формирования значимых личностных 
качеств соответствующей идентифицирую-
щей информации, что позволяет закрепить 
эффективные антиаддиктивные паттерны 
социально-личностной компетентности.

Профилактическая деятельность на уров-
не образовательных учреждений в лите-
ратуре получила название «превентивное 
обучение», «психолого-педагогическая про-

филактика» и «антинаркотическое воспи-
тание» [14; 16–20]. Современный этап про-
филактики характеризуется многообразием 
технологических подходов и организацион-
ных форм. В зависимости от тактики профи-
лактических мер, направленных на сдержи-
вание спроса на психоактивные вещества, 
выделяются следующие подходы.

Информационный – является наиболее 
распространенным типом превентивных 
подходов, базирующихся на предоставлении 
информации о наркотиках, их вреде и нега-
тивных последствиях употребления [4; 5]. 
Обычно реализуются три варианта инфор-
мационного подхода:  

– предоставление частичной информации 
о фактах влияния наркотиков на организм  
и количественные данные о наркоманах;

– устрашающая информация, описываю-
щая неприглядные стороны употребления 
наркотиков;

– информация о деградации личности лю-
дей, употребляющих психоактивные веще-
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ства, и связанных с этим проблемах.

Сторонники этого подхода предполага-
ют, что повышение качества знаний об от-
рицательных последствиях употребления 
психоактивных веществ будет эффективным 
для изменения поведения. Хотя такие ин-
формационные программы комбинируются 
с другими программами, что способствует 
росту уровня знаний учащихся, но они мо-
гут лишь дать толчок к снижению употре-
бления психоактивных веществ, поскольку  
в эти программы не включаются задачи ре-
ального изменения поведения. В отечествен-
ной практике данный подход представлен 
методами санитарного просвещения. Одна-
ко массовая алкоголизация взрослого насе-
ления и наркотизация молодых людей свиде-
тельствует о недостаточной эффективности 
предоставления негативной информации об 
употреблении психоактивных веществ, по-
этому многие отечественные и зарубежные 
специалисты оценивают эффективность са-
нитарного просвещения как низкую. Тем не 
менее отсутствие альтернативы для массо-
вого применения в настоящих условиях не 
позволяет полностью отказываться от него. 
Данный подход должен быть строго диффе-
ренцирован в зависимости от пола, возрас-
та, социально-экономических условий, ха-
рактерных для «целевых» групп населения,  
т. е. в зависимости от объекта, на который на-
правлена первичная профилактика. Очевид-
но, что наиболее адекватной с учетом всех 
аспектов является стратегия «сдерживания 
вовлечения новых лиц в употребление пси-
хоактивных веществ». Однако ставить се-
годня вопрос о полном избавлении общества 
от наркомании абсолютно нереально. Отме-
тим, что негативно-ориентированная профи-
лактика зависимости от психоактивных ве-
ществ, т. е. традиционный для санитарного 
просвещения проблемно-ориентированный 
подход и акцентирование на отрицатель-
ных последствиях приема психоактивных 
веществ не обеспечивают достижение по-
ставленных целей. Приемы негативно-ори-
ентированного воздействия необходимы, но 
недостаточны. Проблема предупреждения 
аддикции только на этой основе принципи-
ально не может быть решена, т. к. при этом 
не устраняются причины, вызывающие пси-
хическую и личностную дезадаптацию, по-
буждающие молодежь к употреблению пси-

хоактивных веществ.
Подход, основанный на аффективном 

(эмоциональном) обучении [14; 16; 20]. Этот 
подход концентрируется на ощущениях, пе-
реживаниях человека, навыках их распозна-
вания и управления ими. Аффективное обу-
чение базируется на том, что зависимость 
от психоактивных веществ чаще всего раз-
вивается у личностей, имеющих трудности  
в определении и выражении эмоций, с низ-
кой самооценкой и слабо развитыми навы-
ками принятия решений и ответственности 
за их достижение.

В рамках этого подхода выделяется не-
сколько задач:

– повышение самооценки человека;
– определение значимых личностных 

ценностей;
– развитие навыков распознавания и вы-

ражения эмоций;
– развитие навыков обдуманного приня-

тия решений;
– формирование способности справлять-

ся со стрессом. 
Основное внимание в этом подходе 

уделяется развитию личностных качеств,  
и специалистами он рассматривается как 
относительно успешный. Этот подход стал 
частью программы личностного развития,  
а в разрабатываемых нами тренингах по ме-
тоду профилактической психодрамы стал 
также частью программы развития экзистен-
циально-позитивных ценностей и смыслов.

Подход, основанный на формировании 
жизненных навыков, позволяет людям кон-
тролировать и направлять свою жизнедея-
тельность, развивать коммуникативные на-
выки и вносить изменения в окружающую 
среду [12; 17]. Целью программы форми-
рования жизненных навыков является фор-
мирование копинг-стратегий и повышение  
у лиц устойчивости к различным социально-
негативным влияниям, в том числе к употре-
блению психоактивных веществ, развитие 
индивидуальной компетентности путем обу-
чения личностным и социальным навыкам 
(коммуникации и налаживание социальных 
контактов, отказ от подчинения подавляю-
щей групповой нормы, отстаивание своей 
позиции), а также информирование по про-
блемам злоупотребления психоактивных 
веществ и повышение социальной компе-
тентности. Основой этого подхода является 
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теория социального научения Л. Бандуры 
[2], которая создает понимание для иссле-
дований проблемного поведения [8–10; 12], 
при котором личностно-ориентирован-
ный процесс профилактической работы  
подразумевает оказание помощи людям  
в достижении личных целей, где проблем-
ное поведение рассматривается с точки 
зрения его адаптационных функций. На-
чальная фаза использования психоактивных 
веществ, наблюдающаяся в подростковом 
периоде, может быть демонстрацией взрос-
лого поведения, формой отказа от родитель-
ской дисциплины, выражением социального 
протеста и вызовом по отношению к ценно-
стям макро- и микросреды, экспериментиро-
ванием, стремлением получить новый опыт, 
поиском удовольствия или расслабления, 
средством стать участником субкультурно-
го жизненного стиля, способом разрешения 
конфликта или снижения нервного напряже-
ния, актом отчаяния и т. д.

Этот подход оценивается специалистами 
как достаточно эффективный [14]. Отметим, 
что экспериментальное применение части 
этой технологии в методе профилактиче-
ской психодрамы показало, что данный тре-
нинг также можно рассматривать как проект 
по формированию жизненной успешности,  
в том числе в повышении устойчивости  
к давлению аддиктогенной среды к употре-
блению психоактивных веществ [8].

Подход, основанный на учете роли со-
циальных факторов, исходит из того, что 
влияние сверстников и семьи играет важную 
роль в жизни подростка, способствуя или 
препятствуя началу наркотизации [9; 11; 19]. 
Исходя из этого, программы, основанные на 
учете влияния указанных факторов, вклю-
чают: тренинг сопротивления социальному 
давлению; развитие критичности к инфор-
мации, предоставляемой СМИ; предостав-
ление информации о влиянии со стороны 
родителей и других взрослых. Преимуще-
ственными техниками в реализации таких 
программ являются ролевые игры и техни-
ки усиления определенных видов социаль-
ного поведения. Элементы этого подхода 
были использованы в разработанных нами 
тренингах профилактической психодрамы, 
где в специально написанных сценариях 
микродрамы задается некая проблемная 
ситуация, отыгрывая позитивные варианты 

которой участники формируют навыки ко-
пинг-стратегии, успешного совладания с со-
циальным стрессом, противодействия нарко-  
и алкогольному давлению микросоциаль-
ной среды [21].

Подход, основанный на альтернативной 
наркотикам деятельности [5; 10]. Сторон-
ники данного подхода предполагают, что 
значимая деятельность, альтернативная ал-
коголизации и наркотизации, способству-
ет снижению распространения зависимого 
поведения. Особым преимуществом здесь 
пользуются программы спортивного воспи-
тания. Основные позиции этого подхода:

– психологическая зависимость от нарко-
тиков является результатом ее заместитель-
ного эффекта;

– многие формы поведения, направленно-
го на поиск удовольствия, являются резуль-
татом изменения настроения или сознания 
личности;

– люди не прекращают направленное на 
поиск удовольствия поведение, связанное 
с использованием психоактивных веществ, 
улучшающих настроение или самочувствие, 
до тех пор, пока не имеют возможности по-
лучить взамен что-то лучшее;

– альтернативы наркотизации являются 
еще и альтернативами стрессам и диском-
форту, которые сами по себе приводят к са-
моразрушающему поведению.

Сторонники этого подхода также подчер-
кивают огромную роль среды, их программы 
ориентируются на развитие позитивной ак-
тивности, подчеркивая формирование и раз-
витие именно этих навыков. Специалисты 
отмечают, что результаты внедрения этих 
программ являются успешными или неудач-
ными, однако есть данные, что программы 
эффективны для групп повышенного риска 
как аддиктивного, так и других форм откло-
няющегося поведения. 

Подход, основанный на укреплении здо-
ровья [6; 8; 13]. Под укреплением здоровья 
понимается процесс, отражающий гармони-
зацию человека и окружающей среды, помо-
гающий человеку и обществу усилить кон-
троль над детерминантами здоровья, и таким 
образом улучшить его. Группы, в которых 
обычно проводится формирование навыков 
ведения здорового образа жизни, преиму-
щественно представлены учащимися обра-
зовательных учреждений, т. к. в контексте 
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школьного обучения возможно регулярное  
и систематическое обучение. Кроме того, эта 
работа может проводиться в микросоциаль-
ном окружении ребенка и подростка – семье, 
школе, досуговом учреждении. Концепция 
укрепления здоровья подразумевает измене-
ние типа и структуры школьного образова-
ния, интеграцию школьной среды с группой 
взрослых. Действия на ее основе рассчита-
ны на длительный положительный эффект, 
однако требуют значительных затрат. Для 
реализации этого подхода в стране исполь-
зуются привычные формы клубной спортив-
ной работы, а также создаются учреждения 
нового типа – Центры психолого-медико-со-
циального сопровождения учащихся. Раз-
рабатывая идеи социального партнерства  
в проведении мер первичной профилактики 
зависимости, мы полагаем целесообразным 
дальнейшее развитие опыта взаимодействия 
таких учреждений образования с территори-
альной наркологической службой. 

В настоящей работе представлено науч-
ное обоснование психогигиенического ме-
тода формирования здорового образа жизни 
и профилактики аддиктивного поведения 
учащихся в соответствии с первым уровнем 
профилактики, выделяемым ВОЗ, первич-
ным, или социальным уровнем.

Суть группового метода «профилактиче-
ская психодрама» заключается в наполнении 
тренингов психопрофилактическим содер-
жанием, что создает инновационную альтер-
нативу применению только запретительных 
мер. Одним из важнейших психогигиени-
ческих факторов является фактор «Образ 
жизни» (ОЖ), поскольку, по данным ВОЗ, 
влияние образа жизни на здоровье достигает  
50 %. Этот же фактор во многом является и 
наиболее управляемым, поскольку оптими-
зация различных компонентов образа жизни 
предполагает в первую очередь индивиду-
альные усилия и может проводиться на базе 
существующего экономического потенциала 
при наличии определенного уровня санитар-
ной культуры населения. 

Метод профилактической психодрамы, 
сохраняя свое методическое единство с ме-
тодом классической психодрамы Я. Л. Мо-
рено [7], направлен на предупреждение за-
висимости от психоактивных веществ через 
личностную интериоризацию приоритета 
формирования здорового образа жизни, из-

менение ценностного отношения подрост-
ков и молодежи к употреблению психоак-
тивных веществ; формирование личной 
ответственности за свое поведение; «сни-
жение спроса» на психоактивные вещества 
в детско-молодежной популяции; сдержива-
ние вовлечения детей, подростков и молоде-
жи в употребление наркотических средств 
путем формирования антинаркотических 
установок.

Психогигиенический подход в форми-
ровании здорового образа жизни и профи-
лактики зависимости от психоактивных ве-
ществ опирается на положения, изложенные 
в работах Р. Дилтса [3], о том, что мозг, как 
в сущности и любая биологическая и соци-
альная система, имеет многоуровневую ор-
ганизацию и несколько уровней обработки 
информации. При проведении групповых 
психогигиенических тренингов для измене-
ния аддиктивного поведения детей и под-
ростков мы исходили из гипотезы, что если 
человек в процессе жизнедеятельности ис-
пытывает какое-либо затруднение в разре-
шении неизбежных жизненных конфликтов, 
то следует определить, приходит ли данное 
затруднение из внешнего контекста (напри-
мер, непреодолимости обстоятельства) или 
причина в том, что данный человек не об-
ладает надлежащей когнитивно-поведен-
ческой компетентностью, необходимой для 
того, чтобы справиться с личностным кон-
фликтом. В тех случаях, когда причина со-
стоит в том, что у человека нет подходящей 
когнитивной стратегии или модели мира, по-
зволяющих выбрать адекватное поведение, 
то это происходит вследствие отсутствия 
убеждения или имеется конфликтное убеж-
дение, оказывающее влияние на его жизнь 
в целом или на достижение конкретного ре-
зультата. И продолжая системно-логический 
анализ убеждений и ценностей с методо-
логических позиций психогигиены, можно 
заключить, что причина затруднения в про-
филактике аддиктивного поведения школь-
ников напрямую связана с уровнем идентич-
ности, влияющим на всю систему мышления 
и организации бытия. Это реализуется в так 
называемых системных предикатах – «трез-
венник» или «зависимый от психоактивного 
вещества – алкоголя, наркотика и др.», что  
в психологии и психотерапии называется 
термином «субличность» [1].
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Данный метод реализуется в тренинговой 

форме на основе межведомственной про-
филактической работы, осуществляемой со-
трудниками образовательных учреждений, 
психологами и медицинскими работниками 
совместно с сотрудниками комиссий по де-
лам несовершеннолетних и др.

Исходя из концепции раннего предупреж-
дения употребления наркотиков и психоак-
тивных веществ среди молодежи, базовая 
методологическая идея группового метода 
основана на том, что в центре профилакти-

ческой работы должны находиться личность 
учащегося и три основные сферы, в которых 
реализуется его жизнедеятельность – семья, 
образовательное учреждение и досуг, вклю-
чая связанное с ним ближайшее микросоци-
альное окружение, в первую очередь нефор-
мальные референтные группы сверстников.

Ниже в таблице представлена структур-
но-логическая схема проведения тренинга, 
которая позволяет рассматривать «внутрен-
нее» устройство тренингов профилактиче-
ской психодрамы. 

Таблица
Cтруктурно-логическая схема проведения типового тренинга  

профилактической психодрамы (продолжительность 45–55 минут)

Стадия  
тренинга

Содержание  
стадии

Время  
проведения

1. Подготовка 
аудитории к 
тренингу

1.1. Организация сцены с простым, доступным реквизитом. Рас-
становка стульев полукругом с достаточным количеством прохо-
дов, которые понадобятся для ведущего. 
1.2. «Разогрев аудитории»: 
– упражнения для расслабления и активизации; 
– репетиция «клича», аплодисментов и шума;
– изложение принципов позитивного совещания;
– знакомство с правилами: поднятой руки, рукоплескания, пользо-
вания микрофоном,  получения  призов;
– назначение инициаторов

10 мин.

2. Начало 
тренинга про-
филактической 
психодрамы

2.1. Заставка (музыкальная или драматическая).
2.2. Приветствие ведущего с приглашением к кличу.
2.3. Представление участников шоу аудитории (ведущих, актеров, 
гостей и др.).
2.4. Объявление темы исследования, например, «профилактика 
наркомании» (априори без нравственной оценки).
2.5. Переход к введению предлагаемых обстоятельств.
2.6. Запуск психодрамы с помощью гонга 

5 мин.

3. Профилакти-
ческая психодра-
ма (часть 1)

3.1. Первая часть микродрамы: разыгрывание драматического 
представления по сценарию (в соответствии с программой) до 
момента «стоп». 
3.2. Остановка психодрамы ведущим

10 мин.

4. Обсуждение
(психопрофи-
лактическая 
дискуссия)

4.1. Ведущий проводит обсуждение по заранее разработанному 
плану (особенности шеринга).
4.2. Переход к финалу психодрамы (воссоздание обстоятельств).
4.3. Запуск продолжения психодрамы

20 мин.

5. Профилакти-
ческая психодра-
ма (часть 2)

5.1. Продолжение психодраматического действия, начиная с повто-
рения последней сцены из части 1 по сценарию или разыгрывание 
вариантов, предложенных участниками. 
5.2. Завершение действия психодрамы (ведущий)

5 мин.

6. Завершение 
тренинга

6.1. Подведение итогов обсуждения (ведущий).
6.2. Краткий экзистенциальный духовно-нравственный вывод 
(ведущий).
6.3. Награждение участников призами.
6.4. Приглашение на очередной тренинг. Прощание

5 мин.
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Проведение тренингов по методу про-

филактической психодрамы направлено на 
формирование личностных ресурсов, обе-
спечивающих развитие у детей и молодежи 
социально-нормативного жизненного стиля 
с доминированием ценностей здорового об-
раза жизни, действенной установки на отказ 

от приема психоактивных веществ; фор-
мирование ресурсов семьи, помогающих 
воспитанию у детей и подростков законо-
послушного, успешного и ответственного 
поведения, обеспечивающего развитие цен-
ностей здорового образа жизни и мотивов 
отказа от приема наркотиков. 
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PSYCHOHYGIEN SUBSTANTIATION OF AN INNOVATIVE METHOD 
OF ADDICTIVE BEHAVIOR RISK PREVENTION IN SCHOOLCHILDREN

Abstract. In article the analysis of the basic methodological approaches to carrying out of primary 
preventive actions to maintenance the dependence on psychoactive substances at children and teenag-
ers is carried out. It was  revealed positive and negative sides of each direction: information, affective 
(emotional) training; social taking into account a family and an environment; activity alternative to 
drugs; health promotion. The innovative psychohygienic approach to minimisation of risk  of depend-
ence formation on psychoactive substances at schoolchildren is proved. The structurally-logic scheme 
of carrying out of typical training of a preventive psychodrama is resulted. 

Keywords: risk, psychoactive substances, psychohygiene, method of a preventive psychodrama, 
preventive maintenance of addictive behaviour, value and belief of a healthy life style.
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