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Стремительные социальные изменения 
предполагают необходимость изменения 
институтов, обслуживающих социум. Обра-
зовательная система должна обладать неко-
торой инертностью и устойчивостью, чтобы 
новые веяния успевали быть верифициро-
ваны и рассмотрены с точки зрения послед-
ствий, к которым ведут. Изменения, ведущие 
к трансформации образовательной системы, 
могут быть условно разделены на искус-
ственные, не предопределенные логикой ее 

предшествующего развития и закономер-
ные, отвечающие потребностям как самой 
образовательной системы, так и ее заказчи-
ка – социума. Одним из таких изменений  
в современной системе образования можно 
считать формирование службы психологи-
ческого сопровождения ребенка в процессе 
школьного обучения.

Впервые термин «сопровождение» по-
явился в работе Г. Бардиер, Н. Ромазан,  
Т. Чередниковой (1993) в сочетании со сло-
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вом «развитие» – «сопровождение разви-
тия» [2]. Так что история понятия, ставшего 
фигурой на фоне, насчитывает всего два де-
сятилетия при том, что фактически психоло-
гическое сопровождение образовательного 
процесса существует столько же, сколько  
и сам образовательный процесс.

Проблемы психолого-педагогического 
сопровождения, его организация и содер-
жание раскрыли в своих исследованиях  
М. Р. Битянова, Б. С. Братусь, Е. В. Бурмистрова,  
О. С. Газман, И. В. Дубровина,  
Е. И. Исаев, Е. И. Казакова, А. И. Красило,  
В. Е. Летунова, Н. Н. Михайлова, А. В. Мудрик,  
С. Д. Поляков, М. И. Роговцева, К. Род-
жерс, Н. Ю. Синягина, В. И. Слободчиков,  
Ф. М. Фрумин, А. Т. Цукерман, Л. М. Шипи-
цына, А. М. Ядрихинский, И. С. Якиманская 
и др. [1; 7; 8; 9; 12; 13]

Сегодня процесс развития системы пси-
хологического сопровождения из стихий-
ного, ситуативного, неорганизованного ста-
новится все более и более планомерным. 
Так, на территории Новосибирской области  
в 2010 году в ответ на Президентскую ини-
цативу «Наша новая школа» была создана 
сеть специализированных классов матема-
тической и естественнонаучной направлен-
ности. В настоящий момент открываются 
классы инженерной специализации. В поло-
жении о функционировании этих классов от-
ражены пункты, поясняющие необходимость 
работы психолога с одаренными детьми, про-
шедшими конкурсный отбор для обучения по 
специализированным профильным програм-
мам, что позволит обеспечить новое качество 
образования и наиболее благоприятные ус-
ловия для развития личности ребенка. Таким 
образом, целью психолого-педагогического 
сопровождения является создание в рамках 
объективно данной ребенку среды обучения 
условий для его оптимального в имеющихся 
обстоятельствах личностного развития.

Из определенной цели вытекает форми-
рование следующих задач, стоящих перед 
службой психолого-педагогического сопро-
вождения:

психологическая экспертиза компонен-
тов и средств учебного процесса (образо-
вательных и учебных программ, проектов, 
пособий, образовательной среды, професси-
ональной деятельности специалистов обра-
зовательных учреждений);

содействие росту и развитию психологи-
ческой компетенции всех участников обра-
зовательного процесса;

профилактика психологических проблем 
учащихся, обусловленных их возрастными 
особенностями;

поддержка ребенка в решении стоящих пе-
ред ним актуальных задач развития, обучения, 
социализации: сложностей в процессе обуче-
ния, проблем взаимоотношений со сверстни-
ками, учителями, родителями, в освоении зна-
чимых и наиболее ценных методов познания, 
общения и понимания себя и других.

Психологическое сопровождение может 
быть реализовано в следующих видах работ 
специалиста соответствующего профиля.

1. Профилактические формы работы, 
выполняющие просветительские функции. 
Лекции, семинары для педагогов, админи-
страции и родителей, родительские клубы, 
конференции, оформление стендов, публи-
кации в изданиях различного уровня, подго-
товка сборников и хрестоматий для учащих-
ся, педагогов и родителей.

2. Диагностика, которая может иметь как 
индивидуальный, так и групповой формат. 
На базе Областного центра работы с ода-
ренными детьми г. Новосибирска собрана 
батарея тестовых методик, наиболее подхо-
дящих для оценки параметров, актуальных 
и значимых для учащихся специализиро-
ванных классов. Батарея включает в себя 
методики, исследующие коммуникативные 
характеристики учащихся, эмоционально-
волевые процессы, мотивационные параме-
тры, состояние межличностных отношений 
в группе обучающихся, блок профориента-
ционных методик.

3. Консультирование всех участников обра-
зовательного процесса и развивающая работа 
с учащимися по диагностируемым направле-
ниям. Как правило, для каждого класса вы-
бирается только одно наиболее приоритетное 
для его нужд направление, в русле которого  
в течение учебного года и ведется работа.

4. Коррекционная работа ведется в случае 
необходимости, как правило, с привлечением 
специалистов соответствующих профильных 
учреждений (институтов, центров психологи-
ческой поддержки, диспансеров, клиник).

Таким образом, психолого-педагогическое 
сопровождение позволяет выполнить образо-
вательную задачу регионального проекта по 
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внедрению специализированного обучения 
в условиях общеобразовательных учрежде-
ний   – повысить уровень математического, 
естественнонаучного и инженерного образо-
вания – максимально учитывая интересы и 
особенности учащихся в оптимальных для их 
познавательного, социального и коммуника-
тивного развития условиях. 

Психолого-педагогическое сопровожде-
ние призвано стать ресурсной базой для 
всех участников образовательного процесса.  
В рамках организации сопровождения про-
исходит обучение навыкам самооргани-
зации, поддержки и самоподдержки. Бла-
годаря открытости и гибкости системы 
сопровождения, а также индивидуальному 
подходу, заложенному в сам формат взаимо-
действия, у каждого из участников есть воз-
можность так или иначе участвовать в вы-
боре маршрута психолого-педагогического 
сопровождения: на что требуются ресурсы 
в первую очередь и как ими распорядиться 
наилучшим образом. Следовательно, ребенок 
учится видеть причинно-следственные связи 
поступков и событий, осуществлять выбор  
и нести ответственность за принятое само-
стоятельно важное решение в любой области, 
включая область собственного образования  
и развития. Из сути и задач психолого-педаго-
гического сопровождения вытекает основной 
критерий успешности процесса – уровень 
комфорта ребенка, погруженного в образо-
вательную среду, при высокой увлеченности 
учебной деятельностью.

Таким образом, мы приходим к понима-
нию психолого-педагогического сопрово-
ждения как важной составляющей образова-
тельного процесса, способствующей росту 
эффективности применения образователь-
ных технологий за счет повышения психоло-
гической «выносливости» и защищенности 
всех участников образовательного процесса.
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