
143Сибирский педагогический журнал  ♦ № 5 / 2013

МОДЕРНИЗАЦИЯ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
217 с.

4. Жафяров А. Ж. Компетентностный подход 
к изучению школьного курса алгебры // Педаго-
гическое образование и наука. – 2011. – № 8. –  
С. 64–68.

5. Жафяров А. Ж. Компетентностные модели 
развития детей, одаренных в области математи-
ки  // Сибирский педагогический журнал. – 2012. –  
№ 3. – С. 192–201.

6. Жафяров А. Ж. Философские противоре-
чия в интерпретациях понятий «компетенция»  
и «компетентность» // Философия образования. – 
2012. – № 1 (40). – С. 163–169.

7. Жафяров А. Ж. Модели формирования  
и повышения компетентности в процессе изуче-
ния темы «Линейная функция и ее приложения»  // 
Сибирский педагогический журнал. – 2013. –  
№1 – С. 153–160.

УДК 371.7
Головин Олег Васильевич

Кандидат биологических наук, доцент кафедры теоретических основ физической культуры фа-
культета физической культуры Новосибирского государственного педагогического университета, 
golovin.o@ngs,ru, Новосибирск

РЕЙТИНГОВАя СИСТЕМА ОЦЕНКИ  
НА УРОКАх ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛьТУРЫ
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Abstract. The problem of an objective assessment of results of development by school students of 
the educational area “Physical culture” is caused, first of all, by a contradiction between requirements 
to quality of implementation of practical standards of training programs on physical culture and a real 
condition of physical health of modern school students. All these training programs are focused on 
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Современный школьник, стремящийся 

освоить то или иное двигательное действие 
(упражнение) на уроке физической куль-
туры, не может это сделатьв силу разных 
причин, к которым, чаще всего, относится 
откровенно слабое фи-зическое здоровье, 
индивидуальные конституциональные осо-
бенности развития организма или просто 
элементарный страх.Данная ситуация по-
рождает у этого ребёнка, наряду с физиче-
ским, ещё и определённый психологический 
диском-форт. Цена, которую большинство 
современных школьников платят заосво-
ение программного материала по физиче-
ской культуре – это показатели их физиче-
ского и психического здоровья, динамика 
которых,оставляет желать лучшего [1].

Анализ материалов программно-методи-
ческого обеспечения процесса физкультур-
ного образования школьников показывает, 
что существующая система оценивания 
результатов их деятельности в процессе 
освоения предметных компетенций обра-
зовательной области «Физическая культу-
ра» остаётся достаточно субъективной [5; 
6]. Отсутствие, как самого механизма, так  
и критериев объективной оценки резуль-
татов учебной деятельности, существенно 
снижают мотивацию школьников, как к са-
мому уроку, так и двигательной активности, 
в целом [2]. Появившиеся в настоящее вре-
мя противоречияв системе оценки качества 
освоения учащимися предметных компетен-
ций образовательной области «Физическая 
культура» вызваны, по нашему мнению, кри-
зисным состоянием всей системы школьно-
го физического воспитания, неотъемлемым 
структурным компонентом которой она яв-
ляется. Эти противоречия обозначили явные 
несоответствия между необходимостью: 
комплексного (теоретико-методического  
и практического) подхода к формированию 
личной физической культуры школьника 
и, по существу, доминированием в оценке 
одностороннего, исключительно практи-
ческого её компонента; обеспечения ин-
дивидуального и дифференцированного 
подходовучителяк оценке качества освоен-
ных школьником предметных компетенций  
и отсутствием объективных критериев такой 
оценки;обеспечения объективности оценки 
качества освоенных ребёнком предметных 
компетенций на уроке физической культу-

ры и ее субъективностью, в зависимости от 
воли и желания учителя;повышения моти-
вацииучащихся к сознательным, активным 
и систематическим занятиям физической 
культурой и сохраняющимся несовершен-
ством механизма объективного оценивания.

Выявленные противоречия позволили 
нам исследовать проблему объективности 
оценки результатов деятельности учащихся 
в процессе освоения образовательной об-
ласти «Физическая культура», разработать, 
протестировать ив течение 8 лет успешно 
адаптироватьсистему комплексной рейтин-
говой оценки (СКРО).

СКРО представляет собой комплекс кон-
трольно-измерительных и оценочных мате-
риалов в рамках требований ФГОС с более 
чёткими критериями оценки уровня осво-
ения, как теоретико-методических знаний, 
так и степени развития двигательных спо-
собностей учащихся, начиная со 2-го по 11-й 
класс, включительно. Сущность СКРО опре-
деляется рядом базовых положений. Ком-
плексный подход предполагает, что оценка 
качества освоенных школьниками предмет-
ных компетенций образовательной области 
«Физическая культура» носит интегриро-
ванный характер, отражая их содержание 
(знает; умеет, владеет), детерминированный 
двумя основными компонентами: «Прак-
тическим» и «Теоретико-методическим». 
Удельный вес первого компонента в оценке 
составляет 2/3 от целого. Вторым интегриро-
ванным компонентом оценки является «Тео-
ретико-методический». Он, включая только 
одну, но обязательную группу показателей в 
виде тестового контроля, составляет 1/3 от 
целого и занимает по времени лишь один 
урок,предполагая оценку качества освоения 
школьниками основ теоретических знаний 
образовательной области «Физическая куль-
тура». Рейтинг обученности, как категория 
педагогической квалиметрии, предоставляет 
возможность каждомушкольнику набирать 
«рейтинговые (количественные) баллы» по 
всем трём группам показателей, что может 
служить основанием для более объективной 
оценки качества освоения им учебного мате-
риала по физической культуре в сравнении 
с другими учащимися класса [3; 4]. Право 
выбора создаёт благоприятные психолого-
педагогические предпосылки, позволяющие 
каждомушкольнику учиться, самостоятель-
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нопринимать решение при определении при-
оритетности тех или иных показателей(во 
всех трёх группах), подлежащих оценке, 
рейтинговые баллы в которых являются 
более высокими относительно других по-
казателей. Открытость предполагает, что 
в процессе процедуры оцениваниямеждуу-
чителем и учеником выстраивается опреде-
лённая система «партнёрских отношений». 
Доступность предполагает отсутствие не-
обходимости использовать сколько-нибудь 
сложное физкультурно-спортивное оборудо-
вание, а также технически сложные физиче-
ские упражненияв домашних условиях при 
выполнении школьниками самостоятельно 
домашнего задания. Индивидуальный и диф-
ференцированный подходы в оценке предпо-
лагают, с одной стороны, учёт индивидуаль-
ных способностей конкретного школьника, 
а также морфофункциональных возмож-
ностейего организма при выполненииим 
контрольных заданий по всем трёмгруппам 
показателей, а с другой – дают ему возмож-
ность компенсироватьболее низкие рейтин-
говые баллы, полученныев одной из групп 
показателей более высокимив другой. 

Весь учебный процесс по физической 
культуре нами был преобразован (по сес-
сионному принципу) в четыре последова-
тельно взаимосвязанных между собой об-
разовательных модуля, которые полностью 
совпадают с границами каждой учебной 
четверти. Каждый образовательный модуль 
структурно включал три фазы: «Погруже-
ние»; «Самостоятельные занятия школьни-
ков» и «Контрольная неделя». Встроенная 
в логику организации учебного процесса, 
«Контрольная неделя» (КН) завершает каж-
дый образовательный модуль. Это говорит 
о том, что учащиеся с разным состоянием 
физического здоровья могут относительно 
свободно (по мере способностей и возмож-
ностей организма) осваивать учебный ма-
териал, как на уроках, так и во внеучебное 
время, зная о том, что в конце каждого об-
разовательного модуля (учебной четверти) 
их ожидают контрольные испытания. Дан-
ное положение, на наш взгляд, существенно 
снимает их психологическое напряжение в 
процессе освоения учебного материала.

Исследования показывают, что из обще-
го числа двигательных способностей для 
детей школьного возраста, с учётом сенси-

тивной активности функций их организма 
на каждой из ступеней образованиянаиболее 
предпочтительным, является развитие ско-
ростных, скоростно-силовых и координа-
ционных способностей, ловкости, а также 
общей и силовой видов выносливости [5; 6]. 
Подбор и чередование этих двигательных 
способностей по образовательным модулям 
учебного года может меняться (это право 
учителя), в зависимости от возрастной груп-
пы школьников, гендерных особенностей, 
биологических закономерностей развития 
детского организма, состояния материально-
технического обеспечения образовательного 
процесса, а также общего уровня физиче-
ской подготовленности школьников. 

Вначале каждого образовательного моду-
ля учитель физической культуры информи-
рует школьников разных возрастных групп 
о контроле конкретных двигательных спо-
собностей поокончании модуля. Для этого в 
рамках уроков физической культуры на про-
тяжении четверти он предлагает учащимся 
к освоению различные физические упраж-
нения, способствующие развитию этих дви-
гательных способностей. На момент кон-
трольных испытанийу каждого школьника, 
вне зависимости от состояния его физиче-
ского здоровья, есть право и возможность 
выбрать и продемонстрировать учителю для 
оценки тофизическое упражнение из числа 
освоенных, как на уроках физической куль-
туры, так и в домашних условиях, которое у 
него получается лучше, чем другие.

Из трёх выполненных школьником кон-
трольных физических упражнений для 
оценки, соответственно, трёх конкрет-
ных двигательных способности в каждой 
из двух групп показателей практического 
компонента,в зачёт идёт подва лучших (по 
количеству рейтинговых баллов)результата 
в каждой из групп. При этом, максимально 
возможная рейтинговая сумма баллов, кото-
рую школьник может набрать за выполнение 
одного упражнения, равна 10. Эта величина-
складывается по пяти основным показате-
лям, определяющим качество выполнения 
упражнения: «Прилежание»; «Мотивация»; 
«Соответствие требованиям учебной про-
граммы»; «Основы техники выполнения» 
и «Результативность», где максимальная 
стоимость каждого из них равна двум бал-
лам. При этом все эти показатели имеют 
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единую критериальную шкалу от 0 до 2,0 
с пошаговым интервалом 0,5 балла и соот-
ветствующими требованиями по каждому 
из интервалов (Таблица 1). Таким образом, 
максимально возможная рейтинговая сумма 
баллов, которую может набрать школьник 
за выполнение двух зачётных физических 
упражненийпо одной группе показателей 
практического блока будет равна 20. Столько 
же баллов он может набрать и за выполне-
ниедвух зачётных физических упражнений 
домашнего задания. В результате, общая, 
максимально возможная, сумма баллов, ко-
торую школьник может набрать по двум 
группам показателей будет равна 40.

Задания тестового контроля теорети-
ко-методического компонента, подготовка  
к которым осуществляется школьниками 
самостоятельно в домашних условиях при 
помощи различных литературных источни-
ков (учебников и пособий по физической 
культуре, интернета и др.) имею свои отли-
чия. Эти отличия касаются содержания (со-

гласно образовательным модулям), количе-
ства и степени сложности, в зависимости от 
ступени образования школьников и класса. 
Содержание этих заданий подобрано в соот-
ветствии с требованиями обязательного ми-
нимума освоения учащимися теоретических 
сведений предметных компетенций образо-
вательной области «Физическая культура».

Количество тестовых заданий на каждой 
ступени обучения имеет фиксированную ве-
личину. На начальной ступени – их 10. При 
этом, как по содержанию, так и по степени 
сложности, все они имеют отличия в каж-
дом образовательном модуле учебного года 
и в каждой параллели классов. На второй 
ступени количество тестовых заданий уве-
личивается вдвое и составляет 20. На уровне 
третьей ступени количество тестовых зада-
ний составляет уже 30.

Оценка качества освоения школьниками 
основ теоретических знаний осуществляет-
ся по процентному соотношению количе-
ства правильных ответов от общего коли-

Таблица 1 – Показатели рейтинговой оценки качества освоения  
школьниками физического упражнения

Показатели
Рейтинговая шкала (в баллах)

0 0,5 1,0 1,5 2,0
Прилежание Отказывается 

выполнять 
упражнение

Выполняет 
упражнение 
небрежно

Выполняет 
упражнение, 
проявляя оп-
ределённое 
старание

Выполняет 
упражнение, 
проявляя ста-
рание 

Выполняет 
упражнение, 
проявляя от-
ветственное 
отношение

Мотивация Желание вы-
полнятьуп-
ражнение 
отсутствует 

Выполняет 
упражнение 
только при на-
личии внешне-
го стимула (по-
хвала учителя) 

Выполняет 
упражнение 
без внешне-
го стимула в 
основном с 
настроением

Выполняет 
упражнение, 
сознавая необхо-
димость в этом 

Выполняет 
упражнение 
, проявляя 
сознательное 
отношение

Соответствие 
требованиям 
учебной про-
граммы 

Не соот-
ветствует 
требованиям 
учебной про-
граммы

Отдельные при-
знаки соответ-
ствия требова-
ниям учебной 
программы

В основном 
соответствует 
требованиям 
учебной про-
граммы

Соответствует 
требованиям 
учебной про-
граммы

Несколько 
превышает 
требования 
учебной про-
граммы

Основы тех-
ники выполне-
ния упражне-
ния

Отсутствие 
признаков 
техники 
выполнения 
упражнения 

Грубые ошибки 
в технике 
выполнения 
упражнения

Замечания к 
технике выпол-
нения упраж-
нения 

Отдельные 
недочёты в 
технике вы
полнения 
упражнения 

Упражнение 
выполняется 
технически 
правильно

Результатив-
ность

Не выполня-
ет норматив-
ных требова-
ний

Несколько ниже 
оценки «удов-
летворительно»

Выполняет 
нормативные 
требования на 
оценку «удов-
летворительно»

Выполняет нор-
мативные требо-
вания на оценку 
«хорошо»

Выполняет 
нормативные 
требования на 
оценку «от-
лично»
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чества тестовых заданий. Все правильные 
ответы тестового задания в каждом модуле 
берутся за единицу (т. е. 100%). Стоимость 
каждой единицы равна 10 баллам, что со-
ответствует максимально возможному ко-
личеству баллов. Если ребёнок набирает 
менее 40% правильных ответов на любой 
ступени образования, в зависимости от воз-
растной группы, он получает только 2 балла  
из 10 возможных. Коридор от 40 до 54% пра-
вильных ответов обеспечивает ему 4 балла; 
от 55 до 69% – 6 баллов; от 70 до 85% –  
8 баллов и более 85% правильных ответов – 
10 баллов, соответственно. 

Результатом КН каждого из 4-х образо-
вательных модулей является рейтинговая 
оценка качества обученности школьников, 
выраженная в сумме баллов, которую он 
набирает по трём видам испытаний: двум 
практическим и одному теоретическому.
Таким образом, максимально возмож-
ная рейтинговая сумма баллов для одного 
школьника на промежуточной аттестации  
в каждом из 4-х модуле будет равна 50 баллам  
(20 + 20 + 10). Соответственно, за весь учеб-
ный год (4 образовательных модуля) эта 
сумма для него максимально может соста-
вить 200 баллов (т.е. 100%).

Итоговая аттестация школьников по 
физической культуре представляет собой 
рейтинговую сумму баллов конкретного 
ребёнка, набранную им по результатам КН  
в каждом из 4-м образовательных модулей, 
которая без особого труда методом процент-
ного соотношения переводится в отметку  
и выставляется в журнал (Таблица 2).

Таким образом, СКРО, являясь мощным 
социально-психологическим механизмом 
самоорганизации, инициативности и актив-
ности школьниковпозволяет: во-первых, сде-
лать их активными участниками формирова-
ния собственной оценки качества освоения 
предметных компетенций образовательной 
области «Физическая культура», существен-
но повышая её объективность; во-вторых, 
повысить их самооценку иуверенность 
в своих силах(практических умениях, под-
креплённых теоретическимизнаниями) и во-
вторых,ответственность за качество выполнения 
домашнего задания по физической культуре.
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Таблица 2 – Схема диверсификации рейтинговой (бальной) оценки качества  
обученности школьников по физической культуре в отметочную систему

Ступени 
образования

Процентноесоотношение
к единице (%) 

Сумма 
баллов Отметка 

Начальная школа менее 53
53-69
70-85

более 85 

менее 106
106=138
139-170

более 170

«неудовлетворительно»
«удовлетворительно»

«хорошо»
«отлично»

Основная школа
Средняя (полная) школа


