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пСихологичеСкие иССледования

Понимание влияния тревожности на 
адаптационные способности особо значимо 
при работе психолога в силовых структурах, 
в том числе с военнослужащими. Необходи-
мость и актуальность таких исследований 
определяется, во-первых, тем, что военная 
служба по призыву из-за широко распро-
страненных негативных установок на воин-

скую службу вызывает определённую трево-
гу у молодых людей. Во-вторых, новая среда 
обитания и необходимость деятельности 
в соответствии с уставными нормами, сти-
мулирует состояние фрустрации и эмоцио-
нального стресса. Эффекты незавершенной 
адаптация и невозможности удовлетворения 
привычных потребностей могут в конечном 
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счете влиять и на эффективность военной 
подготовки, и на психическое состояние во-
еннослужащих [1]. 

В практике военного психолога межпо-
лушарная асимметрия мозга практически 
не учитывается при работе с военнослужа-
щими по призыву. Хотя известны методики, 
на основе которых можно делать выводы об 
особенностях латерализации сенсорных или 
моторных функций и в соответствии с этим 
формировать прогноз возможных отклоне-
ний в поведении или скорости адаптации 
военнослужащих. Вследствие разнообразия 
методов, применяемых для оценки латераль-
ных признаков, необходимо выбрать те, ко-
торые наиболее информативны для анализа  
уровня тревожности молодых солдат [4]. 

Таким образом, целью нашего исследова-
ния стало определение уровня тревожности у 
военнослужащих по призыву с зависимости 
от выраженности их моторной асимметрии.  

Базой исследования стали воинские под-
разделения Министерства обороны Россий-
ской Федерации, которые дислоцируются в 
Новосибирском гарнизоне. Выборку соста-
вили 104 военнослужащих из 4 воинских 
частей. Все военнослужащие были одно-
го призыва, первого года службы, возраст  
18-22 лет. Для оценки уровня тревожности 
была использована методика Дж. Тейлора [3]. 

Для определения индивидуального про-
филя моторной асимметрии использовали 

27 проб «ведущей» руки (15) и «ведущей» 
ноги (12). Использование только правой 
руки (ноги) в соответствующей пробе оце-
нивалось 2 баллами, при ответе «иногда» – 1 
балл, симметричное – 0. В случае левосто-
роннего доминирования оценка моторных 
операций производилась, соответственно, со 
знаком «минус» (2 или 1). Степень асимме-
трии рук и ног определяли по преобладанию 
правых или левых значений для каждой про-
бы с последующим вычислением коэффици-
ента латерального предпочтения (Кпр) [2]: 
Кпр= ((Побщ. – Лобщ.) / (Побщ. + Лобщ +Собщ)) х 100%,

где Побщ. – общее количество проб, выпол-
ненных с использованием правой стороны; 
Лобщ. – общее количество проб, выполненных 
с использованием левой стороны; Собщ – об-
щее количество проб, выполненных одина-
ково эффективно каждой рукой. 

После определении коэффициента ла-
терального предпочтения все испытуемые 
были разделены на две группы: 82 военнос-
лужащих составили группу с правосторон-
ней моторной латерализацией (Кпр у них 
был в диапазоне 66-100) и 22 – с левосторон-
ней (Кпр= -66 до -100). Смешанная группа 
из дальнейшего анализа была исключена.  

Полученные показатели тревожности в 
группах, отличающихся моторной асимме-
трией, были сравнены с использованием не-
параметрического критерия Манна-Уитни. 
Было установлено, что при доминировании 

рисунок – Распределение показателя «тревожность» у леволатеральных (А)  
и праволатеральных (Б) военнослужащих 
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леволатерального профиля уровень тревож-
ности был достоверно выше, чем при право-
латеральном (р=0. 002).  

Распределение значений по шкале «тре-
вожность» для двух рассмотренных групп 
показано на рисунке. Из него следует, что 
большие значения в случае леволатерального 
профиля моторной асимметрии обусловлены 
присутствием в этой группе отдельной суб-
группы, которые представляют индивиды с 
повышенными значениями «тревожности». 
По-видимому, именно на этих военнослужа-
щих необходимо обратить особое внимание в 
психолого-педагогической работе.  

Таким образом, согласно полученным 
результатам можно заключить, то в случае 
доминирования леволатерального профиля 
моторной асимметрии у военнослужащих 
следует ожидать изменение характера пове-
дения или включение механизмов интрапси-
хической адаптации особенно при высоких 
показателях тревожности [5].  

 Тревога, чрезмерная по интенсивности 
или длительности, препятствует формиро-
ванию адаптивного поведения, приводит к 
нарушению поведенческой интеграции, и 
ощущению внутренней напряженности. У 
военнослужащих в процессе адаптации к 
воинской деятельности наблюдается специ-
фическое состояние, которое можно назвать 
«состоянием неопределенности выбора». 
Характерными признаками такого состоя-
ния является потеря контроля над своими 
эмоциями [1]. В первые месяцы службы 
военнослужащие  испытывают определён-
ную тревогу, как правило, это вызвано объ-
ективно непреодолимыми (или субъективно 
понимаемыми) трудностями адаптации к 
воинской службе. На начальном этапе вы-
бор действий у молодых воинов ограничен 
представленными возможностями. Воин-
ский коллектив уже самим фактом своего 
существования предопределяет, программи-
рует систему действий, отношений каждого 
из своих воинов. Определяя личности кон-

кретную роль, коллектив указывает реаль-
ные примеры необходимого поведения, на-
рушение которых наказывается [4]. 

     Таким образом, обнаруженный более 
высокий уровень тревожности у военнос-
лужащих с левосторонней латерализацией 
показывает, что тревога в условиях воин-
ского коллектива, особенно в первые меся-
цы службы, действительно может влиять 
на адаптивные способности, и этот эффект 
имеет особое значение при доминировании 
левосторонней моторной асимметрии. 

Полученные данные позволяют сделать 
вывод, что у военнослужащих с левосто-
ронней моторной асимметрией тревожность 
выше, чем при правосторонней латерализа-
ции. Обнаруженные результаты имеют как 
теоретическое, так и практическое значение. 
На их основе разработаны практические ре-
комендации командному составу среднего 
звена с целью более качественного изучения 
морально – психологической атмосферы в 
подразделении и педагогического воздей-
ствия на процесс психологической адаптации 
молодых солдат в воинских коллективах. 
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Требования поиска эффективных путей 
совершенствования познавательной дея-
тельности дошкольников седьмого года 
жизни побудили нас предпринять иссле-
дование у них структуры полимодального 
восприятия (далее ПмВ). Его актуальность 
для практики была обусловлена необходи-
мостью преодоления речевых дефектов к 
началу школьного обучения и отсутствием 
в примерных программах обучения и воспи-
тания дошкольников с общим недоразвити-
ем речи (далее ОНР), разделов, раскрываю-

щих содержание целенаправленной работы 
специалистов по совершенствованию инди-
видуальной структуры ПмВ. Всего в иссле-
довании приняли участие 320 детей 6–7 лет, 
из них 232 дошкольника с ОНР и 88 детей 
с нормальным речевым развитием [4; 5; 6]. 
В исследовании, в качестве основной, ис-
пользовалась методика «Диагностика ПмВ 
у старших дошкольников» («ДПмВсд») [5], 
представляющая собой модифицированный 
нами вариант методики «Определение регу-
ляторного профиля сенсорно-перцептивной 
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