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Аннотация.
Введение. В статье рассматриваются половые особенности зрительно-мо­

торной реакции (ЗМР) у студентов факультета физической культуры (ФФК) 
в процессе их профессиональной подготовки. ЗМР критически важна для работы со 
спортсменами игровых видов спорта и единоборств. Несмотря на изученность гене­
тических и тренировочных факторов, половые различия остаются малоисследован­
ными. Цель исследования: изучить половые особенности ЗМР у студентов ФФК.

Материалы и методы. В исследовании приняли участие студенты ФФК (n = 34, 
24 юноши и 10 девушек в возрасте 18-19 лет). Оценка показателей простой зритель­
но-моторной реакции (ПЗМР) и реакции выбора (РВ) проводилась с использованием 
аппаратно-программного комплекса «НС-ПсихоТест» (ООО «НейроСофт», Россия). 
Статистическая обработка -  U-критерий Манна-Уитни (р < 0,05).

Результаты и обсуждение. Полученные на студентах ФФК статистически незначи­
мые различия в ПЗМР и РВ между юношами и девушками свидетельствуют о том, что 
пол не является определяющим фактором скорости и точности ЗМР. Предполагается, 
что уровень физической подготовленности студентов нивелирует потенциальные поло­
вые различия, делая тренированность ключевым фактором, что согласуется с данными 
о влиянии занятий спортом и особенностями простых когнитивных задач, но отлича­
ется от исследований на общих выборках.

Заключение. У студентов ФФК пол не оказывает существенного влияния на по­
казатели ПЗМР и РВ. Необходим индивидуальный подход к оценке психомоторных 
способностей.

Ключевые слова: зрительно-моторная реакция; студенты; факультет физической 
культуры; половые различия; простая зрительно-моторная реакция; реакция выбора.
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Abstract
Introduction. The article discusses the gender characteristics of the visual-motor reaction 

(VMR) in students from the Faculty of Physical Education (FFE) in the process of their 
professional training. VMR is critically important for working with athletes in team sports 
and martial arts. Despite the study of genetic and training factors, sex differences remain 
understudied. The purpose of the study is to investigate the sex characteristics of ZMR in 
FFK students.

Materials and methods. The study involved students of the Faculty of Physical Education 
(n = 34, 24 males and 10 females aged 18-19 years). The assessment of simple visual-motor 
reaction (SVMR) and choice reaction (CR) indicators was carried out using the hardware- 
software complex NS-PsychoTest (NeuroSoft LLC, Russia). Statistical processing was 
performed using the Mann-Whitney U-test (p < 0,05).

Results and discussion. The statistically non-significant differences in SVMR and CR 
between males and females obtained from the Faculty of Physical Education students indicate 
that sex is not a determining factor in the speed and accuracy of VMR. It is hypothesized that 
the physical fitness level of the students neutralizes potential sex differences, making training 
a key factor. This aligns with data on the influence of sports activities and the characteristics 
of simple cognitive tasks, but differs from studies on general populations.

Conclusion. In students of the Faculty of Physical Education, sex does not have 
a significant impact on SVMR and CR indicators. An individual approach to assessing 
psychomotor abilities is necessary.

Keywords: visual-motor reaction; students; Faculty of Physical Education; sex 
differences; simple visual-motor reaction; choice reaction.

For citation: Safreytor A. E., Grebennikova I. N. Gender differences in the visual-motor 
reaction of students from the Faculty of Physical Education. Physical Education. Sport. Health, 
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Введение. Зрительно-моторная реакция (ЗМР) является фундаментальным 
психофизиологическим механизмом, лежащим в основе эффективного взаимодей­
ствия человека с окружающей средой, особенно в условиях, требующих высокой 
скорости и точности двигательных действий [1; 2]. В сфере физической культуры, 
в частности, при формировании тренерско-профессионального резерва для таких 
динамичных дисциплин, как игровые виды спорта и единоборства, изучение ЗМР 
приобретает особую актуальность. Исследования подтверждают, что развитие ЗМР 
обусловлено комплексным воздействием как генетических факторов, так и спец­
ифических тренировочных нагрузок [3; 4].
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Для тренеров и будущих специалистов в области физической культуры вдумчи­
вое понимание закономерностей формирования и динамики ЗМР у спортсменов яв­
ляется необходимым условием для разработки высокоэффективных тренировочных 
методик. Такой подход позволяет целенаправленно оптимизировать развитие клю­
чевых двигательных умений и навыков у спортсменов, способствуя достижению 
ими высоких спортивных результатов, а также гарантирует высокий уровень про­
фессиональной компетенции самих тренеров [5; 6; 7]. Однако, несмотря на значи­
тельное количество исследований, посвященных ЗМР, недостаточно изучены поло­
вые различия в динамике ЗМР у студентов ФФК в процессе их профессиональной 
подготовки.

Цель исследования: изучить половые особенности ЗМР у студентов факультета 
физической культуры.

Материалы и методы. В исследовании, проходившем в 2024/2025 учебном году, 
приняли участие 34 относительно здоровых студента ФФК в возрасте 18-19 лет, 
из которых 24 юноши и 10 девушек. Обследуемые были разделены на две группы 
по половому признаку: девушки и юноши. Критерии включения в исследование: 
спортсмены, прошедшие комплексное медицинское обследование в организациях, 
находящихся в ведении Федерального медико-биологического агентства; хрониче­
ские заболевания (при наличии) в стадии ремиссии в течение как минимум месяца 
до и во время обследования; отсутствие острых заболеваний за месяц до начала 
и в период прохождения обследования; спортсмены, имеющие квалификацию не 
ниже второго спортивного разряда и тренировочный стаж не менее 5 лет. Критерии 
исключения не предусматривались.

Для оценки ЗМР использовался аппаратно-программный комплекс НС- 
«Психотест» (ООО «НейроСофт», Россия), позволявший измерять время реакции 
в тестах простой зрительно-моторной реакции (ПЗМР) и реакции выбора (РВ).

ПЗМР -  суть теста заключалась в том, что при появлении светового сигнала 
красного цвета в трубе испытуемому нужно было как можно быстрее нажать на 
одну любую кнопку на корпусе трубы.

РВ -  испытуемому последовательно предъявлялись световые сигналы двух цве­
тов (красный и зеленый). Красный цвет -  красная кнопка, зеленый цвет -  черная 
кнопка.

В ходе тестирования регистрировались следующие показатели: время зритель­
но-моторной реакции (мс), стандартное отклонение (мс), мода (мс), асимметрич­
ность (мс), эксцесс (мс), общее число ошибок (кол-во раз), оценка нормальности 
распределения (у.е.), функциональный уровень системы (ФУС по Лоскутовой, у.е.), 
устойчивость реакции (УР по Лоскутовой, у.е.) и уровень функциональных возмож­
ностей (УФВ по Лоскутовой, у.е.).

Статистическую обработку результатов исследования проводили, вычисляя ме­
диану (Ме), первый (Q1) и третий (Q3) квартили, представляли в виде Ме [Q1; Q3]. 
Различия между группами оценивали с помощью U-критерия Манна-Уитни, досто­
верными считались результаты при р < 0,05.

Эксперимент проводился в соответствии с Хельсинкской декларацией. Протокол 
обследования одобрен на научном совете факультета физической культуры Ново­
сибирского государственного педагогического университета. У всех студентов по­
лучены письменные согласия на обработку персональных данных в рамках нашего 
исследования.
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Результаты и обсуждение. У студентов ФФК наблюдалась тенденция к более 
быстрым средним значениям ПЗМР у девушек, однако статистически значимых 
различий (p > 0,05) выявлено не было. Этот результат согласуется с некоторыми ис­
следованиями и объясняется двумя ключевыми факторами [1; 8; 9; 10]:

1) регулярные занятия спортом и высокий уровень тренированности студентов 
ФФК нивелировали исходные половые различия;

2) относительно элементарные задачи ПЗМР в меньшей степени зависят от по­
ловых особенностей, по сравнению со сложными задачами.

Тем не менее встречаются публикации, где половые различия в психофизиологи­
ческих функциях студентов были выявлены [11-14]. Анализ этих работ показывает, 
что существует дифференциация по половому признаку: девушки демонстрируют 
более высокий уровень функциональных возможностей. При этом в зависимости 
от сложности задачи проявляются специфические преимущества: юноши лучше 
справляются с РВ, а девушки -  с ПЗМР (табл. 1-2).

В РВ также наблюдалась тенденция к более быстрым реакциям и меньшим 
ошибкам у девушек, но статистически значимых различий между юношами и де­
вушками выявлено не было (р > 0,05). Это подтверждает, что пол не является 
определяющим фактором для простых двигательных ответов (ПЗМР и РВ) у сту­
дентов ФФК. Как и в случае с ПЗМР, тренированность студентов, а также от­
носительная простота задачи РВ, вероятно, уравнивает потенциальные половые 
различия. В отличие от более сложных когнитивных задач (память, мышление, 
внимание), где половые различия часто обнаруживаются, простые реактивные те­
сты у тренированных лиц не выявляют таких различий, что ожидаемо для данной 
выборки [8; 15].

Статистически незначимые различия в скорости и точности ЗМР между студен- 
тами-юношами и девушками ФФК свидетельствуют о том, что в данной выборке 
и на данном уровне задач пол не является определяющим фактором. Эти результаты 
подтверждаются данными, подчеркивающими роль тренированности и специфики 
задач. Регулярные занятия спортом, как показано О. Н. Ловыгиной и Е. А. Егоро­
вым, сглаживают половые различия в сенсомоторных реакциях, а простые когни­
тивные задачи, в отличие от сложных, менее чувствительны к половым особенно­
стям [8; 10].

В то же время наши выводы отличаются от исследований, отмечающих половые 
различия в психофизиологических функциях и реакциях студентов непрофильных, 
медицинских и других вузов [3; 4; 12; 13]. Основной причиной расхождений, на 
наш взгляд, является специфика выборки: студенты ФФК обладают высоким уров­
нем физической и функциональной подготовленности, что, вероятно, делает фактор 
тренированности более значимым, чем потенциальные половые различия в нейро­
динамических процессах и сенсомоторной интеграции [16; 17].

Ограничения исследования. Малое количество девушек (10 человек) снижа­
ет статистическую мощность и возможность выявить тонкие различия. Студенты 
ФФК -  группа с высоким уровнем физической активности, что ограничивает обоб­
щение результатов на студентов других вузов. Использование только простых норм 
ПЗМР и РВ могло не выявить различий, которые могли бы проявиться в более слож­
ных тестах.
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Таблица 1
Показатели простой зрительно-моторной реакции студентов 

факультета физической культуры

Показатели
Кого

Девушки

рты

Юноши

Статистическая
значимость
(p-значение)

Правая рука и правый глаз
Среднее значение времени 
реакции, мс 221,28 [212,35; 236,10] 220,12 [205,45; 

238,95] 0,781

Среднеквадратичное 
отклонение, мс 35,69 [35,13; 54,30] 42,55 [34,40; 75,63] 0,432

Асимметричность, мс 1,35 [1,00; 2,18] 2,11 [1,17; 3,58] 0,230
Эксцесс, мс 1,57 [0,89; 6,82] 7,09 [1,82; 19,43] 0,129
Общее число ошибок, 
кол-во раз 1,50 [1,00; 3,00] 3,00 [1,00; 4,50] 0,174

Функциональный уровень 
системы
(ФУС по Лоскутовой), у.е.

4,52 [4,23; 4,75] 4,29 [4,05; 4,66] 0,374

Устойчивость реакции 
(УР по Лоскутовой), у.е. 1,59 [1,41; 2,12] 1,61 [1,43; 2,01] 0,980

Уровень функциональных
возможностей
(УФВ по Лоскутовой), у.е.

3,20 [3,04; 3,71] 3,20 [2,93; 3,67] 0, 980

Левая рука и левый глаз
Среднее значение времени 
реакции, мс 228,51 [224,55; 236,10] 223,85 [208,22; 

234,84] 0,347

Среднеквадратичное 
отклонение, мс 45,64 [38,97; 50,56] 41,50 [34,03; 53,47] 0,273

Асимметричность, мс 0,96 [0,69; 1,32] 1,47 [0,87; 2,04] 0,402
Эксцесс, мс 1,40 [0,54; 1,99] 2,90 [0,91; 6,17] 0,296
Общее число ошибок, 
кол-во раз 3,50 [2,00; 6,00] 2,00 [0,50; 4,00] 0,273

Функциональный уровень 
системы
(ФУС по Лоскутовой), у.е.

4,25 [3,99; 4,74] 4,26 [4,11; 4,54] 1,000

Устойчивость реакции 
(УР по Лоскутовой), у.е. 1,41 [1,20; 2,28] 1,62 [1,17; 1,85] 0,940

Уровень функциональных
возможностей
(УФВ по Лоскутовой), у.е.

3,02 [2,81; 3,78] 3,15 [2,70; 3,42] 0,980
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Таблица 2
Показатели реакции выбора студентов факультета физической культуры

Показатели
Кого

Девушки

рты

Юноши

Статистическая
значимость
(p-значение)

Правая рука и правый глаз
Среднее значение времени 
реакции, мс 424,19 [384,92; 461,90] 366,16 [344,36; 

454,97] 0,442

Среднеквадратичное 
отклонение, мс 123,82 [95,83; 151,20] 90,75 [78,85; 113,68] 0,327

Мода, мс 434,00 [374,65; 474,00] 354,64 [334,00; 
456,00] 0,442

Асимметричность, мс 0,81 [0,32; 1,33] 0,79 [0,50; 1,00] 0,382
Эксцесс, мс 1,55 [0,18; 4,45] 0,99 [0,02; 1,38] 0,878
Оценка нормальности 
распределения, у.е. 0,50 [0,00; 1,00] 0,00 [0,00; 1,00] 0,721

Общее число ошибок, 
кол-во раз 11,00 [4,50; 13,00] 4,50 [1,00; 7,00] 0,327

Левая рука и левый глаз
Среднее значение времени 
реакции, мс 419,95 [396,49; 469,82] 369,54 [342,29; 

458,13] 0,192

Среднеквадратичное 
отклонение, мс 124,00 [106,59; 150,33] 86,28 [64,66; 129,50] 0,192

Мода, мс 389,50 [364,00; 428,00] 349,57 [328,43; 
376,00] 0,233

Асимметричность, мс 1,35 [0,89; 1,51] 0,83 [0,51; 1,25] 0,192
Эксцесс, мс 4,95 [2,27; 5,71] 1,12 [0,01; 2,41] 0,192
Оценка нормальности 
распределения, у.е. 1,00 [1,00; 1,00] 1,00 [0,00; 1,00] 0,442

Общее число ошибок, 
кол-во раз 7,50 [3,50; 10,00] 7,00 [3,00; 8,00] 0,878

Заключение. В нашем исследовании, проходившем в 2024/2025 учебном году 
с участием 34 студентов ФФК 18-19 лет, из которых 24 юноши и 10 девушек, 
показано отсутствие статистически значимых половых различий в показателях 
ПЗМР и РВ как для доминирующей, так и для недоминирующей стороны тела 
(p > 0,05 по всем показателям). Это позволяет использовать общие методики оцен­
ки и коррекции ЗМР для студентов обоих полов в программах ФФК, ориентируясь 
на выявление лиц с замедленными реакциями независимо от их гендерной принад­
лежности. Полученные результаты, вероятно, обусловлены совокупностью фак­
торов, таких как тренированность студентов, простота измеряемых задач и воз­
раст, которые нивелируют влияние пола на показатели ЗМР. Тренированность, 
в частности, играет ключевую роль в объективном отборе в спортивные команды, 
подчеркивая необходимость индивидуального подхода к оценке психомоторных 
способностей, особенно в условиях регулярных занятий физической культурой, 
и разработки персонализированных программ для всех студентов.
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