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Аннотация. Введение. Современная система образования акцентирует внимание 
на формировании у обучающихся навыков самообучения, что особенно значимо 
в условиях быстро меняющегося информационного общества. Подготовка к ОГЭ по 
информатике требует не только усвоения теоретического содержания, но и развития 
алгоритмического мышления, умения программировать и работать с данными. Ак­
туальность темы определяется сочетанием возросших требований ФГОС и услож­
нения КИМ ФИПИ с неоднородностью подготовки девятиклассников и дефицитом 
аудиторного времени. Методология. Теоретической основой выступает системно-де­
ятельностный и дизайн-ориентированный подходы: итеративная разработка модели 
самостоятельной работы сочетается с квазиэкспериментальной оценкой ее эффектив­
ности в реальных школьных условиях. Результаты исследования. Представлена опе­
рациональная модель недельных модулей со SMART-целями, микроконтентом, тре­
нажерами трех уровней сложности (A/B/C), «лестницей подсказок», формирующим 
оцениванием и маршрутами на основе текущей диагностики. Аналитическая стра­
тегия предусматривает оценку приростов «до -  после», расчет стандартизованных 
эффектов, моделирование на уровне ученика и анализ процессов саморегуляции по 
временным рядам активности. Заключение. Делается вывод о том, что предложенная 
модель повышает регулярность практики, ускоряет выполнение базовых заданий при 
росте точности на повышенном уровне и формирует устойчивый цикл саморегуля­
ции «планирование -  мониторинг -  корректировка», что ведет к повышению качества 
подготовки обучающихся к ОГЭ по информатике и снижению образовательного не­
равенства.
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Abstract. Introduction. The contemporary education system emphasizes the development 
of self-directed learning skills, which is particularly important in a rapidly changing 
information society. Preparation for the Main State Examination (OGE) in Informatics 
requires not only mastering theoretical content, but also developing algorithmic thinking, 
programming skills, and data handling. The relevance of the topic is determined by the 
combination of increased FGOS requirements and the growing complexity of FIPI’s test 
and measurement materials (KIM), together with the heterogeneous preparedness of ninth- 
graders and limited classroom time. Methodology. The theoretical basis is an activity- 
based and design-based approach: the iterative development of a model of independent 
work is combined with a quasi-experimental evaluation of its effectiveness in real school 
settings. Research results. An operational model of weekly modules with SMART goals, 
microcontent, three levels of practice (A/B/C), a scaffolded “hint ladder", formative 
assessment, and routing based on ongoing diagnostics is presented. The analytical strategy 
includes estimating pre-post gains, calculating standardized effect sizes, student-level 
modeling with nesting within classes, and process analyses of self-regulation using activity 
time series. Conclusion. It is concluded that the proposed model increases the regularity of 
practice, speeds up the completion of basic tasks while improving accuracy at the higher 
level, and establishes a stable self-regulation cycle of planning-monitoring-adjusting, which 
leads to improved preparation for the OGE in Informatics and a reduction in educational 
inequality.
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Введение. Современная система образования акцентирует внимание на фор­
мировании у обучающихся навыков самообучения, поскольку в условиях быстро 
меняющегося информационного пространства умение самостоятельно добывать 
и анализировать знания становится ключевой компетенцией. Подготовка к ОГЭ по 
информатике требует не только усвоения теоретического контента, но и развития 
практических навыков программирования, обработки данных, алгоритмического 
мышления. В связи с этим организация эффективной самостоятельной работы об­
учающихся приобретает особую значимость [2].

Актуальность темы определяется сочетанием возросших требований ФГОС 
и постоянным усложнением КИМ ОГЭ по информатике с объективной неодно­
родностью подготовки девятиклассников и дефицитом аудиторного времени [11]. 
Подготовка к экзамену зачастую смещается к самостоятельной работе обучающих­
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ся, что требует целенаправленной организации деятельности: от постановки целей 
и планирования до самооценки и рефлексии. При этом информатика как учебный 
предмет предъявляет особые требования к алгоритмическому мышлению, работе 
с данными, моделированию и элементам программирования, а значит, нуждается 
в методически выверенных форматах самостоятельной деятельности, обеспечива­
ющих не «натаскивание» на решение определенных прототипов заданий, а освое­
ние способов действия и развитие метапредметных компетенций.

Цифровая трансформация образования, широкое использование в процессе об­
учения онлайн-тренажеров, систем автоматизированной проверки и аналитики 
обучения, а также использование ИИ-сервисов создают новые возможности для 
персонализации и непрерывной практики, но одновременно ставят вопросы ака­
демической добросовестности, мониторинга прогресса и педагогического дизайна 
заданий. В этих условиях научно обоснованные модели организации самостоятель­
ной работы при подготовке к ОГЭ с четкими критериями оценивания, механизмами 
формирующего контроля, дифференциацией по уровню, гибридными маршрутами 
и инструментами цифровой поддержки становятся ключевым фактором повышения 
качества результатов и снижения образовательного неравенства, что и определяет 
актуальность заявленной темы.

Методология. Подготовка обучающихся к ОГЭ должна соответствовать прин­
ципам системно-деятельностного подхода, где школьник выступает активным субъ­
ектом обучения [1]. В 9 классе у них формируется ответственность за результат, 
что делает этот этап идеальным для внедрения методов самостоятельной работы. 
Ежегодно на рынке учебно-методической литературы появляется и обновляется 
значительный массив сборников заданий по подготовке к ОГЭ по информатике, 
отражающих изменения спецификаций КИМ и типовых формулировок. Ведущие 
издательства и авторские коллективы регулярно переиздают материалы с учетом 
актуальных требований ФИПИ, расширяя банк задач различного уровня сложности 
и форматов ответа [3; 8; 10]. Такая динамика обеспечивает преподавателям и обуча­
ющимся устойчивый доступ к актуальным тренировочным ресурсам и способству­
ет стандартизации практик подготовки. Развитие самоконтроля, тайм-менеджмента 
и критического мышления помогает не только на экзамене, но и в дальнейшей жизни.

Результаты исследования, обсуждение. С целью качественной организации 
самостоятельной работы обучающихся при подготовке к ОГЭ по информатике пе­
дагогам рекомендуется использовать дизайн-ориентированный подход, который 
способен показать, за счет каких механизмов (стратегии саморегуляции, типоло­
гии подсказок, режимы практики) этот эффект достигается в реальных условиях 
школы и с учетом требований КИМ [1]. Дизайн-ориентированный подход сочетает 
итеративную разработку модели самостоятельной работы с квазиэксперименталь­
ной проверкой ее эффективности. Такой гибрид позволяет уточнять педагогические 
решения в условиях реальной школьной практики и получать обоснованность воз­
действия на результаты подготовки школьников к ОГЭ по информатике.

Валидность измерений может быть обеспечена использованием эквивалентных 
пред- и посттестов, разработанных по спецификации КИМ ФИПИ [1] и прошедших 
экспертную проверку учителями-предметниками на предмет их содержательного 
соответствия. Для заданий с развернутым ответом применяется двойное слепое 
оценивание с расчетом согласия проверяющих, а внутренняя согласованность шкал 
контролируется коэффициентом надежности. Эффект ретеста минимизируется ва­
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риативностью банка заданий и контролем за повторением одинаковых формулиро­
вок. Фиксируется «верность внедрения»: доля выполненных модулей, соблюдение 
регламентов СР, характер обратной связи учителя; для этого удобно использовать 
чек-листы наблюдения. Влияние учительского фактора снижается за счет унифи­
цированных инструкций, общих рубрик оценивания и совместного методического 
сопровождения педагогов.

Система данных носит смешанный характер. Количественный блок включает 
результаты тестов, показатели из LMS (при условии ее использования), такие как 
время в системе, число попыток, регулярность входов, траектории решения, а так­
же учебные журнальные метрики для учета исходных различий [7]. Качественный 
блок представлен рефлексивными дневниками учащихся и наблюдениями педагога 
при проведении уроков-консультаций; тексты кодируются по заранее согласован­
ной схеме, отражающей стратегии саморегуляции, типовые затруднения и способы 
преодоления.

Интеграция данных осуществляется через триангуляцию: количественные трен­
ды сопоставляются с качественными свидетельствами изменений в стратегиях, 
а выявленные расхождения используются для следующей итерации корректировок.

Аналитическая стратегия предполагает сравнение приростов «до -  после» меж­
ду группами с расчетом стандартизованной величины эффекта и доверительных 
интервалов, а также моделирование на уровне учащегося с учетом вложенности 
в класс. Отдельно анализируются процессы: устойчивость темпа работы, перехо­
ды между уровнями сложности, зависимость результативности от формата подска­
зок, что позволяет реконструировать механизмы действия интервенции, а не только 
фиксировать итоговые различия. Временные ряды активности используются для 
выявления паттернов саморегулируемого обучения, связанных с успешностью в за­
дачах формата ОГЭ. Для проверки устойчивости выводов применяются подгруппо­
вые анализы по исходному уровню подготовки.

В совокупности такой дизайн обеспечивает баланс между экологической валид­
ностью школьной реальности и методологической строгостью, необходимой для 
убедительного ответа на вопрос об эффективности и механизмах организации са­
мостоятельной работы при подготовке к ОГЭ по информатике.

Переходя от логики дизайн-ориентированного исследования к практическому 
решению проблемы организации самостоятельной работы обучающихся при подго­
товке к ОГЭ по информатике, переведем выявленные критерии (соответствие спец­
ификации КИМ ОГЭ, поддержка саморегуляции, адаптация по данным текущей 
диагностики, минимизация избыточной нагрузки учителя и высокая экологическая 
валидность) в операциональную модель. На этапе прототипирования эти принципы 
могут быть материализованы в недельных циклах со встроенной аналитикой, а ите­
ративные доработки по результатам мини-проверок, логов LMS и обратной связи 
учащихся уточнят уровни сложности, формат подсказок и правила продвижения. 
Таким образом, дизайн перестает быть набором намерений и превращается в ре­
гламентированную интервенцию, воспроизводимую в условиях обычного школьно­
го расписания и сопоставимую по эффектам в контрольных и экспериментальных 
классах.

Интервенция строится как система недельных модулей, в каждом из которых 
заранее заданы цели освоения, опорные материалы и формат практики, а также ме­
ханизмы самооценки и рефлексии. Неделя начинается с постановки SMART-целей,
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краткого изучения опорного конспекта или видео продолжительностью 8-12 минут 
с встроенными вопросами и диагностического мини-квиза на 6-8 заданий, по ре­
зультатам которого определяется индивидуальный маршрут. Далее следуют 2-3 дня 
практики. В идеале эту работу лучше всего организовывать в тренажерах с зада­
ниями трех уровней сложности: базовый A с мгновенной автопроверкой и строгим 
таймингом 1-3 минуты на задачу, повышенный B с вариативными формулировками 
и частичной автопроверкой (3-6 минут), а также углубленный C с несколькими ша­
гами решения, пояснениями и/или кодом (7-12 минут). Переход между уровнями 
регламентируется порогами мастерства: выполнение не менее 6 из 8 задач уровня 
A без подсказок открывает доступ к B, устойчивое достижение 4 из 6 задач уровня 
B -  к C; контроль производится по логам LMS. В условиях отсутствия возможности 
использования электронного тренажера работа может быть организована с бумаж­
ными носителями, но это кратно увеличивает нагрузку на педагога.

В конце недели предусматриваются псевдоэкзамен на 30-40 минут в формате 
ОГЭ и работа над ошибками по шаблону «ошибка -  причина -  способ действия», 
после чего учащийся заполняет чек-лист самооценки и краткую рефлексию о страте­
гиях, которые сработали, и шагах на следующую неделю. Использование подсказок 
выстраивается по трехступенчатой модели: сначала дается ориентир направления 
мысли, затем -  формула или схема рассуждения и в последнюю очередь -  фрагмент 
решения; факты обращения к подсказкам фиксируются и учитываются при анализе 
прогресса и маршрутизации. Для контроля верности необходим сбор показателей 
завершенности модулей, соблюдения дедлайнов, распределения времени по уров­
ням и частоты подсказок.

Содержательно модули должны покрывать ключевые линии спецификации ОГЭ 
по информатике и обеспечивать перенос освоенных способов действия между 
темами.

В разделе алгоритмизации и программирования следует выстроить работу с ис­
полнителями, обеспечить освоение последовательных, условных и циклических 
конструкций, отработать трассировку и «сухой» запуск кода, применять типовые 
шаблоны обработки массивов и строк, приемы со счетчиками и аккумуляторами, 
а также простые частотные структуры; при этом практику целесообразно вести на 
Python или в псевдокоде -  в зависимости от локального контекста.

В логике и моделировании акцент делается на таблицах истинности, импликации 
и эквивалентности, минимизации выражений, переборе ограничений и интерпрета­
ции логических схем; для продвинутых учащихся возможны элементы конечных 
автоматов. Линия представления и обработки данных включает единицы измере­
ния информации, кодирование, переводы между системами счисления, задачи на 
электронные таблицы с абсолютными и относительными ссылками, фильтрацию 
и простые диаграммы, а также базовые операции с базами данных: поля, ключи, 
сортировки и простые запросы. Раздел информационных технологий и компьютер­
ных систем охватывает архитектуру ПК, ОС, базовые сетевые представления и циф­
ровую гигиену; задания ориентированы на распознавание интерфейсов, терминоло­
гию и прикладные действия.

Каждая неделя сочетает микрообучение и практику в формате ОГЭ: например, 
последовательность «системы счисления ^  логика ^исполнители ^  электронные 
таблицы ^  строки/массивы» завершается интегрированным пробником, где про­
веряются навыки выполнения заданий как базового, так и повышенного уровней.
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Поддержку обучения возможно организовать через дифференцированные марш­
руты, формирующее оценивание и оперативную коммуникацию [4]. По данным 
входной диагностики и текущих мини-квизов учащиеся попадают на один из трех 
маршрутов: поддерживающий (А) с преобладанием задач базового уровня и обя­
зательными схемами-подсказками, базовый (В) с балансом заданий базового и по­
вышенного уровней и дозированным допуском к заданиям высокого уровня слож­
ности, а также продвинутый (С) с приоритетом заданий повышенного и высокого 
уровней сложности, вариативными формулировками и обязательными объяснения­
ми хода решения. Переход между маршрутами осуществляется автоматически при 
устойчивом выполнении порогов в течение двух недель и подтверждается результа­
тами псевдоэкзамена. Формирующее оценивание опирается на рубрики с критери­
ями корректности, полноты обоснования, эффективности стратегии (время и число 
попыток) и качество записи для развернутых ответов. Обязательным условием яв­
ляется наличие обратной связи в фиксированный промежуток времени [9]. Очень 
эффективным средством выступает взаимопроверка по образцам, которая реализу­
ется через анонимные пары: учащиеся 1-2 раза в неделю оценивают решения одно­
классников по чек-листу, отмечают одну зону улучшения и сопоставляют с этало­
ном, что повышает качество аргументации и осознанность выбора стратегий.

Коммуникация с учителем дополняется короткими очными или онлайн-консуль­
тациями длительностью 10-15 минут, которые назначаются в первую очередь тем, 
у кого зафиксированы «красные флаги»: пропуски занятий, рост доли подсказок 
или повторяющиеся ошибки. Критерии прогресса фиксируют не только верность 
ответов, но и качественные изменения в стратегии: зачеты по порогам уровней 
A и B, устойчивое снижение доли подсказок минимум на треть, стабилизация вре­
мени решения в пределах норматива и положительная динамика в псевдоэкзаменах 
относительно целевого балла ОГЭ. При систематических затруднениях маршрути­
зация корректируется, добавляются консультации, усиливается работа над типовы­
ми ошибками, предлагаются дополнительные материалы с элементами когнитив­
ной визуализации [5; 6]. Ожидаемый эффект интервенции состоит в повышении 
регулярности самостоятельной практики, сокращении времени на базовые задания 
при одновременном росте доли верных решений на повышенном уровне, а также 
в формировании осознанного цикла саморегуляции «планирование ^  мониторинг 
^■корректировка», подтверждаемого наблюдениями педагога или данными LMS 
и рефлексией учащихся. Такая модель обеспечивает воспроизводимость и управля­
емость подготовки к ОГЭ: каждый модуль имеет ясные цели, прозрачные правила 
продвижения и четкие каналы поддержки, что позволяет адресно работать с разны­
ми профилями девятиклассников и последовательно улучшать результаты.

Таким образом, можно описать структуру модели самостоятельной работы об­
учающихся, которая характеризуется наличием нескольких этапов от проверки ис­
ходных предпосылок до итоговой оценки эффективности и механизмов действия. 
На каждом этапе фиксируются входы, определяются критерии качества и собира­
ются данные, что обеспечивает воспроизводимость и возможность последующей 
репликации.

Этап «Диагностика» направлен на установление исходного уровня и контекста. 
Проводится стартовый тест, эквивалентный по спецификации КИМ ФИПИ, а также 
анкетирование саморегулируемого обучения и мотивации; дополнительно собира­
ются данные об успеваемости за предыдущие четверти, посещаемости и техниче-
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ской обеспеченности. Одновременно настраивается инфраструктура (при наличии): 
создаются учетные записи в LMS, включается сбор логов (время, попытки, частота 
подсказок), валидируется банк заданий и формируются эквивалентные формы пред- 
и посттестов. Беседа с учителем уточняет организационные ограничения, а реестр 
рисков фиксирует потенциальные угрозы (перегрузка, пропуски, нестабильный ин­
тернет) и меры их нивелирования.

Этап «Проектирование» переводит диагностические выводы в операциональные 
решения. Определяются цели обучения по темам в привязке к спецификации ОГЭ, 
проектируются недельные модули с микроконтентом, тренажерами и заданиями 
уровней A/B/C, формируется «лестница подсказок», рубрики оценивания и правила 
маршрутизации между уровнями и маршрутами.

Этап «Внедрение» обеспечивает практическое разворачивание модели в учеб­
ном процессе. Демонстрируются регламенты самостоятельной работы, правил ака­
демической добросовестности и допустимого использования ИИ, происходит зна­
комство с маршрутами и метриками прогресса. Далее запускается ритм: постановка 
недельных целей, мини-квиз для маршрутизации, практики в тренажерах, работа 
с подсказками, псевдоэкзамен, работа над ошибками и рефлексия. Учитель орга­
низует короткие консультации по необходимости и точечные разборы «от ошибки 
к способу действия». Параллельно фиксируется «верность внедрения»: доля завер­
шенных модулей, соблюдение дедлайнов, распределение времени по уровням.

Этап «Обратная связь» замыкает цикл на уровне недели и темы. Учащийся по­
лучает мгновенную автоматическую обратную связь в тренажерах или от учителя 
по заданиям с объяснением, а также комментарии от сверстников по чек-листам 
взаимопроверки. Еженедельно формируется короткий отчет: сильные и слабые сто­
роны, рекомендации по следующему шагу и при необходимости изменение марш­
рута. Такой многоуровневый контур обратной связи поддерживает саморегуляцию, 
снижает зависимость от подсказок и повышает качество аргументации.

Этап «Итерация» использует данные обратной связи для улучшения интервен­
ции без разрыва учебного процесса. Корректируются сложность и вариативность 
заданий, дозировка и формулировки подсказок, пороги перехода между уровнями, 
а также структура опорных конспектов. Итерации сопровождаются методическим 
обменом с учителем на основе аналитики: обсуждаются паттерны ошибок, успеш­
ные стратегии и сценарии дополнительной поддержки отдельных подгрупп.

Этап «Итоговая оценка» отвечает на два вопроса: «Насколько изменились ре­
зультаты?» и «За счет чего это произошло?». Проводится посттест, эквивалентный 
предтесту, собираются итоговые показатели.

Такое поэтапное развертывание, от диагностики через проектирование и управ­
ляемое внедрение к обратной связи, итерациям и итоговой оценке, обеспечивает ба­
ланс между экологичностью школьной практики и методологической строгостью, 
позволяя одновременно повышать результаты по ОГЭ и накапливать знания о том, 
какие элементы организации самостоятельной работы дают наибольший вклад 
в усиление эффекта.

Заключение. Разработанная модель самостоятельной подготовки к ОГЭ по 
информатике объединяет требования спецификаций КИМ ФИПИ с принципами 
системно-деятельностного и дизайн-ориентированного подходов. Ее ключевые 
элементы -  недельные циклы с четкими целями, диагностические мини-квизы, 
дифференцированные уровни практики, «лестница подсказок», обязательная рабо­
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та над ошибками и рефлексия -  обеспечивают воспроизводимость, управляемость 
и прозрачную маршрутизацию обучения. Смешанная аналитика позволяет не толь­
ко фиксировать итоговые приросты, но и реконструировать механизмы действия 
интервенции на уровне стратегий саморегуляции и темпа освоения сложности.
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