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Проблема и цель. В статье ставится вопрос о результативности чтения сложных про­
фессиональных педагогических текстов при традиционном подходе и работе с ИИ-агентом. 
Цель исследования -  выявить уровень усвоения учебного материала студентами высшей школы 
при чтении сложных профессиональных педагогических текстов и работе с ИИ-агентом с уче­
том установления длительности и количества фиксации взгляда на учебном материале.

Методология. Исследование базируется на теории деятельностного подхода (А. Н. Леон­
тьев), в рамках которого познание организуется на основе активной познавательной деятель­
ности студентов в процессе формулирования и исследования ими промптов -  запросов к ИИ- 
агенту. Дизайн исследования предполагал замеры показателей в экспериментальной и контроль­
ной группах. Применялось тестирование с целью установления уровня запоминания больших 
текстов и уровня положительной мотивации при чтении сложных профессиональных педаго­
гических текстов в экспериментальной и контрольной группах. Использовались технологии 
фиксации внимания («айтрекер»), а также велась видеосъемка процесса работы студента с 
текстом.

Уровень читабельности текста, его языковая простота и ясность изложения, длина 
предложений и сложность синтаксиса, а также структура абзацев и разделение текста зара­
нее оценивались через ИИ-системы текстомеров по уровневой шкале. По завершении экспери­
мента производился анализ результатов заполнения карт знаний участниками контрольной и экс­
периментальной групп, а также осуществлялась оценка протоколов фиксации взгляда студентов
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на исследуемом тексте. Применялся коэффициент корреляции Пирсона для установления нали­
чия статистически значимой связи между такими переменными, как фиксация взгляда на учеб­
ном тексте и усвоение учебного материала. Объем выборки составил 43 человека: контрольная 
(п = 21) и экспериментальная (п = 22) группы. Исследование реализовано в Тюменском государ­
ственном университете в 2025 г.

Результаты. Выявлено, что длительность фиксации взгляда студентов на тексте пер­
воисточника меньше, чем на тексте, сгенерированном чат-ботом; количество фиксаций 
взгляда студентов на учебном материале при работе с ИИ-агентом превышает аналогичный 
показатель в группе, работающей с традиционным текстовым первоисточником, на 45,3 %; 
между фиксацией взгляда на учебном тексте и уровнем усвоения изученного материала наблю­
дается статистически значимая прямая связь (значение коэффициента корреляции Пирсона 
составило -  0,7, что свидетельствует о наличии умеренной положительной корреляции между 
указанными параметрами); при работе с ИИ-агентом преобладает высокий (содержательный) 
уровень усвоения учебного материала, зафиксированный у  большинства испытуемых (54,55 %). 
Напротив, в группе, работающей с традиционным текстовым первоисточником, доминирует 
преимущественно низкий (фрагментарный) уровень освоения учебного материала.

Заключение. Авторы сделали вывод о большей результативности усвоения учебного ма­
териала при работе с ИИ-агентом, чем при чтении сложных профессиональных педагогических 
текстов, но подчеркивают значимость дальнейших исследований для сравнения результатов 
усвоения материала при работе с ИИ-агентом и другими инновационными технологиями, в том 
числе на основе ИИ.

Ключевые слова: ИИ-агент; чтение педагогических текстов; усвоение учебного матери­
ала; запоминание прочитанного; длительность фиксации взгляда; количество фиксаций 
взгляда; деятельностный подход.

П остановка проблемы
Искусственный интеллект (И И ) в обра­

зовании используется все больше, отношение 
преподавателей к нему стремительно изменя­
ется. По данным Tyton Partners1, только за пер­
вые полгода 2023 г. количество педагогов, ре­
гулярно использующих генеративный И И , вы­
росло с 9 %  до 22 % , среди студентов этот по­
казатель подскочил с 27 %  до 49 % 1 2.

Во многих научных работах выявлена и 
показана значительная модификация образо­

1 Человек и мир агентов искусственного интеллекта: 
официальный сайт издательского дома «Коммер­
сантъ» URL: https://www.kommersant.ru/doc/7975688

2 Там же. URL: https://www.kommersant.ru/doc/7975688
3 Kumar M. Embracing the Future: The Paradigm Shift

from Traditional Learning to Artificial Intelligence in
© 2011-2026 Science for Education Today

вательных инструментов, позволяющая сде­
лать процесс преподавания в высшей школе 
персонифицированным, адаптивным, повы­
шающим интерес студентов к изучению дис­
циплин. Так, к примеру, в работе M. Kum ar3 
доказано, что иммерсивный подход к обуче­
нию способствует развитию критического 
мышления, креативности и умению применять 
знания на практике, подготавливая студентов 
к требованиям современного рынка труда4. 
В  исследовании M. Kamruzzaman, S. A lanazi, 
M. A lruw aili и соавт. продемонстрированы

Education // Artificial Intelligence IoT and Blockchain 
for Rehabilitation Sciences Chapter: Embracing the Fu­
ture: The Paradigm Shift from Traditional Learning to 
Artificial Intelligence in Education -  2023. -  P. 168-181.

4 Там же. -  P. 168-181.
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возможности новых технологий для предо­
ставления обучающимся адаптированного 
контента, выставления оценок и формирова­
ния обратной связи, соответствующ их уни­
кальному стилю и темпу обучения [10].

Метаанализ, опубликованный в 2024 г., 
показал, что ИИ-агенты  демонстрируют впе­
чатляющие способности в конкретных обла­
стях образования, но сложность проблемы 
требует детального подхода к интеграции тех­
нологий, при этом важно сохранять незамени­
мые человеческие качества в процессе препо­
давания и обучения [9].

Активно ведутся поиски в области ра­
боты с чат-ботами при изучении иностранного 
языка [7; 15; 19]. В  то же время обнаружены 
проблемы в сфере использовании И И  в обра­
зовании, такие как чрезмерная зависимость от 
И И , снижение навыков критического мышле­
ния, риски, связанные с конфиденциально­
стью данных, а также академическая нечест­
ность [17].

Сегодня И И  коренным образом пере­
страивает процессы обучения. Так, Н. И. А л ­
мазова, Л. П. Халяпина приводят данные об 
изменениях на уровне педагогического дис­
курса, когда вероятность машинного построе­
ния различных текстов, практически неотли­
чимых от текстов, созданных людьми, выхола­
щивает контролирующую функцию. Транс­
формируются и другие функции педагогиче­
ского дискурса: объясняющая, оценивающая, 
содействующая и организующая [21].

Н а возможности революции в области 
образования указывается в работе

J. Sulaim on5, что связано с обеспечением более 
персонализированного и доступного процесса 
обучения и улучшения его результатов для 
всех учащ ихся, в том числе для тех, у кого 
имеются особые потребности6.

M. Kum ar7 констатирует, что «на смену 
традиционным лекциям приходят интерактив­
ные и экспериментальные подходы, поддер­
живаемые технологиями искусственного ин­
теллекта. Инструменты виртуальной реально­
сти и моделирования позволяют студентам по­
лучать практический опыт, совместно решать 
проблемы и моделировать реальные ситуа-

о
ции»8.

Г . И. Давыдова, Н. В . Ш лыкова отме­
чают, что темпы технологических инноваций 
только нарастают, что требует пересмотра 
взглядов и действий всех участников образо­
вательного процесса, их новых ролей и задач, 
применяемых педагогических технологий и 
образовательных моделей [25].

Во многом данная революция связана с 
недостатками традиционного обучения в обла­
сти индивидуального подхода, понимания соб­
ственных конкретных потребностей студентов 
и оперативного реагирования на них [3].

В  то же время влияние цифровизации и 
искусственного интеллекта на общество носит 
комплексный, противоречивый и неоднознач­
ный характер, глубина и степень воздействия 
которого еще не изучена [23]. Так, по данным 
С. А . Алексеева, студенческая молодежь не 
склонна доверять ИИ в областях, для которых 
ошибки при принятии решений могут обой-

5 Sulaimon J. Exploring the Implications of Artificial Intel­
ligence for Teaching and Learning, Including Special Ed­
ucation: Opportunities, Challenges, and Ethical Consid­
erations // Artificial Intelligence IoT Blockchain for Re­
habilitation Sciences. -  2023. -  P. 1-9.

6 Там же. -  P. 1-9.

© 2011-2026 Science for Education Today

7 Kumar M. Embracing the Future: The Paradigm Shift 
from Traditional Learning to Artificial Intelligence in 
Education // Artificial Intelligence IoT and Blockchain 
for Rehabilitation Sciences Chapter: Embracing the Fu­
ture: The Paradigm Shift from Traditional Learning to 
Artificial Intelligence in Education -  2023. -  P. 168-181.

8 Там же. -  P. 168-181.
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тись наиболее дорого [20]. В  целом же сту­
денты чаще, чем преподаватели, относятся к 
инструментам с И И  положительно [22].

Предыдущие наши исследования пока­
зали, что 100 %  студентов используют техно­
логии И И  в процессе обучения, опасения вы­
ражены не ярко, но демонстрируется осторож­
ность в оценке последствий применения И И  
(2,43 балла из 5) [26]. Как при внедрении лю­
бой революционной технологии, среди сту­
дентов есть «скептики», «сторонники», «праг­
матики»; при этом «скептики» демонстри­
рую т склонность к ответственному примене­
нию И И  в научно-исследовательской деятель­
ности, «сторонники» же не указывали на про­
верку истинности знания, полученного с по­
мощью И И , как обязательный ш аг при прове­
дении исследования, а «прагматики» чаще 
применяют И И  в решении стандартных, ру­
тинных задач [24].

Отдельным значимым аспектом совре­
менных исследований и научных дискуссий 
является применение И И  в преподавании, по­
тенциал которого объясняется возможностями 
алгоритмов на основе И И  анализировать 
огромные объемы данных, в том числе успева­
емость учащ ихся и особенности их обучения, 
чтобы предоставлять персонализированный 
образовательный контент и адаптивную об­
ратную связь9.

Применение И И  включает в себя такие 
функции, как динамическая интеграция карто­
чек, автоматизированная оценка: интеллекту­
альная генерация тестов и автоматическое вы­
ставление оценок, автоматизированный во­
прос-ответ на темы, связанные с курсом, крат­
кое изложение содержания курса и кон­
текстно-ориентированный разговор [14].

Интересными направлениями исследо­
ваний оказываются интеллектуальное настав­
ничество, автоматическое выставление оце­
нок, повышенная доступность и прогнозная 
аналитика. Например, недавнее исследование 
показало, что алгоритмы на базе И И  могут ис­
пользоваться для анализа данных учащ ихся и 
создания адаптированного контента, оценок и 
обратной связи, соответствующ их их уникаль­
ному стилю и темпу обучения. Кроме того, И И  
может применяться для общения с учащимися 
более естественным и «человеческим» обра­
зом, делая процесс обучения более увлека­
тельным и интерактивным [10].

Помимо этого, И И  может давать своевре­
менную и непрерывную обратную связь [4], 
интегрированное же использование ИИ-техно- 
логий позволяет управлять успеваемостью уча­
щихся за счет оптимизации пути обучения, по­
вышения вовлеченности и улучшения академи­
ческой успеваемости в результате постоянного 
взаимодействия с ИИ-решением [6].

Крайне оптимистичные результаты по­
лучены M. He и соавт. Исследование показало, 
что корректирующая обратная связь на основе 
И И , например, исправление грамматических и 
лексических ошибок, а также мотивирующая 
обратная связь, включающая поощрение и от­
слеживание прогресса, значительно улучш аю т 
навыки самоанализа у изучающих английский 
как иностранный. Кроме того, творческий 
подход и обратная связь на основе И И  побу­
дили изучающих английский как иностран­
ный использовать язык более творчески, уве­
реннее выражать свои оригинальные идеи и 
получать больше удовольствия от письма и 
устной речи. При этом знакомство с системой 
обратной связи на основе И И  и с тем, как уча-

9 Kumar M. Embracing the Future: The Paradigm Shift 
from Traditional Learning to Artificial Intelligence in 
Education // Artificial Intelligence IoT and Blockchain
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щиеся, изучающие англиискии как иностран­
ный, получают эту обратную связь, частично 
снижает их тревожность, связанную с успева­
емостью. Кроме того, система обратной связи 
на основе И И  повышает эмоциональную 
устойчивость учащ ихся, помогая им уверен­
нее преодолевать неудачи [7].

Аналогично в работе P. Lam a показано, 
что восприятие учащимися И И  оказывает зна­
чительное положительное влияние на их успе­
ваемость. Это говорит о том, что положитель­
ное отношение учащ ихся к использованию 
И И  способствует их академическим успехам. 
Кроме того, было выявлено положительное и 
существенное влияние мотивации, связанной 
с И И , на успеваемость. Это говорит о том, что 
положительное отношение учащ ихся к внед­
рению И И  улучш ает их образовательные ре­
зультаты [11].

Вместе с этим сегодня сущ ествует ряд 
проблем, которые необходимо решить при 
внедрении И И  в образование. К  ним отно­
сятся: нехватка данных, предвзятость, про­
блемы с конфиденциальностью и безопасно­
стью, сложности с внедрением и адаптацией, 
этические проблемы, а также зависимость ра­
боты систем И И  от электричества. Кроме того, 
необходимо тщательно рассмотреть этические 
аспекты, такие как конфиденциальность дан­
ных, алгоритмическая предвзятость и потен­
циальная замена учителей-людей системами 
И И 10.

В  целом в ряде публикаций содержатся 
данные о путях решения возникающих про­
блем при преподавании с использованием ИИ. 
Эти проблемы чаще всего решаются локально, 
через инициативы отдельных учебных заведе­
ний. Например, в университете Гонконга на 
основе данных, полученных от 457 студентов

разных курсов и направлений, использовав­
ш их И И  в образовательных целях, была со­
ставлена политика в области высшего образо­
вания с использованием ИИ. Документ струк­
турирован по трем основным направлениям: 
педагогическое, управленческое и операцион­
ное. Педагогическое измерение сосредото­
чено на использовании И И  для улучшения ре­
зультатов преподавания и обучения, в то 
время как измерение управления решает во­
просы, связанные с конфиденциальностью, 
безопасностью и подотчетностью. Операци­
онное измерение рассматривает вопросы, ка­
сающиеся инфраструктуры и обучения [2].

Одним из значимых направлений иссле­
дований является разработка и применение 
чат-ботов в образовании. Чат-боты  или И И - 
агенты используются при преподавании уст­
ного английского как иностранного языка, в 
аудировании, при изучении тем «Словарный 
запас», «Грамматика», «Письмо» и «Чтение» и 
демонстрируют разнообразие обучающих 
функций [19].

А . Shahriar изучалось отношение студен­
тов к использованию чат-ботов в языковом об­
разовании. Результаты показывают, что сту­
денты в целом положительно относятся к ин­
теграции чат-ботов в процесс обучения ан­
глийскому языку. Большинство студентов, 
изучающих английский как иностранный, 
считают, что чат-боты помогают улучш ить 
знание языка, особенно в том, что касается 
расширения словарного запаса, грамматики, 
написания эссе и персонализированного обу­
чения. Однако многие студенты сомневаются 
в том, что чат-боты м огут улучш ить другие 
языковые навыки, такие как аудирование и го­
ворение. Интересно, что эти студенты также 
обеспокоены этическими проблемами, такими

10 Sulaimon J. Exploring the Implications of Artificial In­
telligence for Teaching and Learning, Including Special
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как плагиат, чрезмерная зависимость и точ­
ность контента, создаваемого чат-ботами [15].

Исследование N. Strakova и J. V alek по­
казало, что 80 %  респондентов-преподавате- 
лей используют чат-боты в обучении студен­
тов. Было выявлено, что если у респондентов 
есть опыт работы с чат-ботами, то они также 
видят больше возможностей для использова­
ния их в различных сферах, связанных с обу­
чением студентов. Основные проблемы эти 
респонденты находят в снижении уровня 
своих способностей (к мышлению, исследова­
нию), возможности ошибок и обмана [16].

Интересный опыт по использованию 
ChatG PT как виртуального партнера описан в 
работе N . M artm -Alguacil при изучении курса 
ветеринарной анатомии, посвященной сер­
дечно-сосудистой и дыхательной системам. 
В  течение двух учебных лет (2023-2025) 
297 студентов-ветеринаров первого курса ра­
ботали в небольших группах, изучая анато­
мию с помощью структурированных подска­
зок на английском и испанском языках, ис­
пользуя ChatG PT версий 3.5 и 4. Н а трех эта­
пах обучения наблюдалось постепенное улуч­
шение результатов, особенно в когнитивных 
задачах высокого уровня (4-й уровень по 
Блуму). Хо тя учащиеся высоко оценили роль 
ChatG PT в закреплении знаний и стимулиро­
вании дискуссий, они также указывали на не­
точности и подчеркивали необходимость кри­
тической оценки. Было установлено, что сов­
местная работа с коллегами оказывает боль­
шее влияние, чем использование чат-бота. А в ­
торы сделали вывод, что ChatG PT может по­
высить эффективность перевернутого обуче­
ния анатомии в сочетании со структурирован­
ными инструкциями. Он поддерживает про­
верку знаний, способствует групповому обу­
чению и рефлексивному мышлению. Однако 
для получения максимальной образователь­

ной отдачи от И И  необходимо развивать циф­
ровую грамотность и обеспечивать эксперт­
ный контроль [12].

Предпосылками для проведения нашего 
исследования выступили работы, показываю­
щие положительное влияние И И  на мотива­
цию и вовлеченность студентов в обучение. 
Так, в исследовании M. De la Ossa и соавт. по­
лучены результаты, свидетельствующие о по­
вышении мотивации и вовлеченности обучаю­
щихся, а также о положительном влиянии на 
осмысленное обучение химии. Было выявлено 
положительное отношение учащ ихся к внед­
рению И И  в учебный процесс. Однако пока­
заны и проблемы, такие как необходимость 
обучения преподавателей и учащ ихся управ­
лению технологическими ресурсами и их пра­
вильному использованию. Кроме того, авто­
рами подчеркивается важность рассмотрения 
И И  не как полной замены преподавателя, а как 
дополнительного инструмента, требующего 
адекватного педагогического подхода [13].

Проведя систематический анализ 43 со­
ответствую щ их исследований, опубликован­
ных в период с 1966 по 2023 г., W. Huang с со- 
авт. заключил, что в целом взаимодействие с 
чат-ботами положительно влияет на мотива­
цию учащ ихся, хотя устойчивый интерес был 
связан с предыдущими взаимодействиями с 
людьми [8].

W. Huang с соавт. указывает, что исполь­
зование ChatG PT учащимися может стать от­
личным дополнительным ресурсом для повы­
шения вовлеченности и удержания внимания, 
а также оказать небольшое, но положительное 
влияние на успеваемость [8].

В  другом исследовании указано, что пре­
имущества ChatG PT с точки зрения участни­
ков опроса, такие как снижение социального 
давления и возможность получать мгновен­
ную обратную связь в любое время, побудили
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их уделять больше времени практике письма и 
редактированию [18].

Одновременно следует указать, что су­
щ ествую т данные о том, что использование 
ChatG PT приводило к прокрастинации и забы­
ванию, а также снижало успеваемость студен­
тов [1].

Таким образом, проведенный обзор ли­
тературы позволил обнаружить как направле­
ния применения И И  в преподавании, так и 
проблемы в этой области, основанные на со­
временных возможностях ИИ. В  силу того, 
что И И  все более прочно входит в нашу жизнь, 
что связано с активным использованием боль­
ш их языковых моделей, необходимы разнооб­
разные исследования в сфере применения И И  
в высшем образовании. Работы показывают, 
что как преподаватели, так и студенты стали 
активно использовать различные текстовые 
нейронные сети. Особенно интересным явля­
ется аспект применения крупных языковых 
моделей при изучении дисциплин и использо­
вании форм работы, связанных с чтением и 
анализом текста, написанием эссе и рефера­
тов.

Вопрос использования И И  в процессе 
преподавания остается, с одной стороны, дис­
куссионным, с другой -  нуждается в более ши­
роком исследовании. В  частности, недоста­
точно еще описан аспект использования чат- 
ботов в процессе работы с большими объе­
мами теоретической текстовой информации 
при изучении дисциплин гуманитарного или 
психолого-педагогического профилей. Исходя 
из этого, цель статьи -  выявить уровень усво­
ения учебного материала студентами высшей 
школы при чтении сложных профессиональ­
ных педагогических текстов и работе с И И - 
агентом с учетом установления длительности

и количества фиксации взгляда на учебном ма­
териале.

М етодология исследования
Исследование базируется на теории дея­

тельностного подхода, рассмотрении деятель­
ности как основания личности (А . Н . Леон­
тьев11): «В основании личности лежат отноше­
ния соподчиненности человеческих деятель­
ностей, порождаемые ходом их развития»11 12.

В  нашем исследовании познание проис­
ходило с учетом мотивации и было организо­
вано на основе активной познавательной дея­
тельности студентов в процессе формулирова­
ния и исследования ими промптов -  запросов 
к ИИ-агенту.

В  экспериментальной группе происхо­
дило смещение акцента с передачи знаний пе­
дагогом на активное участие обучающегося в 
процессе обучения через различные виды дея­
тельности, а также модели восприятия чита­
бельности текста (Т. ван Дейк). Данная модель 
предполагает, что «понимание градуально, 
оно осуществляется в оперативном режиме, 
часто происходит в условиях неполной инфор­
мации, в нем используются данные, относя­
щиеся к различным уровням организации дис­
курса и коммуникативного контекста; пони­
мание, кроме того, определяется целями и 
представлениями отдельных индивидов»13.

Дизайн исследования предполагал за­
меры показателей в экспериментальной и кон­
трольной группах. Важно подчеркнуть, что 
как в контрольной, так и в экспериментальной 
группах были представлены студенты с раз­
личными исходными уровнями восприятия 
сложных педагогических текстов, а также ско­
ростными характеристиками чтения и запоми-

11 Леонтьев А. H. Деятельность. Сознание. Личность. 
М.: Политиздат, 1975. -  С. 95.

12 Там же. -  С. 95.
© 2011-2026 Science for Education Today

13 ван Дейк Т. А. Язык -  познание -  коммуникация. -  
Благовещенск: БГК им. И. А. Бодуэна де Куртенэ, 
2000. -  С. 73.
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нания материала. Это было сделано специ­
ально для соблюдения принципа пропорцио­
нальности выборочных групп. Дизайн экспе­
римента основан на принципиально разной де­
ятельности в контрольной и эксперименталь­
ной группах по изучению наследия А. С. М а­
каренко.

Н а первом этапе исследования студен­
там контрольной и экспериментальной групп 
было предложено пройти тестирование с це­
лью определения текущего уровня скорости 
прочтения больших текстов и выявления того, 
как студенты запоминают прочитанное. Далее 
был проведен анализ уровня запоминания 
сложных педагогических текстов и уровня по­
ложительной мотивации к прочтению слож­
ных педагогических текстов. Использовались 
технологии фиксации внимания («айтрекер»), 
а также велась видеосъемка процесса работы 
студента с текстом. Уровень читабельности 
текста, его языковая простота и ясность изло­
жения, длина предложений и сложность син­
таксиса, а также структура абзацев и разделе­
ние текста заранее оценивались через И И -си- 
стемы текстомеров по уровневой шкале. Под­
готовленный текст загружался в бот по си­
стеме R A G .

По завершении эксперимента произво­
дился анализ результатов заполнения карт зна­
ний участниками контрольной и эксперимен­
тальной групп, а также осуществлялась оценка 
протоколов фиксации взгляда студентов на ис­
следуемом тексте. Измеряемые показатели 
включали степень усвоения учебного матери­
ала (понимание педагогических текстов, кон­
цепций, теорий и идей), а также уровень кон­
центрации внимания на изучаемом тексте.

Применялся коэффициент корреляции 
Пирсона для установления наличия статисти­
чески значимой прямой связи между такими 
переменными, как фиксация взгляда на учеб­
ном тексте и усвоение учебного материала.
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Объем выборки составил 43 человека: 
контрольная группа (n = 21) и эксперимен­
тальная группа (n = 22). Исследование реали­
зовано в Тюменском государственном универ­
ситете в 2025 г. В  эксперименте приняли уча­
стие студенты 2 курса направления «Педаго­
гическое образование с двумя профилями под­
готовки (русский язык, русская литература)».

Материалом для исследования является 
дисциплина «Великие педагогические тексты 
и реформы образования», которая выстроена в 
логике ретроспективного анализа опыта осу­
ществления реформ отечественной и зарубеж­
ной систем образования, изучения важнейших 
образовательных идей, взглядов выдающихся 
представителей педагогической мысли про­
шлого в тесной связи с историей развития че­
ловеческого общества и рассмотрения реали­
зации этих идей в основных документах, опре­
деляющих направления развития их в прак­
тике современного образования.

Курс в классическом формате предпола­
гает прочтение сложных больших текстов ве­
ликих ученых, практиков педагогики и сдачу 
конспекта по основным аспектам изученного 
материала. В  свою очередь, мы провели ана­
лиз текущ их методик преподавания курса 
«Великие педагогические тексты и реформы 
образования» и выявили провал, который вы­
ражается в недостаточном усвоении студен­
тами базовых понятий, теорией, концепцией 
после освоения первой профильной педагоги­
ческой дисциплины, что затрудняет дальней­
шее освоение специальных курсов в профес­
сиональном блоке мейджера. Это происходит 
из-за изучения большого объема учебного ма­
териала за короткий период, отсюда у обучаю­
щегося возникают сложности, связанные с по­
иском смыслов и связей в тексте, так как нет 
глубокого погружения и анализа педагогиче­
ских текстов с вычленением основных идей, и,
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как следствие, слабое знание педагогических Курс в экспериментальной группе пред­
основ -  текстов, теорий, концепций, идей. полагал следующие форматы работы, пред­

ставленные в таблице.

Таблица
Форматы работы (запросы), предложенные студентам экспериментальной группы

Table
W ork formats (requests) offered to the students of the experimental group

Аспект Проблемные вопросы
Биография А. С. Макаренко Какие ключевые события жизни повлияли на формирование педагоги­

ческих взглядов А. С. Макаренко?
Какими принципами руководствовался А. С. Макаренко в своей работе? 
Влияние личных обстоятельств на развитие его педагогического метода

Коллективизм Определение коллективизма.
Роль коллектива в воспитании личности.
Принципы формирования коллектива.
Конкретные примеры из произведений, отражающие основную идею

Трудовое воспитание Значение труда в педагогической системе А. С. Макаренко.
Виды трудовой деятельности в колониях.
Связь трудового воспитания с формированием характера. 
Конкретные примеры из произведений, отражающие основную идею

«Педагогическая поэма» Сюжет произведения.
Образы главных героев.
Педагогические идеи, представленные в тексте.
Конкретные примеры из произведений, отражающие основную идею

«Флаги на башнях» Основная идея повести.
Характеристика главного героя.
Проблематика воспитания подростков.
Конкретные примеры из произведений, отражающие основную идею

Статьи и очерки А. С. Мака­
ренко

Анализ ключевых статей («О моем опыте», «О коммунистическом вос­
питании»).
Взгляды А. С. Макаренко на роль учителя.
Отражение опыта работы с детьми в статьях

Результаты  исследования
Исследование было реализовано на се­

местровом курсе блока психолого-педагогиче­
ского ядра «Великие педагогические тексты  и 
реформы образования», который предназна­
чен для студентов всех педагогических 
направлений университета. Данный курс, ос­
новываясь на историческом подходе, направ­
лен на развитие педагогического мышления

© 2011-2026 Science for Education Today

посредством установления прочных взаимо­
связей между развитием педагогических идей 
прошлого и современными образовательными 
реалиями. Изначально курс представлял собой 
классическую дисциплину с традиционными 
методами и подходами в обучении: кон­
спекты, эссе, представление докладов. Однако 
веяния современного времени показывают 
необходимость подготовки нового типа педа­
гога для общеобразовательных организаций.
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Актуальные исследования свидетельствуют, 
что в контексте цифровизации образования 
меняются и необходимые учителю педагоги­
ческие навыки и компетенции. Умение рабо­
тать с цифровыми инструментами, вести ин­
дивидуальную и групповую работу в цифро­
вой пространстве, т. е. навыки не просто поль­
зователя информационных технологий, а ак­
тивного трансформатора учебной деятельно­
сти в виртуальное пространство, -  одна из 
важнейших задач педагога на современном 
этапе развития образования [26]. В  2025 г. 
Высшей школой экономики выделяются такие 
мировые тренды в российском контексте: ис­
пользование И И  в мультимодальной педаго­
гике, иммерсивный подход к обучению, обу­
чение через диалог с И И  и диалог об этике ис­
пользования И И 14. Данные положения легли в 
основу обновленного курса, куда включены

инструменты работы с цифровыми сервисами, 
в том числе с нейросетевыми.

М ы проанализировали возможности 
больших языковых моделей и спроектировали 
дизайн эксперимента с внедрением в данную 
дисциплину Персоны курса А . С. Макаренко 
(чат-бот) с целью повысить уровень образова­
тельных результатов обучающихся по вы­
бранному блоку данной дисциплины, а также 
замерить уровень удерживания внимания сту­
дентов на тексте.

С  целью определения текущего уровня 
запоминания студентами прочитанного, «на 
входе» им было предложено пройти тестиро­
вание.

Результаты показали, что в контрольной 
и в экспериментальной группах уровень запо­
минания больших текстов средний (рис. 1).

52,38%50%

Низкий Средний Высокий

■  Контрольная группа ■  Экспериментальная группа

Рис. 1. Уровень запоминания текста в контрольной и экспериментальной группе
(n = 21; n = 22, март 2025 г.)

Fig. 1. The level o f text memorization in the control and experimental groups 
(n = 21; n = 22, March 2025)

Кроме того, был проведен анализ уровня 
положительной мотивации к прочтению слож­
ных педагогических текстов (рис. 2).

14 Мировые тренды образования в российском контек­
сте -  2025. Исследование Ultimate Education и НИУ 
ВШЭ. URL: https://ioe.hse.ru/edu_global_trends/2025/
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Низкий Средний Высокий

■  Контрольная группа ■  Экспериментальная группа

Рис. 2. Уровень положительной мотивации к прочтению сложных педагогических текстов 
в контрольной и экспериментальной группе (n = 21; n = 22)

Fig. 2. The level o f positive motivation to read complex pedagogical texts 
in the control and experimental groups (n = 21; n = 22)

Так, из результатов, представленных на 
рисунке 2, мы видим, что уровень положи­
тельной мотивации как в контрольной, так и в 
экспериментальной группах тоже средний, во 
многом это определяется тем, что мотивация 
продолжать чтение после первых возникших 
сложностей при прочтении педагогического 
текста у студентов снижается.

Анализ демонстрирует, что показатели 
двух групп по параметрам уровня запомина­
ния текста, а также уровня положительной мо­
тивации к прочтению сложных педагогиче­
ских текстов приблизительно эквивалентны, 
варьируются в пределах среднего уровня. Сле­
довательно, на основе полученных данных 
можно сделать вывод о сопоставимости ре­
зультатов между группами и целесообразно­
сти проведения педагогического экспери­
мента. Полученные результаты позволили 
определить стратегию организации учебной 
деятельности в контрольной и эксперимен­
тальной группах.

© 2011-2026 Science for Education Today

256

Контрольная группа продолжила изу­
чать педагогические тексты, используя клас­
сический подход. Студенты рассматривали 
концепции, идеи, ключевые аспекты педагоги­
ческой системы А. С. Макаренко через изуче­
ние его текстов, работая индивидуально. П о­
сле прочтения текстов обучающимся было 
предложено заполнить карту знаний по клю­
чевым аспектам наследия А. С. Макаренко 
(биография автора, «коллективизм», «трудо­
вое воспитание»). Оценка усвоения учебного 
материала студентами производилась по уров­
ням: высокий, средний, низкий.

Для экспериментальной группы был раз­
работан альтернативный дизайн методиче­
ского подхода изучения студентами педагоги­
ческих концепций, теорий и идей классиков. 
Данная группа в диалоге с Персоной А. С. М а­
каренко (ботом), анализировали концепции, 
идеи, ключевые аспекты педагогической си­
стемы А. С. Макаренко по собственному за­
просу (промпту), работая индивидуально. П о­
сле чего студенты экспериментальной группы 
должны были также заполнить карту знаний
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по основным изученным аспектам наследия 
А . С. Макаренко.

По завершении эксперимента произво­
дилась оценка результатов заполнения карт

знании участниками контрольной и экспери­
ментальной групп, а также протоколов фикса­
ции взгляда студентов на исследуемом тексте 
(рис. 3).

Рис. 3. Средний показатель фиксаций взгляда на тексте в контрольной и экспериментальной
группах (n = 21; n = 22)

Fig. 3. The average rate o f gaze fixation on the text in the control and experimental groups
(n = 21; n = 22)

Длительность фиксации взгляда студен­
тов (в секундах) фиксировалась в контрольной 
группе (n = 21): х _ (К ) = 4 секунды, в экспери­
ментальной группе (n = 22): х _ (Э ) = 7,265 се­
кунд.

Ключевые метрики и показатели поведе­
ния пользователя:

-  время фиксации взгляда: среднее
время, которое пользователь проводит взгля­
дом на одной точке текста (чем выше значе­
ние, тем дольше концентрация);

-  количество фиксаций: общее число то­
чек, на которых останавливался взгляд поль­
зователя (чем больше фиксаций, тем активнее 
взаимодействие с текстом).

Результаты данных, представленных на 
рисунке 3, свидетельствуют о том, что среднее 
количество фиксаций взгляда на учебном ма­
териале в экспериментальной группе превы­
шает аналогичный показатель в контрольной 
группе на 45,3 %. Подобное увеличение свя­
зано с особенностями подачи текста посред­
ством ИИ-Персоны, обеспечивающей дробле­
ние материала на небольшие фрагменты, спо­
собствующие повышению эффективности 
восприятия, понимания и последующего вос­
произведения информации студентами.

Кроме того, мы проанализировали вто­
рой показатель -  усвоение учебного материала 
студентами (рис. 4).
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в контрольной и экспериментальной группах (n = 21; n = 22)
Fig. 4. The index o f learning material assimilation 

in the control and experimental groups (n = 21; n = 22)

Согласно данным, отраженным на ри­
сунке 4, можно заключить, что в эксперимен­
тальной группе преобладает высокий (содер­
жательный) уровень усвоения учебного мате­
риала, зафиксированный у большинства испы­
туемых (54,55 % ). Напротив, в контрольной 
группе доминирует преимущественно низкий 
(фрагментарный) уровень освоения учебного 
материала. Это обусловлено тем фактом, что 
студенты затрачивали существенно большее 
количество времени на прочтение традицион­
ного книжного текста, несмотря на предостав­
ление конкретных страниц для изучения, не­
обходимых для заполнения карт знаний. В  ре­
зультате внимание участников рассеивалось, 
концентрация снижалась, вследствие чего 
процесс фиксации взгляда нарушался, что 
приводило к ухудшению качества усвоения 
материала.
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Расчет коэффициента корреляции Пир­
сона позволил установить наличие статисти­
чески значимой прямой связи между такими 
переменными, как фиксация взгляда на учеб­
ном тексте и усвоение учебного материала. 
Значение коэффициента составило 0,7, что 
свидетельствует о наличии умеренной поло­
жительной связи между указанными парамет­
рами.

Настоящее исследование является осно­
ванием для следующих выводов:

1) длительность фиксации взгляда сту­
дентов на тексте первоисточника меньше, чем 
на тексте, сгенерированном чат-ботом (дли­
тельность фиксации взгляда студентов (в се­
кундах) фиксировалась в контрольной группе 
(n = 21): х _ (К } = 4 секунды, в эксперименталь­
ной группе (n = 22): х _ (Э } = 7,265 секунд);

2) количество фиксаций взгляда сту­
дентов на учебном материале при работе с

Все права защищены

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-1
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762


Science for Education Today

2026. Том 16. № 1 http://sciforedu.ru ISSN 2658-6762

ИИ-агентом превышает аналогичный показа­
тель в группе, работающей с традиционным 
текстовым первоисточником, на 45,3 % ;

3) между фиксацией взгляда на учеб­
ном тексте и уровнем усвоения изученного ма­
териала наблюдается статистически значимая 
прямая связь (значение коэффициента корре­
ляции Пирсона составило 0,7, что свидетель­
ствует о наличии умеренной положительной 
корреляции между указанными параметрами);

4) при работе с ИИ-агентом преобладает 
высокий (содержательный) уровень усвоения 
учебного материала, зафиксированный у боль­
шинства испытуемых (54,55 % ). Напротив, в 
группе, работающей с традиционным тексто­
вым первоисточником, доминирует преиму­
щественно низкий (фрагментарный) уровень 
освоения учебного материала.

Обсуждение
Настоящее исследование дополняет ра­

боты по изучению возможностей чат-ботов 
для преподавания дисциплин высшей школы 
[11; 14; 18]. При этом авторы придерживаются 
позиции, что И И  в его различных формах дол­
жен использоваться как инструмент, а не как 
замена чей-то собственной способности. Обу­
чая будущих педагогов, сами преподаватели 
должны знать о положительных и отрицатель­
ных сторонах работы с чат-ботами и активно 
привлекать внимание своих учеников, чтобы 
они не просто слепо доверяли этим инстру­
ментам, но могли критически оценить полу­
ченные результаты и их реалистичность [15].

Положительные результаты при изуче­
нии дисциплины «Великие педагогические 
тексты  и реформы образования», полученные 
в настоящем исследовании, связаны с особен­
ностями подачи текста посредством И И -П ер­
соны, обеспечивающей дробление материала 
на небольшие фрагменты, что способствует

повышению эффективности восприятия, по­
нимания и последующего воспроизведения 
информации студентами.

Данные относительно того, что в экспе­
риментальной группе преобладает высокий 
(содержательный) уровень усвоения учебного 
материала, зафиксированный у большинства 
испытуемых (54,55 % ), а в контрольной 
группе доминирует преимущественно низкий 
(фрагментарный) уровень освоения учебного 
материала, обусловлены тем фактом, что сту­
денты затрачивали существенно большее ко­
личество времени на поиск информации из 
традиционного книжного текста, несмотря на 
предоставление конкретных страниц для изу­
чения, необходимых для заполнения карт зна­
ний. В  результате внимание участников рассе­
ивалось, концентрация снижалась, вследствие 
чего процесс фиксации взгляда нарушался, 
что приводило к ухудшению качества усвое­
ния материала.

Установленное значительное улучшение 
количественных показателей концентрации 
внимания обучающихся на отдельных неболь­
ш их элементах текста при работе с ботом мы 
связываем с дроблением исходного текста на 
мелкие информативные блоки, что способ­
ствует оптимизации процессов восприятия и 
осмысления.

В  целом в настоящей работе представ­
лены положительные результаты использова­
ния ИИ-агента для работы с большими тек­
стами и изучения студентами теоретической 
информации. Осторожные положительные 
прогнозы также отражены в последних иссле­
дованиях [12; 15; 19]. Тем не менее авторы со­
гласны, что использование чат-ботов имеет 
ограничения, в частности необходимо тщ а­
тельно отбирать навыки студентов, которые 
могут быть отработаны с использованием И И - 
агента. Кроме того, данную работу необхо-
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димо проводить наряду с усилением педагоги­
ческой деятельности по развитию критиче­
ского мышления студентов, на что указано в 
работе M. Kamruzzam an и соавт. [10].

Авторы подчеркивают, что необходимо 
реализовывать сбалансированную интегра­
цию И И  в образовательный процесс, предла­
гая рекомендации по педагогическим страте­
гиям, разработке учебных программ и инсти­
туциональной политике, аналогично как ис­
следователи A. W. Fazil и M. Hakim i [5].

Интерпретируя данные, мы не можем ис­
ключать эффект новизны при получении бо­
лее высоких уровней усвоения учебного мате­
риала в экспериментальной группе, что может 
обусловливаться интересом студентов к новой 
технологии ИИ-агента и, как следствие, более 
высокими результатами обучения. Поэтому 
необходимы дальнейшие исследования для 
сравнения результатов усвоения материала 
при работе с ИИ-агентом и другими инноваци­
онными технологиями, в том числе на основе 
ИИ.

Кроме того, результаты исследования не 
могут быть экстраполированы на применение 
ИИ-агентов в преподавании в целом, речь идет 
только об использовании выбранных форма­
тов работы по запросам, указанным в статье.

Заключение
Полученные результаты позволяют 

сформулировать следующий вывод: примене­
ние ИИ-агента, осуществляющего сегмента­
цию большого объема классического текста на 
отдельные, легко воспринимаемые фраг­
менты, оказывает положительное влияние на

усвоение учебного материала студентами выс­
шей школы с учетом установления длительно­
сти и количества фиксации взгляда на учеб­
ном материале как условий, влияющих на это 
усвоение. Кроме того, установлено увеличе­
ние количественных показателей фиксаций 
взгляда студентов на учебном материале при 
работе с ИИ-агентом. Интерпретируя вышеиз­
ложенное, можно предположить, что дробле­
ние исходного текста на мелкие информатив­
ные блоки способствует улучшенному усвое­
нию учебного материала, чем при работе с 
традиционным текстовым первоисточником.

Исходя из полученных результатов ис­
следования, мы приходим к осторожному по­
ложительному выводу о том, что применение 
больших языковых моделей в процессе теоре­
тического обучения может выступать эффек­
тивным инструментом, способствующим су­
щественному улучшению образовательных 
результатов студентов.

Дальнейшие исследования могут быть 
направлены на изучение эффективности раз­
личных способов подачи учебного материала 
с использованием ИИ: традиционная лекция с 
ИИ-агентом, групповая беседа с ИИ-агентом, 
проект с ИИ-агентом и др.; определение опти­
мальных параметров взаимодействия студен­
тов с ИИ-агентами для повышения уровня 
усвоения учебного материала (длительность, 
структура занятия, включение в разные виды 
деятельности, комбинации с другими видами 
активности, например использование И И  по­
сле озвучивания предположений студента и 
др.); изучение долгосрочных эффектов ис­
пользования И И  в образовательном процессе.
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The specifics of the effectiveness of reading complex professional texts when 
working with an AI agent: Assessment of the level of assimilation, taking into 

account the establishm ent of the duration and am ount of gaze fixation

Lyubov N. Gladkova1, O lga V . Krezhevskikh и  l,
Dm itriy V . Skorobogatov1, Anastasia A . Savelyeva1, O lga V . Bulatova1, Anastasia I. Gafner1

1 Tyumen State University, Tyumen, Russian Federation

Abstract
Introduction. The article raises the question o f the effectiveness o f reading complex professional 

texts in the field  o f education using a traditional approach and working with an AT agent. The purpose 
o f this article is to identify the level o f material acquisition by undergraduate students when reading 
complex professional texts in the field  o f education and working with an A I agent, taking into account 
the duration and number o f fixations on the material.

Materials and Methods. The research is based on the theory o f the activity-based approach 
(A.N. Leontiev), in which cognition is organized on the basis o f intensive cognitive activities o f students 
in the process offormulating and researching their prompt requests to the A I agent. The design o f the 
study assumed measurements o f indicators in the experimental and control groups. Testing was used to 
establish the level o f  memorization o f large texts and the level o f positive motivation when reading 
complex professional texts in experimental and control groups. The technologies o f attention fixation 
( ‘eye tracker’) were used, as well as video recording o f the student’s work with the text. The level o f 
readability o f  the text, its linguistic simplicity and clarity ofpresentation, the length o f sentences and 
the complexity o f  syntax, as well as the structure ofparagraphs and the division o f the text were assessed 
in advance through AT systems o f Text Meters on a level scale. A t the end o f the experiment, the results
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offilling in knowledge maps by participants o f  the control and experimental groups were analyzed, as 
well as the reports fo r fixing students’ gaze on the text under study were evaluated. The Pearson 
correlation coefficient was used to establish the presence o f a statistically significant relationship 
between variables such as gaze fixation on the educational text and the final educational results o f 
students in mastering the topics studied.

Results. It was revealed that the duration o f fixing students ’ gaze on the text o f  the original source 
is less than on the text generated by the chat bot; the number ofstudents fixing their gaze on the material 
when working with an A I agent exceeds the same indicator in the group working with a traditional text 
source by 45.3%; there is a statistically significant direct relationship between the fixation o f the gaze 
on the text and the level o f  assimilation o f the studied material (the value o f the Pearson correlation 
coefficient was 0.7, which indicates the presence o f a moderate positive correlation between these 
parameters); when working with an A I agent, a high (meaningful) level o f  assimilation o f educational 
material prevails, recorded in the majority o f subjects (54.55%). On the contrary, the group working 
with the traditional primary text source is dominated by a predominantly low (fragmentary) level o f  
learning o f the educational material.

Conclusions. The authors concluded that learning material is more effective when working with 
an A I agent than when reading complex professional texts in the field o f education, but emphasize the 
importance offurther research to compare the results o f  material acquisition when working with an AI 
agent and other innovative technologies, including those based on AI.

Keywords
A I agent; Reading texts in the field o f education; Assimilation o f educational material; 

Memorization o f what was read; Duration o f gaze fixation; Number o f gaze fixations; Activity-based 
approach.
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