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Проблема и цель. В статье представлен обзор современных теоретических подходов к 
воспитательной деятельности и ее практик в российских вузах, а также анализируются клю­
чевые направления трансформации жизненных задач студента в период обучения. На этом 
фоне выявляется недостаточная изученность вопроса о том, насколько существующие формы 
и содержание воспитательной работы успевают адаптироваться к меняющимся потребно­
стям обучающихся от поступления к выпуску, что создает риск снижения ее актуальности и 
эффективности. Проблема статьи заключается в противоречии между декларируемой в педа­
гогической теории личностно ориентированной природой воспитательного процесса и факти­
ческой оторванностью воспитательной деятельности от позиции самого студента, чьи по­
требности и запросы значительно меняются с течением времени. Это противоречие затруд­
няет конструирование научно обоснованной модели воспитательной деятельности в вузе, ко­
торая могла бы гибко трансформироваться в соответствии с ключевыми жизненными зада­
чами студентов на разных этапах их обучения и взросления. Цель исследования -  выявить и 
эмпирически обосновать степень соответствия содержания и форматов воспитательной де­
ятельности вуза изменяющимся запросам и потребностям студентов от поступления к вы­
пуску.

Методология. Исследование основано на исследовательско-конструктивном подходе и 
концепции жизненного пути. На первом этапе проведено качественное исследование с исполь­
зованием метода фокус-групп (п = 19) и глубинного интервью. На втором этапе осуществлен 
анкетный опрос (п = 173 студента 3-5 курсов бакалавриата и магистратуры Костромского
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государственного университета), включавший ретроспективную оценку отношения к внеауди­
торной деятельности на младших курсах и актуальную оценку для старших курсов.

Для обработки данных применялись контент-анализ и статистические методы (U-кри­
терий Манна-Уитни, угловое преобразование Фишера).

Результаты. Авторами установлено, что интерес к воспитательной деятельности зна­
чимо снижается от младших курсов к старшим (42,8 % респондентов отметили потерю инте­
реса). Жизненные задачи студентов трансформируются: на первом курсе доминируют адап­
тация к вузу и учебная успеваемость, а на выпускных -  стремление к материальной независи­
мости, началу профессиональной деятельности и созданию семьи. При этом содержательные 
предпочтения в направлениях внеаудиторной активности (культурно-просветительская, спор­
тивная) статистически значимо не меняются, однако выявлены достоверные различия в при­
влекательных характеристиках и форматах деятельности. Для младшекурсников важны рас­
ширение круга общения и массовые мероприятия, тогда как старшекурсники ценят возможно­
сти для профессионального роста и предпочитают совместную социально значимую деятель­
ность в междисциплинарных командах.

Заключение. Авторами делается вывод о значительной динамике жизненных задач сту­
дентов, которая не сопровождается адекватной трансформацией содержания и форматов 
воспитательной деятельности в вузе. Это приводит к снижению интереса старшекурсников, 
которые воспринимают предлагаемые формы активности как нерелевантные их актуальным 
потребностям. Полученные результаты указывают на необходимость модернизации воспита­
тельной работы с учетом этапов жизненного пути студентов для повышения ее эффективно­
сти и персонализации.

Ключевые слова: воспитательная деятельность в вузе; жизненный путь студента; жиз­
ненные задачи студента; внеаудиторная деятельность; студенчество; профессиональное ста­
новление; исследовательско-конструктивный подход.

Постановка проблемы
Период получения высшего образования 

представляет собой один из ключевых этапов 
в жизни человека, характеризующийся глубо­
кими трансформациями в академической, со­
циальной и личностной сферах. В условиях 
глобализации, быстро меняющихся требова­
ний рынка труда и растущих требований к об­
щим и профессиональным компетенциям уни­
верситет становится не только площадкой для 
получения знаний, но и пространством форми­
рования идентичности, ценностей и жизнен­
ных стратегий. При этом жизненный путь че­
ловека в период обучения в вузе остается 
сложным и многомерным процессом, на кото­
рый влияет множество факторов: от академи­

ческой адаптации и психологической устойчи­
вости до социокультурного контекста и осо­
бенностей административно-хозяйственной 
жизни вуза.

Теоретической базой для осмысления 
воспитания в вузе служит его понимание как 
целенаправленного процесса, в котором сту­
дент является субъектом собственного разви­
тия, а ключевым механизмом выступает при­
своение им социокультурных и профессио­
нальных ценностей (В. З. Юсупов и др. [22]). 
В научной литературе достаточно полно рас­
крыты исторические, содержательные ас­
пекты и организационные модели этого про-
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цесса (например, Н. Н. Киселев, Е. В. Кисе­
лева1). Так, исследованы его структурные ком­
поненты и методологические основы 
(Ю. П. Азаров1 2, Н. М. Борытко3, А. А. Вер­
бицкий4 и др.), специфика в вузах различного 
профиля -  транспортного, аграрного, воен­
ного, педагогического (В. В. Фортунатов с со- 
авт. [20], О. В. Обухова5, Е. В. Анфалов [12] и 
др.), а также отдельные направления: граждан­
ско-патриотическое, экологическое, духовно­
нравственное (А. В. Мартыненко6, В. Я. Фо­
кин7, К. Б. Кошуева [177], И. Е. Абрамова [11] 
и др.). Значительное внимание уделяется по­
тенциалу учебных дисциплин и роли препода- 
вателя-наставника (В. А. Рябов с соавт. 8 ,
А. И. Артюхина9 и др.), а также описанию 
конкретных практик воспитания -  от художе­
ственных и волонтёрских до цифровых и прак­
тик самоуправления (Е. И. Юдина [21],

С. Э. Зябрева10, Р. Х. Лукманова [12], Е. И. Пе- 
рикова с соавт. [18; 19] и др.).

В зарубежных исследованиях, хотя и в 
иной терминологической парадигме 
(education [5; 9]), также изучаются смежные 
практики гражданского воспитания 
(R. Barnett [3], E. L. Mejia Mercado [8]), волон­
терства (J. Amcoff [1], C. Evangelio [6]) и со­
здания университетской среды (T. Brekke [4],
B. Anthony [2], J. A. Suyo-Vega [10] и др.).

Таким образом, научное сообщество 
накопило обширные знания о нормативных 
моделях, институциональных форматах и со­
держательном разнообразии воспитательной 
деятельности. Однако фокус этих работ в ос­
новном сосредоточен на анализе предлагае­
мых вузом практик «сверху» -  их целях, со­
держании и организационном оформлении. 
При этом остается недостаточно изученным

1 Киселев Н. Н., Киселева Е. В. Воспитание в вузе: исто­
рические традиции, современные тенденции // Сибир­
ский педагогический журнал. -  2014. -  № 2. -  С. 28-32. 
URL: https://elibrary.rn/item.asp?id=21402354

2 Азаров Ю. П. «Радость учить и учиться»: педагогика 
гармоничного развития. -  М.: Политиздат, 1989. -  
333 с.

3 Борытко Н. М. Профессиональное воспитание сту­
дентов вуза: учеб-методич. пособие. -  Волгоград: 
Изд-во ВГИПК РО, 2004. -  120 с.

4 Вербицкий А. А. Единство обучения и воспитания в 
контекстном образовании // Фундаментальные и при­
кладные проблемы педагогики и психологии в обра­
зовательном и социальном контекст: материалы меж­
дународной конференции, -  М.: МИГУ, 2020. -  
С. 11-16. URL: https://eUbrary.ru/item.asp?id=44023515

5 Обухова О. В. Опыт экологического просвещения, 
образования и воспитания в аграрных вузах на при­
мере ФГБОУ во Приморский ГАТУ // Инновацион­
ные технологии: опыт, проблемы, перспективы раз­
вития. -  Тверь, 2023. -  С. 482-485.

6 Мартыненко А. В., Надькин Т. Д., Грачева Е. З. и др.
Модель гражданско-патриотического воспитания в
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инновационные образовательные технологии. Ком- 
петентностный подход. -  2021. -  Т. 1. -  С. 333-338.

8 Рябов В. А., Королева Л. П., Егорова Н. Т. К вопросу 
о реализации воспитательного потенциала учебных 
дисциплин в педагогическом вузе // Современное пе­
дагогическое образование. -  2025. -  № 2. -  С. 273­
276. URL: https://eUbrary.ru/item.asp?id=80466929

9 Артюхина А. И., Великанова О. Ф., Чумаков В. И.,
Великанов В. В. Преподаватель вуза: опыт патриоти­
ческого воспитания студентов // Основные направле­
ния обеспечения качества профессионального обра­
зования на современном этапе: материалы XXVII 
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ции. -  Архангельск, 2023. -  С. 21-23.
URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=54518915

10 Зябрева С. Э. Практики добровольчества и вожат- 
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ключевой аспект, заключенный в самом опре­
делении воспитания: как эти практики соотно­
сятся с меняющейся субъектной позицией и 
актуальными жизненными задачами самого 
студента на разных этапах его пути в вузе.

Данный аспект приобретает особую ак­
туальность, поскольку в процессе обучения в 
вузе кардинально трансформируются инте­
ресы, потребности и жизненные задачи сту­
дентов: от адаптации и учебной интеграции на 
младших курсах к профессиональному само­
определению, материальной независимости и 
построению жизненных планов на старших. 
Логично ожидать, что воспитательная дея­
тельность, как и учебная, должна эволюцио­
нировать вслед за этим взрослением, предла­
гая сообразные формы и содержание для каж­
дого этапа. Однако анализ институциональ­
ных практик (программ, календарных планов, 
материалов конкурсов) указывает на домини­
рование повторяющегося годового цикла вос­
питательной деятельности, отсутствие дина­
мики содержания и форматов воспитания по 
курсам обучения, ориентацию на младшекурс­
ников и преобладание традиционных направ­
лений (гражданско-патриотического, творче­
ского, спортивного) при относительном дефи­
ците форм, отвечающих запросам старших 
курсов на профессиональное становление и 
построение долгосрочных жизненных страте­
гий (А. В. Воронцова, О. Б. Скрябина, Д. Б. Во­
ронцов11 [13-166]).

Критически важно, что существующие 
выводы о данном несоответствии основаны на 
анализе документов и организационных моде­
лей, в то время как непосредственная оценка 
самими студентами релевантности воспита­
тельной работы их динамичным внутренним

11 Исследовательско-конструктивный подход к воспи­
тательной деятельности в образовательной организа­
ции высшего образования: монография / О. Б. Скря­
бина, А. В. Воронцова, Д. Б. Воронцов; под ред.

запросам -  от адаптации на первом курсе до 
профессионального и личностного самоопре­
деления на выпускном -  остается неисследо­
ванной. Именно этот дефицит эмпирических 
данных, отражающих субъектную позицию 
обучающихся, и определяет проблему настоя­
щего исследования.

Проблема статьи заключается в противо­
речии между декларируемой в педагогической 
теории личностно ориентированной природой 
воспитательного процесса и фактической ото­
рванностью воспитательной деятельности от 
позиции самого студента, чьи потребности и 
запросы значительно меняются с течением 
времени. Это противоречие затрудняет кон­
струирование научно-обоснованной модели 
воспитательной деятельности в вузе, которая 
могла бы гибко трансформироваться в соот­
ветствии с ключевыми жизненными задачами 
студентов на разных этапах их обучения и 
взросления.

Цель статьи -  выявить и эмпирически 
обосновать степень соответствия содержания 
и форматов воспитательной деятельности вуза 
изменяющимся запросам и потребностям сту­
дентов от поступления к выпуску.

Методология исследования
В основе методологии настоящего ис­

следования -  положения исследовательско­
конструктивного подхода, концепция жизнен­
ного пути студента, исследования воспита­
тельной деятельности в вузе.

Используя идеи исследовательско-кон­
структивного подхода, работа акцентирует 
внимание на ключевых переходах в жизнен-

А. В. Воронцовой. -  Кострома: Костромской госу­
дарственный университет, 2024. -  164 с.
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ном пути студента: от поступления и адапта­
ции к профессиональному самоопределению и 
выпуску.

Исследовательско-конструктивный под­
ход представляет собой объединение логики 
научно обоснованной исследовательской дея­
тельности и конструктивизма как одного из 
важнейших видов современного познания и 
практической деятельности. Ряд российских 
исследователей (М. А. Розов12, В. А. Лектор­
ский 13 , Е. Л. Черткова 14 ) и зарубежных 
(П. Бергер и Т. Лукман15, Дж. Келли16, К. Гер- 
ген17, Дж. Раскин18) представляют конструк­
тивизм как один из важнейших видов прак­
тики современного познания. В рамках нашей 
работы указанный подход задавал основную 
идею исследовательского инструментария -  
стремление выявить ключевые конструкты, 
которые создаются и поддерживаются субъек­
тами воспитательной деятельности и внеауди­
торной активности и тем самым формируют ее 
содержание и механизмы как «объективные» 
и «естественные». Содержание интервью фо­
кус-групп и опросника стимулировало осмыс­
ление и преобразование реалий воспитатель­
ной деятельности не только у исследователей, 
но и у участников.

Разрабатывая дизайн и аппарат исследо­
вания мы основывались на представлении о

специфических вызовах, которые проживает 
студент на разных этапах жизненного пути:

-  разрыв между учебной деятельностью 
и социальными практиками, которые чаще 
всего не связаны с содержанием образования, 
что, в свою очередь, снижает мотивацию к об­
разованию (14-16 лет);

-  отсутствие профессиональных проб, 
что обусловливает недостаток интериоризиро- 
ванной информации о профессиях, и их мифо­
логизацию, что мешает сделать осознанный 
выбор (16-18 лет);

-  нехватка активности и поиск идентич­
ности (18-20 лет);

-  противоречия между дипломом и про­
фессиональным развитием. С одной стороны, 
образование может отставать от быстро изме­
няющегося рынка труда, а это снижает цен­
ность молодого специалиста и мешает эффек­
тивной адаптации, с другой -  работа по специ­
альности (направление подготовки, по кото­
рому студент обучается) может недостаточно 
хорошо оплачиваться, особенно на начальных 
этапах карьеры, и это приводит к выбору ра­
бот не по специальности (20-23 года);

-  рост компетенций и рутина деятельно­
сти, часто не позволяющая смотреть в сторону 
углубления и расширения компетентностного 
профиля и снижающая потенциалы для даль­
нейшего развития (23-30 лет)19.

12 Розов М. А. О стиле в науке // Стили в математике: 
социокультурная философия математики. -  СПб., 
1999. -  552 с.

13 Лекторский В. А. Конструктивизм vs реализм // Epis­
temology & Philosophy of Science. -  2015. -  № 1. 
URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=26005137.

14 Черткова Е. Л. Метаморфозы конструктивизма // Фи­
лософские науки. -  2008. -  № 3. -  С. 47-56.

15 Бергер П., Лукман Т. Социальное конструирование 
реальности: трактат по социологии знания. -  М.: 
Academia-Центр, 1995. -  336 с.

16 Келли Дж. А. Теория личности. Психология лич­
ностных конструктов. -  СПб.: Речь, 2000. -  249 с.
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Изд-во «Гуманитарный Центр», 2016. -  328 с.

18 Raskin J. D. Constructivist theories. In J. C. Thomas & 
D. L. Segal (Eds.), Comprehensive handbook of person­
ality and psychopathology. 2006. Vol. 1: Personality and 
everyday functioning (pp. 212-229). -  New York, NY: 
John Wiley, 2006.

19 Исследовательско-конструктивный подход к воспи­
тательной деятельности в образовательной организа­
ции высшего образования: монография / О. Б. Скря­
бина, А. В. Воронцова, Д. Б. Воронцов; под ред.
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На основе описанных теоретических по­
ложений нами были разработаны методы ис­
следования, которые проводилось в два этапа.

На первом этапе для уточнения формули­
ровки гипотезы мы сформировали четыре фо­
кус-группы, состоящие из студентов старших 
курсов различных направлений подготовки: 
педагогическое образование; направления 
естественно-научного цикла (физика, матема­
тика, химия); направления сферы информаци­
онных технологий (программирование, инфор­
мационная безопасность); инженерное образо­
вание. В фокус-группах приняли участие 
19 студентов. При работе с ними использо­
вался метод глубинного интервью, при обра­
ботке полученных данных -  метод контент­
анализа.

На втором этапе исследования использо­
вался метод опроса, был составлен формализо­
ванный опросник, который распространялся с 
применением электронных форм. В опросник 
вошли три раздела (36 вопросов), кроме анкет­
ной части: 1) отношение и запрос к внеаудитор­
ной деятельности на младших курсах; 2) отно­
шение и запрос к внеаудиторной деятельности 
на старших курсах; 3) взаимосвязь отношения 
студентов к внеаудиторной деятельности в вузе 
с жизненными задачами на разных этапах обу­
чения. В анкете мы фиксировали пол, уровень 
образования (бакалавриат или магистратура), 
курс обучения, сфера образования (точнее, 
группа специальностей направлений подго­
товки). При этом для повышения точности от­
ветов (снижения социальной желательности) 
опросник был анонимный.

В опросе приняли участие 173 студента 
Костромского государственного универси­
тета, обучающихся на 3-5 курсах бакалаври­

ата или в магистратуре очной формы обуче­
ния. Из них 32 юноши и 141 девушка. 
По направлениям образования респонденты 
разделились следующим образом (условно 
объединены по областям научного знания): 
67 -  образование и педагогические науки; 
35 -  экономика и управление; 20 -  естествен­
ные науки; 22 - -  компьютерные и информаци­
онные науки; 11 -  изобразительное искусство 
и прикладные виды искусств; 4 -  социология 
и социальная работа; 5 -  технические науки; 
9 -  гуманитарные науки. Исследование про­
водилось в марте -  апреле 2025 г.

Результаты исследования
При анализе полученных данных мы 

сравнивали ретроспективную оценку студен­
тов, относящуюся к младшим курсам, и акту­
альную оценку на момент исследования. Все 
студенты в период исследования учились на
3-4 курсах для 4-летних программ и 4-5 кур­
сах для 5-летних. Поэтому, отвечая на во­
просы о младших курсах, они вспоминали 
свое недалекое прошлое. Это снижает досто­
верность полученных данных, однако позво­
ляет сохранить существенный параметр, важ­
ный для исследования: сравнение отношения 
одной и той же выборки. Эту задачу опти­
мально решать с использованием лонгитюда, 
но в ситуации с единовременным исследова­
нием мы предпочли допущение, связанное с 
ретроспекцией, нежели допущение, связанное 
с разными выборками респондентов.

На один из первых вопросов по содержа­
нию исследования «Был ли у Вас интерес к в 
внеаудиторной жизни студентов при поступ­
лении в университет?» большинство респон­
дентов (n = 99; 57 %) ответили положительно

А. В. Воронцовой. -  Кострома: Костромской госу­
дарственный университет, 2024. -  164 с.
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«Да» (n = 48) и «Скорее да» (n = 51). Положи­
тельный ответ предполагал следующим во­
прос с оценкой: насколько внеаудиторная дея­
тельность в вузе соответствовала ожиданиям 
при поступлении. Шкала оценки предусмат­
ривала от 0 до 5 баллов, что можно разделить 
условно на 2 части: негативную оценку от 0 до 
2 баллов и позитивную -  от 3 до 5. Негативно 
оценили реальность по сравнению с ожидани­
ями 16 человек, что составило 9,24 % от общей 
выборки респондентов. При этом из-за содер­
жания внеаудиторной деятельности негатив­
ную оценку поставили только 4 человека. 
Об этом свидетельствуют ответы на вопрос, 
предполагавший выбор вариантов, «Выберите 
от одного до трех направлений внеаудиторных 
активностей в вузе, которые Вам были инте­
ресны на 1-2 курсах», в том числе ответ «Ин­
тересных не было». Общее количество вы­
бравших этот вариант ответа -  38 человек. 
Большинство студентов, испытывающих ин­
терес к внеаудиторной деятельности, подтвер­
дили свои ожидания в университете. Однако 
нельзя не отметить, что значительная часть 
студентов на этапе поступления не имеют ин­
тереса к воспитательным активностям.

Оценивая собственный интерес к внеа­
удиторной деятельности на старших курсах, 
студенты отмечают его снижение или потерю. 
При ответе на вопрос «Выберите от одного до 
трех направлений внеаудиторных активностей 
в вузе, которые Вам интересны (были инте­
ресны) на старших курсах» заметен рост коли­
чества выборов варианта «Интересных не 
было». Так ответили 49 человек, что составило 
незначительный прирост от младших к стар­
шим курсам (6,4 %.) Однако более выраженно 
эта же тенденция проявляется в другом, пря­
мом вопросе «Почувствовали ли Вы потерю 
интереса к внеаудиторной деятельности во 
время обучения в вузе?». Положительно, «Да» 
и «Скорее да», ответили 74 человека (42,8 % 
всех респондентов). Из них интерес к внеауди­
торным активностям потеряли на 1 и 2 курсах 
28 человек (37,8 %), 46 (62,2 %) -  на старших. 
Проверка данных 1 и 4 курсов с использова­
нием U-критерия Манна -  Уитни позволил 
установить различия в ответах с достоверно­
стью 0,001 (U эмп 1027,5). Можно также от­
метить, что оценка значимости отличается не 
только между крайними значениями (первый 
и выпускной курс), но и на каждом курсе обу­
чения (рис. ).

Рис. Оценка значимости внеаудиторной деятельности на разных курсах обучения (средний балл) 
Fig. Perceived Importance of Extracurricular Activities Across Academic Years (Mean Score)
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Свободные ответы на вопрос о причинах 
потери интереса дали 30 студентов:

-  недостаток времени и учебная 
нагрузка. Самая массовая категория. Респон­
денты часто отмечают нехватку времени, свя­
занную с увеличением объемов учебной дея­
тельности, домашними заданиями, иной 
нагрузкой, связанной с профессиональной 
подготовкой (n = 4);

-  потеря интереса. Некоторые студенты 
сообщают о постепенной утрате интереса как 
следствие рутины, однообразия, разочарова­
ния (n = 8);

-  недостаток информации и закрытость 
групп. Регулярно отмечается сложность полу­
чения информации о мероприятиях, ощуще­
ние, что группы уже сформированы и новым 
участникам сложно войти в коллектив, иногда 
указывается недостаточное привлечение и от­
сутствие актуальных приглашений (n = 4);

-  работа и занятость. Для части студен­
тов причиной становится появление работы, 
необходимость зарабатывать или профессио­
нальное продвижение, что вытесняет внеауди­
торную активность (n = 8);

Выбор интересных напра

-  конфликты и одиночество. В некото­
рых случаях респонденты отмечают психоло­
гический дискомфорт в коллективах: автори­
тарность старших, конфликты или пассив­
ность окружения, что приводит к чувству от­
чуждённости (n = 3);

-  прочие индивидуальные причины. 
Встречаются уникальные ответы, связанные с 
изменением жизненных интересов, семей­
ными обстоятельствами, логистическими 
трудностями (например, неудобное время или 
место мероприятий), а также разочарованием 
в системе мотивации (n = 3).

Анализируя интересующие студентов 
направления внеаудиторной деятельности, мы 
не видим существенных отличий между оцен­
ками, относящимися к младшим и старшим 
курсам обучения. Несколько снижается инте­
рес к художественному творчеству, волонтер­
ской, спортивной и культурно-просветитель­
ской деятельности, несколько возрастает инте­
рес к профессиональной, экологической дея­
тельности, а также увеличивается доля ответов 
«Интересующих форматов не было» (табл. 1).

Таблица 1
й внеаудиторной деятельности

Table 1
Students’ Preferred Areas of Extracurricular Activity

Направление Младшие курсы Старшие курсы Эмпирич. 
значение ^мп.

Кол-во % Кол-во %
Художественное творчество 48 27,7 30 17,3 1,403

Волонтерство 33 19,1 28 16,2 0,439
Патриотическая деятельность 12 6,9 12 6,9 -

Спорт 51 29,5 42 24,3 0,68
Внеаудиторная профессиональная деятельность 40 23,1 46 26,6 0,448

Экологическая деятельность 2 1,2 10 5,8 1,804*
Культурно-просветительская деятельность 53 30,6 42 24,3 0,791

Инициативная научно-исследовательская дея­
тельность

33 19,1 31 17,9 0,166

Самоуправление 27 15,6 26 15,0 0,107
Интересных не было 38 22,0 49 28,3 0,836

П рим ечание. * -  достоверность различий установлена с вероятностью 0,05. 
N ote. * -  the significance of differences is confirmed at p < 0.05.
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Для определения достоверности разли­
чий между процентными долями двух выбо­
рок (двух вариантов ответа на один вопрос) 
мы воспользовались угловым преобразова­
нием Фишера (U эмп.). Расчет значения угло­
вого преобразования не выявил достоверных 
различий.

Тремя наиболее интересными направле­
ниями внеаудиторной деятельности на млад­
ших курсах названы культурно-просветитель­
ская деятельность, спорт, художественное 
творчество. На старших курсах по всем 
направлениям, кроме внеаудиторной профес­
сиональной деятельности, снижается доля вы­
боров. Наблюдается общая тенденция падения 
интереса как к отдельным видам внеаудитор­
ной деятельности, так и к ней в целом.

Для нашего исследования было значимо 
определить, какие характеристики воспита­
тельной деятельности привлекательны для

студентов старших и младших курсов. 
По нашему мнению, привлекательные сто­
роны внеаудиторной активности проявляют те 
потребности, которые могут быть удовлетво­
рены студентами в воспитательной деятельно­
сти. Анализируя ответы на этот вопрос, мы ви­
дим по некоторым характеристикам ощути­
мую динамику. Так, «Расширение круга знако­
мых, приобретение друзей» значительно чаще 
упоминается студентами младших курсов как 
привлекательная сторона во внеаудиторной 
деятельности и реже старшекурсниками, а от­
вет «Возможности самореализации и призна­
ния», напротив, чаще указывается как значи­
мый студентами старших курсов. Возможно­
сти для профессионального роста и развития 
компетенций также больше ценятся студен­
тами на старших курсах (табл. 2).

Таблица 2
Выбор привлекательных для студентов характеристик внеаудиторной деятельности

Table 2
Desirable Characteristics of Extracurricular Activities According to Students

Направление
Младшие

курсы
Старшие

курсы
Эмпирич. зна­

чение U эмп.

Кол-во % Кол-во %
Расширение круга знакомств, приобретение друзей 92 53,2 62 35,8 1,667*

Возможности самореализации, признания 49 28,3 60 34,7 0,728
Расширение личных горизонтов (самопознание, са­

моразвитие)
51 29,5 52 30,1 0,05

Профессиональный рост, развитие компетенций 41 23,7 66 38,2 1,726*
Общение по интересам 63 36,4 59 34,1 0,245

Отдых, развлечения, впечатления 64 37,0 57 32,9 0,438
Ничего 35 20,2 32 18,5 0,255

П рим ечание. * -  достоверность различий установлена с вероятностью 0,05. 
N ote. * -  the significance of differences is confirmed at p < 0.05.

Анализируя ответы респондентов на во- различие между ретроспективной оценкой на
прос о предпочитаемых форматах внеаудитор- младших курсах и актуальной оценкой для
ной деятельности, мы выявили следующее
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старших курсов: к старшим курсам значи­
тельно снижается доля выборов массовых ме­
роприятий как предпочитаемых форматов 
внеаудиторной активности (достоверность 
различий установлена с вероятностью 0,05, 
U  эмп. = 1, 681) и, напротив, возрастает запрос 
на совместную социально значимую или про­
фессиональную деятельность в междисципли­

нарных и разновозрастных командах (досто­
верность различий установлена с вероятно­
стью 0,05, U эмп. = 1,994). Запрос на индиви­
дуальное общение с наставником, групповые 
форматы как клубные, так и совместные фор­
маты в рамках учебной группы сохраняются 
как значимые и интересные для более чем по­
ловины выборки респондентов (табл. 3).

Таблица 3
Выбор желательных для студентов форматов внеаудиторной деятельности

Table 3
Students’ Preferences for Extracurricular Activity Formats

Направление
Младшие курсы Старшие курсы

Эмпирич. 
значение ^мп.

Кол-во % Кол-во %
Массовые мероприятия 94 54,3 63 36,4 1, 681*

Общение в малых группах по интересам 
(клубный формат)

51 29,5 60 34,7 0,577

Совместные события в учебной группе 59 34,1 50 28,9 0,617
Индивидуальное общение с наставником 43 24,9 46 26,6 0,209
Совместная социально значимая или про­
фессиональная деятельность в междисци­

плинарных и разновозрастных сообще­
ствах

21 12,1 37 24,4 1,994*

Примечание. * -  достоверность различий установлена с вероятностью 0,05. 
Note. * -  the significance of differences is confirmed at p < 0.05.

Ответ на вопрос «Что вам не нравилось в 
воспитательной деятельности?» был ориенти­
рован на сбор информации о тех чертах воспи­
тания, которые снижают к нему интерес, явля­
ю тся фактором отказа от участия во внеауди­
торной деятельности. Сравнение данных ре­
троспективной и актуальной оценки не вы­
явило значимых отличий по большинству 
предложенных вариантов ответов. Только в 
нескольких случаях можно утверждать, что

терпимость студентов к некоторым негатив­
ным чертам, присутствую щ им во внеаудитор­
ной деятельности, становится выше. Так, к 
старшим курсам студенты менее испытывают 
или более терпимо относятся к проявлению 
авторитаризма преподавателями или старше­
курсниками. Также наблюдается снижение 
доли студентов, для которых недостаток фи­
нансирования внеаудиторной деятельности 
является существенным отталкивающим фак­
тором (табл. 4).
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Таблица 4
Негативные черты внеаудиторной деятельности по оценке студентов

Table 4
Students’ Perceptions of Negative Aspects in Extracurricular Activities

Направление
Младшие курсы Старшие курсы
Кол-во % Кол-во %

Обязательность 52 30,1 56 32,4
Авторитарность студентов старших курсов и преподава­

телей
33 19,1 11 6,4

Недостаточное разнообразие воспитательной деятельно­
сти

29 16,8 27 15,6

Отсутствие информации о событии/мероприятии 35 20,2 24 13,9
Локальность (все в одном институте) 18 10,4 15 8,7

Устаревшие форматы 20 11,6 29 16,8
«Детский» характер воспитательной деятельности 20 11,6 17 9,8

Недостаток финансирования внеаудиторной активности 41 23,7 30 17,3
Закрытые, изолированные группы во внеаудиторной дея­

тельности
13 7,5 9 5,2

Конфликтность и конкурентность групп во внеаудитор­
ной деятельности

13 7,5 8 4,6

Доминирование художественно-творческой направлен­
ности воспитательной деятельности

9 5,2 10 5,8

Массовость мероприятий, недостаток индивидуальных 
форм работы

11 6,4 10 5,8

Недостаток профессионально-ориентированной внеауди­
торной деятельности

9 5,2 16 9,2

Недостаток или отсутствие форм, позволяющих решать 
важные для меня задачи (создание семьи, материальное 

благополучие и др.)
12 6,9 13 7,5

Недостаток форм социально значимой деятельности с 
ощутимым результатом

1 0,6 10 5,8

Все устраивало 48 27,7 47 27,2

Значительные отличия между оценками, 
предложенными студентами относительно 
старших и младших курсов, мы видим при от­
вете на вопрос о жизненных задачах, которые 
были актуальны на разных этапах жизненного 
пути студента. Для студентов младших кур­
сов значительно актуальнее жизненные за­
дачи, связанные с адаптацией к среде универ­

ситета и успешностью в учебной деятельно­
сти. Как несколько более значимая на млад­
ших курсах оценивается задача, связанная с 
расширением жизненного опыта. Однако 
большинство других жизненных задач более 
актуальны для студентов-старшекурсников: 
возрастает стремление к материальной незави­
симости, необходимость начать профессио-
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нальную деятельность, сделать шаги в сто­
рону создания собственной семьи или роман­
тических отношений. Также усиливается же­

лание студентов построить жизненные и про­
фессиональные стратегии, определиться с 
планами на будущее (табл. 5).

Оценка актуальности жизненных задач в разные периоды обучения 

Perceived Relevance of Life Tasks at Different Stages of Study

Таблица 5 

Table 5

Направление
Младшие курсы Старшие курсы

Эмпирич. 
значение U эмп.

Кол-во % Кол-во %
Хорошо учиться (в том числе адаптиро­

ваться к вузу для младших курсов)
140 80,9 33 19,1 5,856 **

Начать работу по профессии 21 12,1 98 56,6 5,315**
Найти подработку 30 17,3 114 65,9 5,084**

Расширить жизненный опыт 66 38,2 58 33,5 0,511
Построить жизненную и профессиональ­

ную стратегию
37 21,4 57 32,9 1,46

Построить романтические отношения 7 4,0 17 9,8 1,555
Сделать шаги в сторону создания собствен­

ной семьи
15 8,7 51 29,5 3,357*

П рим ечание  * -  достоверность различий установлена с вероятностью 0,05; ** -  достоверность различий уста­
новлена с вероятностью 0,01.
Note. * -  the significance of differences is confirmed at p < 0.05; ** -  the significance of differences is confirmed at p < 0.01.

Интересны, на наш взгляд, данные, кото­
рые относят ту или иную жизненную задачу к 
конкретному курсу обучения. Так, большин­
ство респондентов считают, что достижение 
материальной независимости -  это задача, ко­
торая должна быть решена на третьем-пятом 
курсах обучения, а создание семьи относится 
респондентами к периоду одного-двух и более 
трех лет после выпуска. На выпускном курсе, 
по мнению студентов, должна быть решена за­
дача построения долгосрочных жизненных 
планов, приобретения постоянной работы в 
профессиональной сфере. К задачам первого 
курса обучения большинство респондентов 
отнесли расширение круга знакомств и дру­

зей, хорошую учебу, культурный досуг и раз­
влечения. Наименьшее количество задач отне­
сены ко второму и третьему курсам. Этот пе­
риод выглядит как «передышка» на жизнен­
ном пути студента.

Таким образом, мы видим два периода, в 
которых усиливается концентрация решаемых 
студентами жизненных задач: первый курс 
обучения и задачи, связанные с учебой и об­
щением; выпускной курс и задачи материаль­
ного самообеспечения, начала профессио­
нальной деятельности и построение жизнен­
ных планов (табл. 6). Отметим, что 64,7 % ре­
спондентов считают, что внеаудиторная дея­
тельность способствовала решению актуаль­
ных для периода обучения жизненных задач.
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Таблица 6
Период актуализации жизненной задачи по оценке студентов, %

Table 6
Timing of Life Task Activation According to Student Assessment, %

Жизненная задача 1 курс 2 курс 3 курс 4-5 курсы
1-2 года по­
сле выпуска

3 и более лет 
после выпуска

Достижение материальной 
независимости

11,6 12,1 22,0 31,8 19,1 2,9

Создание семьи 0,6 3,5 4,0 15,6 44,5 32,4
Вступление в долгосроч­
ные романтические отно­

шения
20,8 9,8 19,7 20,8 18,5 9,8

Построение долгосрочных 
жизненных планов

15,0 7,5 16,8 37,0 17,3 5,8

Рождение детей 0,0 0,6 1,2 5,2 23,1 69,4
Начало профессиональной 

деятельности
4,6 9,2 16,8 39,3 27,7 2,9

Расширение круга зна­
комств, друзей

80,9 4,6 3,5 5,8 2,9 1,2

Хорошая учеба 78,6 8,1 2,3 8,1 1,7 1,2
Культурный досуг и раз­

влечения
63,6 17,9 4,0 8,1 3,5 2,3

Заключение
На основе проведенного исследования и 

с учетом присущих ему ограничений мы при­
шли к ряду выводов и заключений.

Около половины студентов начинают 
жизненный путь в университете, испытывая 
интерес к внеаудиторной активности. У боль­
шинства из них ожидания от внеаудиторной 
активности в университете оправдываются. 
Однако оставшаяся часть респондентов устой­
чиво отрицает интерес к воспитательной дея­
тельности любого рода.

Интерес к воспитательной деятельности 
снижается планомерно в течение всего пери­
ода обучения в вузе. Потеря интереса связыва­
ется респондентами с возрастанием занятости 
как в учебной, так и в трудовой (не всегда свя­
занной со специальностью) деятельности, а

также с отсутствием новизны и повторяемо­
стью содержания и форматов воспитательной 
деятельности.

Жизненные задачи студентов значи­
тельно трансформируются в период обучения. 
На первом курсе они находятся в области 
учебной деятельности, расширения социаль­
ных связей и опыта. На старших курсах жиз­
ненные задачи связаны со стремлением сту­
дента стать материально независимым, начать 
профессиональный путь и делать первые шаги 
в сторону создания собственной семьи.

При этом нами не выявлено смещения 
интересов в области внеаудиторной деятель­
ности. Выбор интересных направлений по ре­
троспективной и актуальной оценкам не имеет 
достоверных различий. Мы полагаем, что это 
может быть связано с неготовностью студен-
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тов воспринимать внеаудиторную деятель­
ность в нестандартных формах и содержании. 
Это предположение подтверждается опытом 
глубинного интервью. В  личной беседе сту­
денты неоднократно говорили о заинтересо­
ванности в тех форматах, которые позволяли 
бы им решать актуальные жизненные задачи: 
события, программы, мероприятия связанные 
с созданием семьи, достижением материаль­
ной независимости и обогащением социаль­
ного капитала (связей, знакомств, опыта) про­
фессиональной деятельности. Но в формали­
зованном опросе, даже при наличии таких ва­
риантов для выбора, мы теряем фокус на них, 
поскольку студенты отражают понятную им 
систему внеаудиторной деятельности.

Достоверные различия выявлены нами 
при анализе привлекательных для студентов 
характеристик внеаудиторной деятельности. 
Для студентов младших курсов внеаудиторная 
деятельность -  это способ расширения круга 
знакомств и приобретения друзей, тогда как 
для старшекурсников это деятельность будет 
привлекательной, если она обеспечивает про­
фессиональный рост и развитие компетенций.

Студенты младших курсов предпочи­
таю т массовые форматы внеаудиторной дея­
тельности, тогда как для старшекурсников бо­

лее желательна совместная социально значи­
мая или профессиональная деятельность в 
междисциплинарных и разновозрастных сооб­
ществах. Одинаково значимыми остаются об­
щение в малых группах, совместные события 
в учебной группе, индивидуальное общение с 
наставником.

Таким образом, мы наблюдаем значи­
тельную динамику жизненных задач студен­
тов, которая сопровождается снижением инте­
реса к воспитательной деятельности и косвен­
ным, не вполне проявляющимся запросом на 
трансформацию ее содержания и форматов 
для старших курсов обучения.

Практическая значимость исследования 
заключается в создании научно-методической 
основы для модернизации воспитательной де­
ятельности в вузе, поиске эффективных путей 
создания благоприятной среды для приобще­
ния студентов к традиционным российским 
духовно-нравственным ценностям, снижения 
риска отчисления, укрепления психологиче­
ского ресурса студентов. В  перспективе вы­
воды и заключения могут содействовать реше­
нию задач прогнозирования индивидуальных 
траекторий студентов и персонализации выс­
шего образования в условиях неопределенно­
сти современного мира.
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Content, formats, and their fit to the evolution of life tasks 
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1 Kostroma State University, Kostroma, Russian Federation

Abstract
Introduction. The article provides an overview o f contemporary theoretical approaches and 

practices o f moral education in Russian universities, as well as an analysis o f key directions in the 
transformation o f students ’ life tasks during their period o f pursuing a degree. An insufficient 
exploration o f the question becomes apparent: namely, to what extent the existing forms and content o f 
moral education work manage to adapt to the changing needs ofstudents from enrollment to graduation, 
which creates a risk o f diminishing its relevance and effectiveness.

The problem o f the article consists in the contradiction between the declared, in education theory, 
student-centered nature o f the moral educational process and the actual detachment o f this activity from the 
students ’ perspectives, whose needs and demands have significantly changed. This contradiction complicates 
the construction ofa scientifically grounded model o f moral education within a university that couldflexibly 
transform in accordance with the key life tasks o f students at different stages o f their education.

The aim o f the research is to identify the degree o f correspondence between the content and 
formats o f moral educational activities within the university and changing demands and needs o f 
students from enrollment to graduation.
Materials and Methods. The study is based on a research-constructive approach and the concept o f the 
life path. At the first stage, qualitative research was conducted using the focus group method (n=19) 
and in-depth interviews. At the second stage, a questionnaire survey was carried out (n=173 students 
in years 3-5 o f bachelor’s and master’s programs at Kostroma State University), which included a 
retrospective assessment o f attitudes towards extracurricular activities in the junior years and a current 
assessment for the senior years. Content analysis and statistical methods (Mann-Whitney U test, 
Fisher’s angular transformation) were used for data processing. *
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Results. The authors established that interest in moral educational activities significantly 
decreases from junior to senior years (42,8% o f respondents noted a loss o f interest). Students ’ life tasks 
transform: in the first year, adaptation to the university and academic performance dominate, while in 
the final years, the focus shifts to striving for financial independence, starting a professional career, 
and getting married. At the same time, content preferences for areas o f extracurricular activities 
(cultural, educational, sports) do not change significantly in a statistical sense; however, reliable 
differences were identified in the attractive characteristics andformats ofactivities. For junior students, 
expanding their social circle and mass events are important, while senior students value opportunities 
for professional growth and prefer joint socially significant activities in interdisciplinary teams.

Conclusions. The authors conclude that there is a significant dynamics in students ’ life tasks, 
which is not accompanied by an adequate transformation o f the content and formats o f moral 
educational activities at the university. This leads to a decrease in interest among senior students, who 
perceive the offeredforms as irrelevant to their current needs. The obtained results indicate the necessity 
o f improving moral educational work, taking into account the stages o f students ’ life paths, to increase 
its effectiveness and personalization.

Keywords
Moral educational activities at a university; Student life path; Student life tasks; Extracurricular 

activities; Student body; Professional development; Research-constructive approach.
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