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Аннотация. Статья посвящена преодолению методологического пробела в иссле­
дованиях связи смысла жизни и субъективного благополучия, связанного с редукцией 
анализа к количественным показателям наличия смысла. Цель работы -  теоретико­
методологическое обоснование и пилотажная эмпирическая верификация структур­
но-функциональной модели оптимального смысла жизни как системной детерминан­
ты удовлетворенности жизнью. На основе интегративного анализа отечественных 
(В. Э. Чудновский, К. В. Карпинский, Д. А. Леонтьев) и зарубежных (В. Франкл, 
теория самодетерминации, модель конкордантности целей) подходов обоснована 
концепция, согласно которой влияние смысла на благополучие опосредовано его ка­
чественными характеристиками. Выделены четыре структурных компонента опти­
мальности: реалистичность (соответствие целей объективным условиям), конгруэнт­
ность (согласованность с аутентичными ценностями), интегративность (целостность 
жизненной линии) и временная сбалансированность (связь прошлого, настоящего 
и будущего). В пилотажном исследовании (N = 127, 18-55 лет) с использованием 
теста смысложизненных ориентаций (СЖО), авторского опросника оптимальности 
смысла жизни (ОСМ), шкалы удовлетворенности жизнью (SWLS) и шкалы психоло­
гического благополучия К. Рифф получены предварительные подтверждения гипоте­
зы. Корреляционный анализ показал, что интегральный показатель оптимальности 
связан с удовлетворенностью жизнью (г = 0,67 против r = 0,52 для общего показателя 
СЖО, p < 0,01) и психологическим благополучием (г = 0,71 против r = 0,58, p < 0,01). 
Регрессионный анализ выявил, что шкалы «Конгруэнтность» и «Реалистичность» 
объясняют 52 % дисперсии удовлетворенности жизнью, при этом вклад общего пока­
зателя осмысленности становится незначимым при учете качественных параметров. 
Кластерный анализ подтвердил, что респонденты с «гармоничным оптимальным 
смыслом» обладают достоверно более высокими показателями благополучия. Дела­
ется вывод, что операционализация оптимальности смысла открывает перспективы 
для разработки более точных диагностических инструментов и мишеней психологи­
ческой коррекции, смещая фокус с терапии экзистенциального вакуума на оптимиза­
цию качественных параметров смысловой сферы.
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Abstract. The article addresses a methodological gap in research on the relationship 
between the meaning of life and subjective well-being, specifically the reductionist focus 
on quantitative indicators of the presence of meaning. The aim of the paper is to provide 
a theoretical and methodological justification and pilot empirical verification of a structur­
al-functional model of the optimal meaning of life as a systemic determinant of life satis­
faction. Based on an integrative analysis of Russian (V. E. Chudnovsky, K. V. Karpinsky, 
D. A. Leontiev) and Western (V. Frankl, Self-Determination Theory, the Goal Concord­
ance Model) approaches, we substantiate a concept positing that the impact of meaning on 
well-being is mediated by its qualitative characteristics. Four structural components of op­
timality are identified: realism (alignment of goals with objective conditions), congruence 
(consistency with authentic values), integrativity (coherence of one’s life narrative), and 
temporal balance (connection between past, present, and future). A pilot study (N = 127, age 
18-55) employing the Life Purpose Test (SJO), the authors’ original Meaning Optimality 
Questionnaire (OSM), the Satisfaction with Life Scale (SWLS), and Ryff’s Psychological 
Well-Being Scale provided preliminary confirmation of the hypothesis. Correlation analy­
sis revealed that the integral optimality index correlates more strongly with life satisfaction 
(r = 0,67 vs r = 0,52 for the general SJO index, p<0,01) and psychological well-being 
(r = 0,71 vs r = 0,58, p<0,01). Regression analysis showed that the “Congruence” and 
“Realism” scales explain 52 % of the variance in life satisfaction, while the contribution 
of the general meaningfulness score becomes insignificant when qualitative parameters are 
considered. Cluster analysis confirmed that respondents with a “harmonious optimal mean­
ing” exhibit significantly higher well-being indicators. It is concluded that the operation­
alization of meaning optimality offers prospects for developing more accurate diagnostic 
tools and targets for psychological intervention, shifting the focus from treating existential 
vacuum to optimizing the qualitative parameters of the meaning sphere.
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Введение. Феномен смысла жизни традиционно занимает центральное место 
в психологической мысли, выступая интегративной характеристикой человеческо­
го существования. Историко-теоретический анализ показывает, что как в западной 
(экзистенциальной, гуманистической), так и в отечественной (деятельностной) тра­
дициях смысл жизни признается фундаментальным фактором психологического 
благополучия, личностного развития и адаптации [1; 2; 15; 24]. Многие эмпири­
ческие исследования подтверждают положительную корреляцию между наличием 
смысложизненных ориентаций и показателями субъективной удовлетворенности 
жизнью (СУЖ) [24; 33; 40].

Тем не менее накопленные данные выявляют методологический парадокс: нали­
чие формально выраженного смысла жизни не считается гарантией высокого благо­
получия. Исследования показывают, что до 20 % респондентов с четкими смысло­
жизненными ориентациями проявляют низкие показатели СУЖ [35]. Кроме того, 
активный поиск смысла часто коррелирует со снижением благополучия и повыше­
нием тревожности [19], а сохранение неадекватных смысловых ориентиров может 
приводить к «смысловому кризису» [7]. Этот парадокс указывает на редукционизм 
преобладающего количественного подхода, фокусирующегося на факте наличия 
или интенсивности смысла, в ущерб анализу его качественных характеристик. Как 
отмечают отечественные исследователи, именно качество смысловой регуляции, 
а не сам факт ее наличия, определяет ее конструктивный или деструктивный по­
тенциал для личности [7; 18; 25].

Таким образом, проблема исследования заключается в необходимости преодоле­
ния редукционистской парадигмы через разработку и операционализацию модели, 
описывающей влияние качественных параметров смысла жизни на субъективную 
удовлетворенность жизнью.

Теоретическое обоснование структурно-функциональной модели опти­
мального смысла жизни. Интегративный анализ философских и психологических 
оснований концепции смысла жизни показывает глубокие экзистенциальные кор­
ни этой проблемы. В русской религиозно-философской традиции (Н. А. Бердяев, 
В. С. Соловьев) смысл жизни рассматривался как трансцендентная ценность [4; 5]. 
Бердяев подчеркивал, что сам процесс искания смысла придает жизни осмыслен­
ность. В западной экзистенциальной философии (Ж.-П. Сартр) акцент смещает­
ся на абсолютную свободу и ответственность личности за создание собственного 
смысла [21].

В зарубежной психологии особую роль сыграла логотерапия В. Франкла, по­
стулировавшего «волю к смыслу» как базовую мотивационную силу [15; 23]. Раз­
вивая его идеи, А. Лэнгле предложил модель фундаментальных экзистенциальных 
мотиваций [17; 18]. Важное направление представляет теория самодетерминации
Э. Деси и Р. Райана [32], в рамках которой К. Шелдон разработал модель конкор- 
дантности целей [41]. Конкордантные цели, согласованные с глубинными потребно­
стями и ценностями личности, ведут к большему благополучию, что эмпирически 
перекликается с идеями об оптимальности смысла. Феноменологический подход 
Ю. Джендлина акцентирует роль непосредственно ощущаемого, дологического 
«ощущаемого смысла» (felt sense) в процессе смыслообразования [34].

В отечественной психологии смысл традиционно исследуется в контексте де­
ятельности (А. Н. Леонтьев) и развития личности как субъекта жизненного пути 
(С. Л. Рубинштейн) [13; 20]. Б. С. Братусь связал подлинный смысл с нравствен­
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но-ценностной ориентацией [6]. Системный вклад в разработку проблемы внесли 
В. Э. Чудновский и К. В. Карпинский [24-26; 8-12]. Чудновский ввел и обосновал 
понятие оптимального смысла жизни как гармонической структуры ориентаций, 
обеспечивающей максимальное раскрытие способностей и удовлетворенность жиз­
нью [25]. Карпинский развил эту концепцию, предложив систему признаков опти- 
мальности/неоптимальности смысла (реалистичность, конгруэнтность, интегратив- 
ность и др.). Его эмпирические исследования показали, что неоптимальные смыслы 
выступают источником кризисов даже при формально высоких показателях осмыс­
ленности [7; 10-12]. Д. А. Леонтьев исследовал смысл жизни как динамическую 
смысловую систему, разработав диагностический инструмент -  тест смысложиз­
ненных ориентаций (СЖО) [14; 15].

Современный этап характеризуется ростом эмпирических исследований смыс­
ложизненных феноменов, выявивших несколько противоречий [30; 40]. Метаана­
лизы подтверждают устойчивую, но умеренную связь между наличием смысла 
и благополучием [33; 34]. Тем не менее все чаще фиксируются парадоксальные дан­
ные. Т. Шнель эмпирически показала, что смыслонаполненность (meaningfulness) 
и кризис смысла выступают не двумя полюсами одного континуума, а независимы­
ми конструктами [39; 40]. Она же ввела понятие «экзистенциальное безразличие», 
под которым понимается состояние отсутствия как кризиса, так и активного поиска 
смысла. Исследования показывают сложную, опосредованную роль поиска смысла, 
который может выступать и как ресурс личностного роста, и как симптом неблаго­
получия [19; 31].

Накопленный массив данных высвечивает центральную проблему: недостаточ­
ность категории «наличие/отсутствие смысла» для объяснения механизмов его 
влияния на благополучие подтверждает связь смысла жизни с психическим и фи­
зическим здоровьем, устойчивостью к стрессу, посттравматическим ростом, эффек­
тивностью психотерапии [16; 29; 30].

Требуется переход к более тонким качественным моделям, объясняющим, какой 
именно смысл, каким образом он помогает или препятствует достижению удовлет­
воренности жизнью. Проведенный анализ указывает на то, что нужно сначала выде­
лить системообразующие компоненты оптимального смысла жизни, что возможно 
на основе синтеза концепций В. Э. Чудновского и К. В. Карпинского с современны­
ми западными подходами.

Именно эту задачу призвана решить предлагаемая концепция оптимального 
смысла жизни как детерминанты субъективной удовлетворенности жизнью.

Предлагаемая структурно-функциональная модель оптимального смысла жиз­
ни концептуально базируется на синтезе следующих положений: 1) отечествен­
ной деятельностно-смысловой парадигмы (В. Э. Чудновский, К. В. Карпинский); 
2) западных теорий благополучия (Э. Динер) и эвдемонической (К. Рифф, М. Се- 
лигман), задающих целевые переменные (удовлетворенность жизнью, психоло­
гическое благополучие); 3) концепций мотивации и целеполагания (теория само­
детерминации Э. Деси и Р. Райана, модель конкордантности целей К. Шелдона), 
объясняющих механизмы связи внутренних ценностей и благополучия.

Модель постулирует, что оптимальный смысл жизни считается не простой сум­
мой признаков, а системным образованием, в котором структурные компоненты об­
условливают функциональные свойства, детерминирующие СУЖ.
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На основе работ К. В. Карпинского и их сопоставления с зарубежными конструк­
тами выделены четыре ключевых структурных компонента оптимального смысла 
жизни [7; 10-12]:

1. Реалистичность (адекватность) -  соответствие смысложизненных целей и ори­
ентиров объективным условиям жизни, контекстуальным возможностям и личным 
ресурсам индивида. Препятствует формированию «выученной беспомощности» 
и хронической фрустрации [22]. Эмпирически соотносится с исследованиями реа­
листичного целеполагания [20].

2. Конгруэнтность -  согласованность смысла жизни с глубинными, аутентичны­
ми потребностями, ценностями и идентичностью личности. Считается аналогом 
конкордантности целей в модели К. Шелдона и обеспечивает внутреннюю мотива­
цию, автономию и переживание аутентичности [42].

3. Интегративность -  способность смысла жизни объединять разрозненные 
цели, мотивы, роли и жизненные события в целостную, непротиворечивую «линию 
жизни» (В. Э. Чудновский). Снижает внутренние конфликты и когнитивный диссо­
нанс, образуя связный личный нарратив [27].

4. Временная сбалансированность -  гармоничная связь смысла с прошлым опы­
том (его принятие и интеграция), настоящей деятельностью и будущими целями. 
Обеспечивает чувство непрерывности, управляемости жизни, связано с концепцией 
сбалансированной временной перспективы [36; 47].

Дефицит или искажение любого из этих компонентов ведет к формированию не­
оптимального смысла, который, даже будучи субъективно ясным и сильным, может 
выступать источником внутренних конфликтов и снижения благополучия [7; 12].

Функциональные аспекты оптимального смысла жизни и механизмы их влия­
ния на СУЖ реализуются через три ключевые функции, непосредственно детерми­
нирующие различные аспекты удовлетворенности жизнью. Первая -  регулятивная 
функция, обеспечивается интегративностью и временной сбалансированностью. 
Оптимальный смысл служит внутренним стандартом, «системой координат» для 
оценки жизненных событий, их селекции и интерпретации. Это стабилизирует ког­
нитивно-оценочный компонент СУЖ (глобальную оценку удовлетворенности по 
Динеру), делая ее менее зависимой от ситуативных неудач. Механизм влияния на 
СУЖ обеспечивается тем, что смысл выступает как ядро личного нарратива, обе­
спечивающее когнитивную согласованность и чувство связности жизни [27; 28; 34].

Органично выделяется адаптивная функция оптимальности смысла жизни, кото­
рая обеспечивается реалистичностью и, отчасти, временной сбалансированностью. 
Оптимальный смысл жизни задает гибкие, но устойчивые стратегии поведения и со- 
владания (копинга). Он позволяет адекватно оценивать трудности, мобилизовывать 
ресурсы и находить новые пути реализации замысла в меняющихся условиях. Это 
поддерживает аффективный компонент СУЖ, способствуя преобладанию позитив­
ных эмоций за счет успешного преодоления препятствий и ощущения компетент­
ности. Механизм влияния на СУЖ следующий: реалистичный и сбалансированный 
смысл развивает жизнестойкость (resilience) и гибкое совладающее поведение [42].

Наконец, ресурсная (мотивационно-энергетическая) функция оптимально­
го смысла жизни, которая обеспечивается конгруэнтностью и интегративностью. 
Конгруэнтный смысл, согласованный с глубинными ценностями, сам становится 
мощным внутренним ресурсом. Его реализация порождает переживания потока, 
осмысленности, аутентичности, что составляет суть эвдемонического благополу­
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чия (по Рифф). Эта функция обеспечивает энергию и устойчивость для долгосроч­
ной деятельности. Механизм реализации влияния на СУЖ: конгруэнтный смысл 
активирует систему внутренней мотивации, что сопровождается позитивными ней­
рофизиологическими коррелятами (активация системы подкрепления) и удовлет­
ворением базовых психологических потребностей в автономии, компетентности 
и связанности [26; 32; 41].

Схематически модель может быть представлена следующим образом (рис.).
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Рис. Структурно-функциональная модель оптимального смысла жизни 
как детерминанты субъективной удовлетворенности жизнью

Базовые положения представленной модели апробированы в процессе пилотаж­
ного эмпирического исследования.

Цель статьи: теоретико-методологическое обоснование, разработка и пилотаж­
ная эмпирическая верификация стру ктурно-функциональной модели оптимально­
го смысла жизни как системной детерминанты субъективной удовлетворенности 
жизнью.

Методы. В исследовании приняли участие 127 человек в возрасте от 18 до 55 лет 
(M = 28,4; SD = 9,7), из них 68 % женщин, 32 % мужчин. Выборка была доступной 
и формировалась на добровольной основе.

Психодиагностический инструментарий включал следующие методики:
1. Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) Д. А. Леонтьева -  для измерения 

общего уровня осмысленности жизни (общий показатель ОЖ) [15].
2. Опросник оптимальности смысла жизни (ОСМ) -  авторская разработка на 

основе операционализации признаков оптимальности/неоптимальности смысла 
жизни, предложенных К. В. Карпинским [7; 10-12]. Опросник включает 4 шка­
лы, соответствующие структурным компонентам модели: «Реалистичность» (8 п.), 
«Конгруэнтность» (7 п.), «Интегративность» (7 п.), «Временная сбалансирован­
ность» (6 п.). Используется 5-балльная шкала Ликерта. Проверка внутренней со­
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гласованности (надежности) на этой выборке показала приемлемые и высокие 
значения а-Кронбаха: для шкалы «Реалистичность» а = 0,81; «Конгруэнтность» 
а = 0,84; «И теративность» а = 0,79; «Временная сбалансированность» а = 0,76. 
Конструктная валидность подтверждается значимыми корреляциями с показателя­
ми СЖО (общий показатель ОЖ г = 0,62; p<0,01). Для анализа также рассчитывался 
интегральный показатель оптимальности (ИПО) как среднее арифметическое по 
всем четырем шкалам.

3. Шкала удовлетворенности жизнью (SWLS -  Satisfaction With Life Scale)
Э. Динера, в адаптации Д. А. Леонтьева и Е. Н. Осина -  для измерения когнитивно­
оценочного компонента СУЖ [9].

4. Шкала психологического благополучия (SPWB -  Scales of Psychological Well­
Being) К. Рифф (адаптация Т Д. Шевеленковой, П. П. Фесенко) -  для измерения 
эвдемонического компонента благополучия [39].

Исследование проводилось в форме группового онлайн-тестирования с исполь­
зованием гугл форм. Все участники дали информированное согласие на участие 
и обработку данных. Статистическая обработка данных выполнялась с помощью 
пакета SPSS 23.0. Применялись методы описательной статистики, корреляционный 
анализ (Пирсон), пошаговый регрессионный анализ и кластерный анализ (метод 
k-средних) с последующим дисперсионным анализом (ANOVA).

Результаты исследования и их обсуждение. Корреляционный анализ выявил 
значимые положительные связи между всеми изучаемыми переменными (табл.). 
Ключевой результат состоит в том, что интегральный показатель оптимальности 
(ИПО) показывает более сильные корреляции как с удовлетворенностью жизнью 
(SWLS), так и с психологическим благополучием (SPWB), чем общий показатель 
осмысленности жизни по методике СЖО. Наиболее тесные связи с СУЖ среди ком­
понентов оптимальности показали «Конгруэнтность» и «Реалистичность».
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Таблица
Корреляции показателей смысла с показателями благополучия (r-Пирсона)

Показатель SWLS
(удовл. жизнью)

SPWB
(психол. благополучие)

Общий показатель СЖО 0,52** 0,58**
Интегральный показатель оптимальности 
(ИПО) 0,67** 0,71**

Реалистичность 0,65** 0,68**
Конгруэнтно сть 0,69** 0,73**
Интегративность 0,60** 0,63**
Временная сбалансированность 0,55** 0,59**

Примечание: ** p < 0,01

Для проверки прогностической способности показателей оптимальности был 
проведен пошаговый регрессионный анализ с зависимой переменной SWLS. На 
первом шаге в модель были включены все четыре шкалы ОСМ. Значимыми пре­
дикторами оказались «Конгруэнтность» (в = 0,41 ; p < 0 ,001) и «Реалистичность» 
(в = 0,35; p < 0 ,001), которые вместе объяснили 52 % дисперсии удовлетворенно­
сти жизнью (R2 = 0,52; F = 67,8; p < 0,001). На втором шаге в модель был добавлен 
общий показатель СЖО. Его вклад оказался статистически незначимым (в = 0,11;
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p > 0,05), прирост дисперсии не произошел. Это говорит о том, что вариативность 
удовлетворенности жизнью, связанная с общим уровнем осмысленности, полно­
стью перекрывается («поглощается») более тонкими качественными параметрами 
смысла.

Для выявления качественно различных типов смысловой регуляции был прове­
ден кластерный анализ по методу k-средних на основе четырех шкал ОСМ. Было 
получено устойчивое трехкластерное решение.

Кластер 1 (n = 41): гармоничный оптимальный смысл. Характеризуется высо­
кими значениями по всем четырем шкалам оптимальности.

Кластер 2 (n = 58): дефицитарный смысл. Отличается средними или умеренно­
низкими баллами по отдельным шкалам (наиболее часто -  по «Реалистичности» 
или «Временной сбалансированности»).

Кластер 3 (n = 28): неоптимальный/дисгармоничный смысл. Низкие показатели 
по большинству или всем шкалам оптимальности.

Однофакторный дисперсионный анализ (ANOVA) с пост-хок тестом Тьюки под­
твердил наличие значимых различий между выделенными кластерами. У респон­
дентов из кластера «Гармоничный оптимальный смысл» достоверно (р < 0,001) 
более высокие средние значения как по шкале SWLS, так и по интегральному по­
казателю SPWB, по сравнению с представителями двух других кластеров. Это под­
тверждает, что именно сочетание высоких показателей всех качественных характе­
ристик смысла связано с максимальным уровнем благополучия.

Полученные в пилотажном исследовании данные предоставляют предваритель­
ное, но убедительное подтверждение выдвинутой гипотезы. Качественные харак­
теристики смысла жизни, объединенные в конструкт оптимальности, считаются 
более сильными предикторами субъективной удовлетворенности жизнью и психо­
логического благополучия, чем общий показатель наличия смысла. Наиболее зна­
чимыми компонентами выступили конгруэнтность (согласие с собой) и реалистич­
ность (связь с действительностью). Эти результаты согласуются с теоретической 
моделью В. Э. Чудновского и К. В. Карпинского о неоптимальных смыслах, а также 
с западными данными о важности конкордантности целей. Тот факт, что общая ос­
мысленность перестает быть значимым предиктором при учете качественных пара­
метров, указывает на то, что именно дефициты оптимальности (нереалистичность, 
внутренний конфликт целей и ценностей) считаются основными механизмами, объ­
ясняющими парадокс неблагополучия при формально высоком смысле жизни.

Выводы:
1. Концепция оптимального смысла жизни, разработанная в русле отечественной 

психологии (В. Э. Чудновский, К. В. Карпинский) и интегрированная с достижения­
ми западной науки (теория самодетерминации, модели благополучия), представляет 
собой эвристичный инструмент для преодоления методологического кризиса в ис­
следованиях связи смысла жизни и благополучия.

2. Предложенная структурно-функциональная модель дает возможность пере­
йти от констатации корреляций к анализу системных механизмов детерминации, 
описывая, как структурные компоненты смысла (реалистичность, конгруэнтность, 
интегративность, временная сбалансированность) через свои функциональные 
аспекты (регулятивный, адаптивный, ресурсный) влияют на различные компоненты 
субъективной удовлетворенности жизнью.

3. Результаты пилотажного эмпирического исследования подтверждают право­
мерность основных положений модели. Показано, что у интегрального показателя
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оптимальности более сильные связи с удовлетворенностью жизнью и психологиче­
ским благополучием, чем общим уровнем осмысленности. Регрессионный и кла­
стерный анализы подтвердили прогностическую силу и дифференцирующую спо­
собность выделенных критериев оптимальности.

4. Научная новизна модели заключается в синтетической интеграции отечествен­
ной и зарубежной традиций изучения смысла жизни; в разработке и первичной 
эмпирической апробации комплексной структурно-функциональной модели, объ­
ясняющей механизмы влияния качественных параметров смысла на благополучие; 
в создании диагностического инструментария для оценки компонентов оптималь­
ности смысла жизни.

5. Практическая значимость модели заключается в возможности перехода в кон­
сультировании и психотерапии от работы с «отсутствием смысла» к точечной диа­
гностике и коррекции конкретных «смысловых дефектов» (нереалистичности, кон­
фликтности, дисбаланса), что может повысить эффективность психологических 
интервенций. Перспективы дальнейших исследований включают: проверку модели 
на более репрезентативных выборках с использованием методов структурного мо­
делирования (SEM); организацию лонгитюдных исследований для изучения дина­
мики оптимальности смысла; разработку и апробацию коррекционных программ, 
направленных на оптимизацию смысловой сферы личности.
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