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Аннотация. В современной ситуации социокультурной неопределенности и мно­
жественных кризисов проблема психологической устойчивости приобретает особую 
актуальность. Неоднозначность трактовок и многокомпонентность структуры психо­
логической устойчивости требуют теоретического анализа и интеграции существу­
ющих научных взглядов. Цель статьи -  теоретическое осмысление феномена психо­
логической устойчивости личности в условиях кризисных периодов, систематизация 
ключевых подходов и выявление структурных компонентов данного явления. Ис­
следование базируется на трансдисциплинарном подходе, позволяющем объединить 
достижения психологии личности, аксиологии и социальной психологии. Исполь­
зованы методы теоретического анализа, систематизации и сравнительного анализа 
отечественных и зарубежных научных источников. В результате выявлена природа 
психологической устойчивости, сочетающая постоянство ценностно-смыслового 
ядра и гибкость адаптационных стратегий. Систематизированы ключевые компонен­
ты психологической устойчивости, а также внутренние и внешние факторы, влия­
ющие на ее формирование. Определены ключевые детерминанты психологической 
устойчивости, разделенные на внутренние (личностные) и внешние (средовые) фак­
торы. Установлена диалектическая природа психологической устойчивости, сочета­
ющая постоянство ценностно-смыслового ядра и гибкость адаптационных стратегий.
В итоге делается вывод, что психологическая устойчивость представляет собой слож­
ный, динамический навык адаптации, развиваемый в процессе жизнедеятельности. 
Перспективы дальнейших исследований видятся в разработке практико-ориентиро­
ванных моделей формирования психологической устойчивости в образовательном 
пространстве и системе психологической помощи.
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Abstract. In the current situation of socio-cultural uncertainty and multiple crises, 
the problem of psychological resilience is particularly relevant. The ambiguity of 
interpretations and the multi-component structure of psychological resilience require 
theoretical analysis and integration of existing scientific views. The purpose of the article is 
a theoretical understanding of the phenomenon of psychological resilience of the individual 
in crisis periods, systematization of key approaches and identification of the structural 
components of this phenomenon. The research is based on a transdisciplinary approach 
that integrates achievements from personality psychology, axiology, and social psychology. 
Methods of theoretical analysis, systematization, and comparative analysis of domestic and 
foreign scientific sources were used. The nature of psychological resilience, combining 
the constancy of the value-meaning core and the flexibility of adaptation strategies, was 
revealed. The key components of psychological resilience, as well as internal and external 
factors influencing its formation, were systematized. The key determinants of psychological 
resilience, divided into internal (personal) and external (environmental) factors, were 
identified. The dialectical nature of psychological resilience, combining the constancy 
of the value-meaning core and the flexibility of adaptation strategies, was established. 
Psychological resilience is a complex, dynamic adaptation skill developed throughout life. 
Prospects for further research are seen in the development of practice-oriented models for 
fostering psychological resilience in the educational space and the system of psychological 
assistance.
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Введение. Эпоха социальных изменений и глобальных вызовов характеризуется 
появлением новых видов рисков, связанных с сохранением целостности и устой­
чивости личности [5]. Современный человек постоянно сталкивается с кризиса­
ми, стрессами и неопределенностью, которые стали неизбежными спутниками 
жизни. Ситуация пандемии COVID-19, как справедливо отмечают исследователи 
(Т. И. Украинцева [18], М. С. Гусельцева [9], И. С. Буланова, А. М. Двойнин, 
В. К. Двойнина [3]), наглядно продемонстрировала высокий стрессогенный потен­
циал современных вызовов, потребовав от людей быстрой адаптации к кардиналь­
но изменившимся условиям жизнедеятельности.

В этих условиях актуализируется потребность в психологической устойчиво­
сти -  способности не просто переживать трудности, но и выходить из них с новыми 
ресурсами и пониманием себя [12]. Для психологической науки и практики задача 
изучения механизмов, факторов и условий формирования этого качества переходит 
из разряда теоретически интересных в категорию социально и практически значи-
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мых. Особую важность эта проблема приобретает в контексте профессиональной 
подготовки специалистов помогающих профессий, чья деятельность непосред­
ственно связана с поддержанием психологического благополучия других людей [5].

В современной науке наблюдается концептуальная неоднородность подходов 
к пониманию психологической устойчивости, что проявляется в терминологиче­
ской разрозненности («психологическая устойчивость», «резильентность», «стрес­
соустойчивость») и различных методологических подходах к ее изучению [11].

Это определяет проблему исследования, которая заключается в отсутствии 
целостного теоретико-методологического подхода к изучению психологической 
устойчивости личности, интегрирующего достижения различных научных школ 
и позволяющего преодолеть терминологическую и концептуальную разрознен­
ность в понимании данного феномена.

Цель исследования -  провести теоретический анализ и систематизацию суще­
ствующих научных подходов к изучению психологической устойчивости личности.

Методология. Для достижения поставленной цели был использован комплекс 
взаимодополняющих методов теоретического уровня, применение которых обу­
словлено спецификой решаемых задач.

Процедура отбора научных источников осуществлялась по следующим крите­
риям.

1. Хронологический охват. В фокусе анализа находились публикации за 2000­
2024 гг., с приоритетом работ последнего десятилетия, что позволило учесть со­
временные тенденции в изучении феномена. Ключевые фундаментальные труды, 
определившие развитие области (например, работы E. E. Werner [31], S. R. Maddi 
[26], M. Rutter [29]), были проанализированы вне хронологических ограничений.

2. Тематическая релевантность. Отбору подлежали работы, непосредственно за­
трагивающие проблемы психологической устойчивости, резильентности, стрессо­
устойчивости и смежные конструкты (жизнестойкость, совладающее поведение).

3. Репрезентативность научных школ. База исследования была сформирована 
с учетом необходимости интеграции отечественного (Д. А. Леонтьев [10], Г. С. Ники­
форов [28], Н. Е. Водопьянова [4]) и зарубежного (S. R. Maddi [26], S. S. Luthar [25], 
A. S. Masten [27]) исследовательского опыта.

4. Анализу подверглись статьи в рецензируемых отечественных и зарубежных 
журналах, монографии, материалы научных конференций и диссертационные ис­
следования.

Методы анализа включали:
1. Систематический аналитический обзор литературы, направленный на выявле­

ние и классификацию основных теоретико-методологических подходов к изучению 
психологической устойчивости. В его рамках решались задачи по идентификации 
дефиниций, структурных компонентов и ключевых дискуссионных моментов в по­
нимании феномена.

2. Сравнительно-сопоставительный анализ, который был применен для выяв­
ления сходств и различий в трактовках смежных конструктов («психологическая 
устойчивость», «стрессоустойчивость», «резильентность»), а также для сопостав­
ления ресурсного, процессуального и результативного подходов. Этот метод позво­
лил разграничить смежные понятия и установить иерархические связи между ними.

3. Структурно-системный анализ, использованный для синтеза полученных дан­
ных и построения целостной модели психологической устойчивости. С его помо-
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щью были выделены и описаны ключевые компоненты феномена (эмоциональный, 
когнитивный, ценностно-смысловой, социальный, регуляторный) и систематизиро­
ваны внутренние и внешние факторы его детерминации.

Применение данного комплекса методов в рамках трансдисциплинарной пара­
дигмы обеспечило целостность и глубину теоретического анализа проблемы психо­
логической устойчивости личности [2].

Результаты. В современной психологической науке отсутствует единое опреде­
ление понятия «психологическая устойчивость». Как отмечают исследователи, при 
более глубоком анализе это понятие наполняется множеством различных смысло­
вых оттенков и уточняющих терминов [18].

В отечественной традиции оно чаще рассматривается как свойство лично­
сти -  сложное и емкое качество, объединяющее спектр способностей [15; 17]. По 
Д. А. Леонтьеву [10], это характеристика личности, определяющая ее способность 
выдерживать внутренние и внешние «нагрузки» без разрушительных последствий, 
противостоять негативным обстоятельствам, сохраняя здоровье и эффективность.

В зарубежной науке психологическая устойчивость чаще понимается как со­
вокупность нескольких свойств личности [12]. При этом доминирует термин 
“resilience”, который переводится на русский язык как «резильентность», «жизне­
способность» или «психологическая устойчивость» [3]. В отличие от отечествен­
ного подхода, он часто понимается не как статичное свойство, а как динамический 
процесс позитивной адаптации в условиях невзгод. Исследование E. E. Werner [31], 
одного из пионеров в этой области, подчеркивает, что данная способность не явля­
ется врожденной, а формируется в процессе жизни под влиянием различных фак­
торов. Современный вектор развития представлений об устойчивости в психологии 
направлен на отход от понимания ее как качества и характеристики личности в сто­
рону выявления ее динамической, процессуальной природы [3].

Интегративный подход к рассмотрению этого сложного качества представляется 
наиболее перспективным. Психологическая устойчивость понимается как динами­
ческий навык адаптации в условиях стресса и невзгод [3], как процесс сохранения 
наиболее оптимального режима работы психики человека в условиях постоянно из­
меняющихся обстоятельств и их стрессового воздействия [12].

Г. С. Никифоров [28] рассматривает психологическую устойчивость как синтез 
отдельных качеств и способностей, в котором объединяются:

-  уравновешенность -  способность удерживать уровень напряжения в допусти­
мых границах;

-  стойкость -  способность противостоять трудностям, сохраняя веру в ситуации 
фрустрации;

-  стабильность -  поддержание постоянного уровня настроения;
-  сопротивляемость -  способность сохранять свободу поведения и выбора об­

раза жизни [28].
Несмотря на разницу определений, необходимо отметить наличие общего со­

держания: способность к сохранению здоровья и эффективности в деятельности, 
адаптация к трудностям, динамичность и процессуальность, способность опирать­
ся на внутренние ресурсы.

Отметим, что в научной литературе обсуждается еще два термина, близких 
к феномену психологической устойчивости: стрессоустойчивость [8] и резильент­
ность [21].
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Современная наука рассматривает резильентность (resilience) как динамиче­
ский процесс, который опирается на ресурсы и приводит к положительному ре­
зультату [30]. Принято выделять три основных подхода к пониманию резильентно- 
сти, которые не противоречат, а дополняют друг друга (табл. 1).

Теоретико-методологические аспекты психологии и других наук о человеке
Theoretical and methodological aspects of psychology and other human sciences

Основные подходы к пониманию резильентности
Таблица 1

Критерий сравнения
Ресурсный подход 

(подход «факторов»)
Процессный подход

Результативный
подход

Основной фокус На внутренних 
и внешних ресурсах 
личности

На динамическом 
процессе адаптации

На итоговом состоянии 
и результате

Ключевой вопрос Какие ресурсы по­
могают человеку быть 
устойчивым?

Как именно человек 
справляется с невзго­
дами?

Привели ли трудности 
к негативным послед­
ствиям?

Варианты оценки вы­
раженности

Высокий интеллект, 
оптимизм, поддер­
живающая семья, 
социальные связи

Поиск поддержки, 
переоценка ситуации, 
активное решение 
проблем

Человек, переживший 
травму, не имеет пси­
хических расстройств 
и успешно функцио­
нирует

Ведущие ученые E. E. Werner [31], 
S. R. M addi [26], 
А. В. Махнач [13]

S. Luthar [25], 
M. Rutter [29]

N. Garmezy [23], 
A. S. M asten [27]

Представленные подходы не являются взаимоисключающими, а скорее, допол­
няют друг друга, раскрывая феномен резильентности с разных сторон: ресурсный 
подход отвечает на вопрос «Что помогает?», выявляя компоненты устойчивости; 
процессный подход объясняет «Как это работает?», описывая динамику и механиз­
мы адаптации в реальном времени; результативный подход задает критерий успеш­
ности, отвечая на вопрос «Кто считается устойчивым?» через оценку итогового со­
стояния [22].

Современное понимание резильентности интегрирует все три аспекта: это дина­
мический процесс, в котором личностные и средовые ресурсы позволяют достигать 
позитивных результатов развития в условиях невзгод. Для практической работы это 
означает необходимость не только диагностировать наличные ресурсы, но и актив­
но формировать процессы, которые ведут к положительным исходам [1].

В основе исследования стрессоустойчивости также лежат несколько методоло­
гических подходов, которые по-разному определяют эту сложную характеристи­
ку личности [14; 19]. Анализ позволяет систематизировать их ключевые позиции, 
представленные в таблице 2.

Анализ подходов показывает эволюцию в понимании стрессоустойчивости: 
от изучения отдельных черт к признанию ее как сложного, системного качества, 
которое не только обусловлено врожденными особенностями, но и может целена­
правленно формироваться [6]. Современные исследования стрессоустойчивости 
тяготеют к интеграции всех трех подходов, рассматривая ее и как совокупность 
личностных черт, и как динамический процесс регуляции, и как целостный струк­
турный ресурс личности, поддающийся развитию [7].
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Подходы к исследованию стрессоустойчивости
Таблица 2

Подход Основной фокус Ключевые идеи и авторы

Традиционно­
аналитический

Анализ отдельных компонентов 
психики (когнитивных, эмоцио­
нальных, волевых), обеспечиваю­
щих устойчивость

Рассматривает стрессоустойчивость 
как совокупность развитых психических 
процессов (внимание, память) и харак­
теристик (тревожность, агрессивность, 
ригидность). Уровень устойчивости 
зависит от степени развития этих 
аспектов [19]

Системно­
регулятивный

Функциональная роль психи­
ческих процессов в регуляции 
деятельности и поддержании 
ее эффективности в стрессовых 
условиях

Стрессоустойчивость -  это способность 
системы психической регуляции сохра­
нять целостность и функциональность. 
S. Hobfoll (теория консервации ресур­
сов) [24]: устойчивость зависит 
от возможности сохранять и преумно­
жать психологические ресурсы

Системно­
структурный
(личностно­
интегративный)

Целостное качество личности, 
формируемое во взаимодействии 
со средой и обеспечивающее ста­
бильность функционирования [8]

Стрессоустойчивость -  комплексное 
качество, интегрирующее психофизио­
логические, мотивационные, волевые, 
интеллектуальные аспекты и личный 
опыт преодоления трудностей [3].
Н. Е. Водопьянова: всесторонняя дина­
мическая характеристика, позволяющая 
преодолевать стресс без ущерба 
для здоровья и эффективности [4]

Сравнительный анализ описываемых понятий (резильентность, стрессоустой­
чивость, психологическая устойчивость), представленный в таблице 3, позволяет 
выявить их значимые различия.

Таблица 3

Сравнительный анализ понятий «резильентность», «стрессоустойчивость», 
«психологическая устойчивость»

Критерий Резильентность Стрессоустойчивость Психологическая
устойчивость

1 2 3 4

Суть явления Способность к успешной 
адаптации и развитию, 
вопреки рискам и неблаго­
приятным обстоятель­
ствам

Сопротивляемость, 
толерантность к стрес­
совым воздействиям 
без снижения функций

Комплексная способ­
ность сохранять целост­
ность и эффективность 
в широком спектре 
трудных ситуаций

Фокус внимания Способность к преодоле­
нию серьезных событий 
(травм, кризисов, хрони­
ческих трудностей). Часто 
включает посттравматиче­
ский рост

Специфика реакции 
на стрессор. Сведение 
к минимуму негативных 
последствий стресса

Способность сохранять 
общий баланс и стабиль­
ность личности. Более 
широкое понятие

Временной
аспект

Долгосрочный процесс. 
Фокусируется на траек­
тории развития после 
негативного события

Кратковременная 
реакция. Фокусируется 
на «здесь и сейчас» при 
столкновении со стрес­
сором

Постоянная характе­
ристика. Проявляется 
как в краткосрочных, 
так и в долгосрочных 
ситуациях
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Окончание табл. 3

1 2 3 4

Результат Возврат к нормальному 
функционированию или 
посттравматический рост

Сохранение функцио­
нирования на прежнем 
уровне. Отсутствие 
срывов

Сохранение внутренней 
гармонии, адекватной 
самооценки и эффектив­
ности деятельности

Проведенное сравнение позволяет разграничить данные понятия.
Стрессоустойчивость -  это часть более широких систем. Она является важной 

составной частью как резильентности, так и психологической устойчивости. Без 
способности выдерживать стресс невозможно ни адаптироваться к кризису (рези- 
льентность), ни сохранять общее равновесие.

Резильентность и психологическая устойчивость -  понятия разного объема. Пси­
хологическая устойчивость -  это самое широкое, родовое понятие. Оно описывает 
общее свойство личности быть стабильной, гармоничной и эффективной в разных 
условиях. Резильентность -  это более специфическое и динамическое проявление 
психологической устойчивости [30].

Анализ научной литературы позволяет выделить систему ключевых элементов, 
образующих психологическую устойчивость (табл. 4).

Таблица 4

Структурные компоненты психологической устойчивости

Компонент Содержание Значение

Эмоциональная
осознанность

Способность распознавать чувства без по­
давления, понимать их причины и регулиро­
вать интенсивность переживаний [12]

Основа для принятия 
взвешенных решений 
в стрессе

Когнитивная
гибкость

Умение пересматривать стратегии, отказы­
ваться от неработающих подходов, рассма­
тривать ситуации под разными углами [12]

Выход из тупиковых размыш­
лений, поиск новых решений

Ценностно­
смысловая сфера

Четкое понимание личных принципов 
и приоритетов, которые служат ориентиром 
в кризис [9]

Внутренний ориентир, 
позволяющий сохранять 
личную целостность

Социальная
включенность

Качественные отношения, обеспечивающие 
поддержку, способность как просить по­
мощь, так и быть опорой для других [19]

Способность сохранять 
психологическую и социаль­
ную стабильность в трудные 
времена

Самодетерминация 
и контроль

Тенденция думать и поступать так, как будто 
существует реальная возможность влиять на 
ход событий [3]

Профилактика состояния 
беспомощности и пассивности

Особого внимания заслуживает аксиологический аспект психологической устой­
чивости, позволяющий рассмотреть ее в свете психологии ценностей. Как отмечает 
М. С. Гусельцева [9], в ситуации социокультурных изменений опора на ценности, 
осознанность и саморефлексивность являются предпосылками психологической 
устойчивости личности. При этом проявляется диалектическая природа этого фено­
мена: с одной стороны, устойчивость проявляется как приверженность сознательно 
выбранным жизненным ориентирам, с другой -  как готовность ситуативно реагиро­
вать на изменения и перестраивать поведенческие стратегии [9].

Ценности и смыслы выполняют роль внутреннего ориентира, позволяющего 
не просто переживать трудности, а проходить через них с сохранением личной це-
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лостности [3]. В ситуации неопределенности, когда внешние ориентиры исчезают, 
именно ценности становятся точкой опоры для принятия решений.

Значительный вклад в изучение психологической устойчивости внесла концеп­
ция жизнестойкости, разработанная S. R. Maddi [26]. Жизнестойкость понимается 
как интегративное качество личности, являющееся показателем психического здоро­
вья человека и включающее три компонента: вовлеченность -  тенденция полностью 
отдаваться своему делу; контроль -  убежденность в возможности влиять на ход со­
бытий; вызов -  восприятие жизни как источника возможностей для развития [16].

Проведенный теоретический анализ позволил выявить и систематизировать 
ключевые детерминанты психологической устойчивости личности в кризисные пе­
риоды [1]. Факторы формирования психологической устойчивости делятся на две 
основные группы (табл. 5). Внутренние (личностные) факторы: позитивное отно­
шение к жизни, адекватная самооценка, оптимизм, развитые навыки саморегуля­
ции, мотивация на успех. Внешние (средовые) факторы: поддерживающее соци­
альное окружение (семья, друзья), доступ к ресурсам, благоприятные условия для 
реализации личностного потенциала.

Факторы психологической устойчивости
Таблица 5

Группа факторов Внутренние факторы Внешние факторы

Личностные Позитивное отношение к жизни, 
адекватная самооценка, уверенное 
поведение, толерантность

Условия, благоприятные для реализа­
ции потенциала человека

Смысловые Вера в разных формах выражения, 
экзистенциальное самоопределение, 
наличие смысла жизни

Соответствие жизненных условий 
глубинным ценностям личности [9]

Эмоциональные Преобладание позитивных стениче- 
ских чувств, эмоциональная удов­
летворенность от взаимодействия 
с другими

Поддерживающее социальное окру­
жение, возможность эмоциональной 
разрядки [19]

Когнитивные Рациональное логическое мышление, 
способность прогнозировать развитие 
событий

Доступ к достоверной информации, 
образовательные ресурсы

Поведенческие Применение эффективных методов 
преодоления сложностей, активная 
жизненная позиция

Доступ к моделям адаптивного пове­
дения, психологическая помощь

Значимым фактором психологической устойчивости выступает привязанность, 
степень надежности которой определяет тип «внутренней рабочей модели» и вос­
приятие мира как опасного или безопасного, а себя как достойного любви и под­
держки или нет. Значимым фактором выступает наличие детского травматического 
опыта.

Таким образом, проведенный анализ позволяет отметить диалектическую при­
роду психологической устойчивости, которая проявляется в единстве постоянства 
и изменчивости: постоянства ценностно-смыслового ядра личности и изменчиво­
сти, гибкости адаптационных стратегий.

Обсуждение. Психологическая устойчивость представляет собой комплексное, 
системное образование, включающее эмоциональные, когнитивные, ценностно­
смысловые, социальные и регуляторные компоненты, что требует комплексного ме-
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тодологического подхода к ее исследованию. Анализ научной литературы выявил 
процессуальный характер психологической устойчивости, которая проявляется не 
как статичное свойство, а как динамический процесс адаптации, что обусловливает 
необходимость использования методов, позволяющих изучать ее в развитии [17].

Существующие подходы к изучению смежных феноменов (ресурсный, процес­
суальный и результативный в исследовании резильентности; традиционно-анали­
тический, системно-регулятивный и системно-структурный в изучении стрессоу­
стойчивости) являются взаимодополняющими, что указывает на продуктивность их 
интеграции при исследовании психологической устойчивости.

Особого внимания заслуживает вопрос о механизмах поддержания психологиче­
ской устойчивости. Одним из таких механизмов является психологическая самоза­
щита -  система бессознательных процессов, направленных на уменьшение тревоги 
и сохранение целостности Я-концепции [13; 20]. К наиболее изученным механиз­
мам психологической защиты относятся вытеснение, проекция, рационализация, 
сублимация и др. [20].

Важным аспектом обсуждаемой проблемы является взаимосвязь психологиче­
ской устойчивости и самореализации личности. Как справедливо отмечается в ис­
следовании З. И. Гадаборшевой [5], психологическая устойчивость является усло­
вием личностного роста и самореализации, особенно в студенческом возрасте. Для 
педагога психологическая устойчивость и умение поддерживать состояние субъек­
тивного благополучия являются основным условием успешной работы на протяже­
нии всего периода активной профессиональной деятельности [5].

Перспективными направлениями дальнейших научных изысканий в области 
психологической устойчивости представляются:

1) разработка интегративных моделей психологической устойчивости, объеди­
няющих достижения различных психологических школ и направлений;

2) изучение возможностей образовательной среды в формировании психологи­
ческой устойчивости на разных этапах онтогенеза;

3) разработка практико-ориентированных программ и технологий развития пси­
хологической устойчивости, адаптированных для различных социальных и возраст­
ных групп.

Заключение. Проведенный теоретический анализ проблемы психологической 
устойчивости личности в кризисные периоды позволяет сделать следующие выводы.

1. Психологическая устойчивость представляет собой сложное, интегративное 
качество личности, обеспечивающее способность адаптироваться к стрессовым 
воздействиям и сохранять психологическое равновесие в изменяющихся условиях.

2. Структура психологической устойчивости включает когнитивный, эмоцио­
нальный, ценностно-смысловой, поведенческий и социальный компоненты, нахо­
дящиеся в динамическом единстве.

3. Ключевой особенностью психологической устойчивости является ее диалек­
тическая природа, сочетающая постоянство ценностно-смыслового ядра личности 
и гибкость адаптационных стратегий.

4. Формирование психологической устойчивости -  это динамический процесс, 
зависящий как от внутренних ресурсов личности, так и от внешних условий и под­
держивающих социальных практик.

5. Дальнейшее изучение психологической устойчивости требует разработки 
интегративных моделей, учитывающих достижения различных психологических 
школ и современных социокультурных вызовов.
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В контексте транзиторного общества, характеризующегося неопределенностью 
и множественными кризисами, развитие психологической устойчивости становит­
ся не просто индивидуальной задачей, но и социальной необходимостью, условием 
сохранения психического здоровья и способности к самореализации в сложных, ме­
няющихся условиях.
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