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Говоря о психическом и социальном здоровье человека, нельзя обойти внима­
нием детский возраст. Основы здоровой психики, предпосылки социального вза­
имодействия закладываются в раннем и дошкольном возрасте. В период обучения 
в школе каждый ребенок проходит несколько важных этапов: поступление в школу, 
переход в среднее звено, поступление в старшие классы. Каждый из этих этапов ха­
рактеризуется определенными изменениями внешних обстоятельств, а также вну­
тренней «перестройкой», которую предстоит пройти обучающемуся.

На сегодняшний день в общеобразовательной школе обучаются разные катего­
рии детей с индивидуальными особенностями развития и здоровья. Н. В. Белякова,
O. Н. Кажарская обращают внимание на то, что «благодаря введению инклюзивно­
го образования в России, у детей с особыми потребностями появилась возможность 
обучаться в общеобразовательной школе, наблюдается положительная тенденция 
по переводу детей с ОВЗ в обычные школьные классы» [1, с. 6]. Общегосудар­
ственная политика в сфере образования направлена, в том числе на инклюзию. На 
современном этапе развития педагогики и психологии «утверждаются позиции 
гуманизации и толерантности, основывающиеся на дифференцированном подхо­
де...» [13, с. 4]. Детям с ОВЗ в условиях массовой школы также предстоит пройти 
через три вышеупомянутых этапа, каждый из которых предполагает процесс адап­
тации к новым внешним и внутренним факторам. Перед психолого-педагогической 
службой общеобразовательной школы стоит задача обеспечения психолого-педаго­
гического сопровождения обучающихся, в том числе детей с ОВЗ [8; 15].

А. Я. Варламова, С. В. Истомина, М. В. Воробьева, Д. В. Шлыкова и другие 
исследователи считают период окончания начальной школы кризисным в жизни 
школьника, поскольку происходит коренное изменение «социальной ситуации и по­
зиции развития личности ребенка» [3; 4; 7; 23]. Г. А. Цукерман называет этот период 
«ничьей землей» [22]. Кроме того, сложности в организации психолого-педагогиче­
ских условий школьной адаптации испытывают педагоги. Поэтому представляется 
актуальным и необходимым исследование психолого-педагогических условий со­
провождения процесса адаптации обучающихся с ОВЗ в период перехода из на­
чального в среднее звено общеобразовательной школы. Исследованию особенно­
стей обучения и адаптации детей с ОВЗ посвящали свои труды такие ученые, как 
Л. С. Выготский, Р. В. Овчарова, В. И. Слободчиков, И. И. Мамайчук, М. И. Ни­
китина, С. Я. Рубинштейн, О. К. Агавелян, О. Ю. Пискун, И. Ю. Мещерякова,
P. В. Овчарова, Н. А. Одинокова, Н. В. Шмакова, Е. С. Фоминых и др.

Федеральная адаптированная образовательная программа (начального общего 
образования, основного общего образования) для детей с ограниченными возмож­
ностями здоровья регламентирует образовательную деятельность с разными катего­
риями детей, имеющими особые образовательные потребности (дети с нарушени­
ями слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата; дети с задержкой психического 
и интеллектуального развития; дети с комплексными нарушениями развития и др.) 
[17; 18]. Очевидно, что упомянутые особенности развития требуют определенного 
подхода в воспитании и обучении [20].

Н. В. Белякова, О. Н. Кажарская обращают внимание на то, что ребенок с ОВЗ 
«имеет ряд специфических особенностей, которые усложняют процесс адапта-
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ции...», в то время как успешность процесса школьной адаптации «во многом опре­
деляет дальнейшее психическое и социальное развитие ребенка». Авторы замеча­
ют, что у детей с ОВЗ возникают трудности в общении, поскольку снижен темп 
и объем «получения и передачи информации, иногда общение возможно только 
при регулярной или частичной помощи других лиц» [1, с. 7]. Об этом говорил еще 
Л. С. Выготский, обнаруживая «ассоциализированность» детей с ОВЗ, обращая 
особое внимание на то, что страдает социальная функция личности [5, с. 7]. Ис­
следователи отмечают, что в процессе обучения такие дети сталкиваются с «низкой 
самооценкой, отсутствием мотивации, повышенной утомляемостью, возбудимо­
стью, тревожностью, обособленностью и замкнутостью, низкой социальной при­
способленностью, эмоциональной устойчивостью» [1, с. 8-9]. Е. А. Краса также 
выделяет группу подростков с ОВЗ как «социально уязвимую», сталкивающуюся 
«с трудностями учебных коммуникаций» и испытывающую «проблемы школьной 
адаптации», поскольку для этой категории детей «зачастую характерны недостаточ­
ная развитость эмоциональной сферы, эгоизм, замкнутость, некоммуникабельность, 
стремление уйти в свой мир, неумение отстаивать свои интересы, обидчивость; они 
пытаются скрыть свои особенности от одноклассников, ранимы и чувствительны 
к критике» [9, с. 112].

Кроме того, немаловажным фактором, влияющим на способность ребенка с ОВЗ 
к обучению в общеобразовательной школе, а также на протекание процесса школь­
ной адаптации, считается вариант дизонтогенеза (по В. В. Лебединскому): недо­
развитие, задержанное развитие, поврежденное развитие, дефицитарное развитие, 
искаженное развитие, дисгармоничное развитие; общие и специфические законо­
мерности аномального развития (по В. И. Лубовскому) [6]. О. Ю. Пискун, характе­
ризуя особенности развития детей с недостатками слуха, обращает внимание, что 
они, так или иначе, обусловлены первичными нарушениями. Школьники испытыва­
ют сложности «в ситуации речевого общения, когда возникает противоречие между 
стремлением к общению и ограничениями, связанными с сенсорной недостаточно­
стью и спецификой социокультурного развития» [14]. Необходимо помнить о «ком­
бинированном дефекте», являющимся «сложным образованием, специфически це­
лостным феноменом, определяющим принципиально особую ситуацию развития», 
что, безусловно, требует комплексного подхода к коррекционно-развивающей рабо­
те [13, с. 165].

Немаловажное значение имеют и возрастные изменения, которые происходят 
с детьми с ОВЗ в период перехода из начального звена в среднее (возраст 10-12 лет). 
С. В. Истомина акцентирует внимание на том, что переход школьников в 5 класс 
совпадает с началом подросткового периода в их жизни (происходит совпадение 
«возрастного и образовательного кризисов»), что приводит к «более тяжелому про­
теканию адаптации у обучающихся именно в этот период» [7, с. 114].

К вопросу организации психолого-педагогических условий процесса адаптации 
детей с ОВЗ к условиям общеобразовательной школы обращались: М. Р. Битянова, 
Т. В. Азарова, Е. И. Афанасьева, Н. Л. Васильева, Т. А. Михайлова, Р. В. Овчаро- 
ва и др. Так, Т. А. Михайлова отмечает: «изучением процесса организации пси­
холого-педагогического сопровождения стали заниматься сравнительно недавно, 
в конце прошлого столетия», упоминая таких исследователей этой темы, как 
М. Р. Битянова, О. С. Газман, Е. И. Казакова, А. М. Прихожан, Э. М. Александров­
ская, Р. В. Овчарова, М. М. Семаго, Н. Я. Семаго. Однако автор приходит к выво­
ду, что «единого подхода к организации психолого-педагогического сопровождения
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адаптации ребенка с ОВЗ к условиям массовой школы нет», что не отрицает факт 
необходимости обращать внимание на эту составляющую образовательной среды 
[12, с. 245]. Автор определяет цель психолого-педагогического сопровождения про­
цесса адаптации обучающихся с ОВЗ как «повышение уровня адаптивных возмож­
ностей у обучающихся с ОВЗ, профилактика возникновения дезадаптации, педаго­
гической запущенности» [12, с. 244-245].

Для достижения поставленной цели М. Р. Битянова предлагает решение некото­
рых задач [2, с. 227-228]:

1. Выявить «уровень психологической готовности ... к обучению в среднем зве­
не школы».

2. Создать психологические условия «для формирования интеллектуальных и лич­
ностных (позиционных) предпосылок успешного обучения ... в среднем звене».

3. Создать психологические условия «для формирования социально-личностных 
предпосылок успешного обучения в среднем звене».

И. И. Мамайчук обращает внимание на то, что коррекционная работа должна 
быть направлена на оптимизацию социальной ситуации развития, формирование 
возрастно-психологических новообразований; требует включения различных видов 
деятельности, «индивидуального и дифференцированного подхода к ребенку.». 
Исследователь называет основной целью помощи детям с проблемами в развитии 
«гармонизацию их личностного и интеллектуального потенциала» [11, с. 22, 249]. 
А. Я. Варламова считает, что необходимо затрагивать не только «гностическую, ког­
нитивную сторону деятельности учащихся», но и «личностно значимую, ценност­
ную сферу их сознания». Личностно-ориентированная ситуация «создает условия 
для полноценного проявления и саморазвития основных базовых функций» (ответ­
ственности, самореализации, рефлексии) [3, с. 60-65].

И. В. Дубровина обращает особое внимание на роль взрослого (родителя, учите­
ля) и определяет ее следующим образом: «задает (создает) “зону ближайшего раз­
вития” (которая предполагает сотрудничество со взрослым в пространстве проблем 
самопознания, личностной самоорганизации и саморегуляции, интеллектуальной 
и личностной рефлексии), организуя ведущую деятельность ребенка, обеспечива­
ющую развитие основных психологических новообразований на данной ступени 
онтогенеза» [16, с. 7].

Н. В. Белякова, О. Н. Кажарская выделяют следующие психолого-педагогиче­
ские условия:

-  формирование положительной мотивации к учебно-познавательному процессу 
и личностному развитию, создание ситуации успеха, сохранение психического здо­
ровья и стимулирование активности ребенка;

-  создание опоры на положительные характеристики личности с ориентацией на 
гармонизацию развития;

-  активное внедрение рефлексивных процедур в организацию учебно-познава­
тельной и игровой деятельности, позитивное стимулирование и авансирование до­
стижений ребенка с развернутой оценкой результатов его деятельности [1, с. 6].

С. В. Истомина описывает результаты проведения 25 групповых занятий про­
должительностью 40 мин, 2 раза в неделю, которые включали в себя «ролевые игры, 
психогимнастические упражнения, мини-лекции, дискуссии, анализ ситуаций, арт- 
терапевтические, сказкотерапевтические, релаксационные техники» [7, с. 118]. Эта 
программа сопровождения может быть использована как ориентир в практической 
деятельности педагогов, организующих работу со школьниками, имеющими ста-
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тус ОВЗ. Интерес также представляет цикл тренинговых занятий, направленных на 
профилактику и коррекцию социально-психологической адаптации младших под­
ростков к образовательной среде школы, дополненный индивидуальными програм­
мами сопровождения В. А. Маликовой, Н. В. Литвиненко [10, с. 45-95].

Мы также считаем целесообразным подход Е. С. Фоминых: «... психологиче­
ское сопровождение лиц с ОВЗ в процессе инклюзии предполагает не коррекцию 
недостатков, а поиск скрытых ресурсов развития личности» [19], что соответствует 
таким «общечеловеческим и моральным понятиям, как гуманизм, чуткость, пони­
мание, терпимость и ответственность» [21, с. 137].
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