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Научная статья

УДК 372.8

Развитие учебной мотивации обучающихся 9 классов  
на уроках информатики

Дудковская Ирина Алексеевна1

1Новосибирский государственный педагогический университет,  
Куйбышевский филиал, Куйбышев, Россия

Аннотация. Введение. Настоящая статья посвящена исследованию влияния раз-
личных способов и методов обучения на развитие учебной мотивации при обучении 
информатике. Цель статьи – исследование средств развития мотивации обучающих-
ся на уроках информатики. Методология. Теоретико-методологическую основу ис-
следования составили исследования теории феноменологии и формирования моти-
вационной сферы обучающихся Л. И. Божович, А. Н. Леонтьева, А. К. Марковой; 
исследования В. А. Сластенина, В. И. Андреева, А. К. Марковой о педагогических 
условиях и способах развития учебной мотивации обучающихся. В ходе исследова-
ния применены следующие методы: теоретический педагогический анализ, система-
тизация и сравнение полученных данных, проведение анкетирования. Результаты 
исследования. В статье раскрываются теоретические подходы в понимании учебной 
мотивации, факторы, влияющие на формирование учебной мотивации обучающихся 
основной школы, выявляются педагогические условия развития учебной мотивации 
обучающихся 9 класса при обучении информатике. В заключении автор приходит  
к выводу, что наиболее эффективными способами развития учебной мотивации школь-
ников на уроках информатики являются апелляция к жизненному опыту школьников, 
создание проблемной ситуации, решение нестандартных задач, применение игровых 
технологий, использование творческих заданий на уроке. Данная статья ориентиро-
вана на разработку практико-ориентированных решений, которые будут полезны как 
для начинающих, так и для опытных педагогов.

Ключевые слова: мотивация; учебная мотивация; способы развития учебной мо-
тивации; обучение информатике

Для цитирования: Дудковская И. А. Развитие учебной мотивации обучающихся 9 классов 
на уроках информатики // Конструктивные педагогические заметки. – 2026. – № 1 (29). –  
С. 5–16.

 © Дудковская И. А., 2026 
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Scientific article

Development of educational motivation of 9th grade  
students in computer science lessons

Dudkovskaya Irina Alekseevna1

1Novosibirsk State Pedagogical University, Kuibyshev branch,  
Kuibyshev, Russia

Abstract. Introduction. This article focuses on the impact of various teaching methods 
on the development of learning motivation in computer science education. The purpose of 
the article is to study the means of developing students' motivation in computer science 
lessons. Methodology. The theoretical and methodological basis of the research consisted 
of: studies of the theory of phenomenology and the formation of the motivational sphere 
of students L. I. Bozhovich, A. N. Leontieva, A. K. Markova; studies by V. A. Slastenin,  
V. I. Andreev, A. K. Markova on pedagogical conditions and ways of developing educational 
motivation of students. The following methods were used in the course of the study: 
theoretical pedagogical analysis, systematization and comparison of the data obtained, and 
conducting questionnaires. Results of the study. The article reveals theoretical approaches 
to understanding educational motivation, factors influencing the formation of educational 
motivation of primary school students, and identifies the pedagogical conditions for 
the development of educational motivation of 9th grade students in computer science 
education. In conclusion, the author comes to the conclusion that the most effective ways to 
develop students' learning motivation in computer science lessons are: appealing to the life 
experience of schoolchildren, creating a problematic situation, solving non-standard tasks, 
using game technologies, using creative tasks in the classroom. This article is focused on 
developing practice-oriented solutions that will be useful for both novice and experienced 
teachers.

Keywords: motivation; educational motivation; ways of developing educational 
motivation; computer science education

For citation: Dudkovskaya I. A. Development of educational motivation of 9th grade students 
in computer science lessons. Constructive pedagogical notes, 2026, no. 1 (29), pp. 5–16.

Введение. В основе ФГОС лежит системно-деятельностный подход, на осно-
ве которого реализуется цель подготовки успешного выпускника основной школы, 
его «портрет» подробно описан в Законе об образовании. Анализ теоретической 
литературы позволил обнаружить противоречие между необходимостью формиро-
вания у обучающихся внутренней учебно-познавательной мотивации и недостаточ-
ной разработанностью методического обеспечения по ее развитию у обучающихся 
9 классов на уроках информатики [10–12]. Для разрешения данного противоречия 
в ходе проведенного исследования необходимо ответить на вопросы: в чем заклю-
чается сущность понятия «учебная мотивация»; каковы факторы, влияющие на 
формирование учебной мотивации обучающихся основной школы; каковы педаго-
гические условия развития учебной мотивации обучающихся 9 классов на уроках 
информатики; каковы особенности проектирования учебного занятия по информа-
тике с целью развития учебной мотивации обучающихся 9 классов.
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Методология. Теоретико-методологическую основу составили исследова-
ния теории феноменологии и формирования мотивационной сферы обучающихся  
Л. И. Божович, А. Н. Леонтьева, А. К. Марковой; исследования В. А. Сластенина, 
В. И. Андреева, А. К. Марковой о педагогических условиях и способах развития 
учебной мотивации обучающихся. В ходе исследования были применены следую-
щие методы: теоретический педагогический анализ, систематизация и сравнение 
полученных данных, проведение анкетирования.

Результаты исследования, обсуждение. Д. К. Маккеланд утверждает, что аб-
солютно все мотивы и потребности индивида приобретаются и вырабатываются 
в ходе его онтогенетического развития. Мотив в данном случае выступает в каче-
стве стремления к достижению определенных достаточно общих целевых состоя-
ний, способов удовлетворения либо же результатов. Мотив достижения изучается 
автором как корень, первоисточник человеческого поведения в целом [7].

Расширив и детализировав авторскую концепцию Л. И. Божович, А. К. Маркова 
формулирует собственную классификацию мотивов обучения, дополнительно диф-
ференцируя каждую из выделенных ранее групп. Так, внутри системы познаватель-
ных мотивов выделяются:

• широкие познавательные мотивы (отражают направленность личности на ус-
воение системы новых знаний, включающих в себя научные факты, феномены, те-
оретические закономерности),

• учебно-познавательные мотивы (нацеленность ученика на усовершенствова-
ние практических приемов получения знаний, в том числе в рамках самостоятель-
ной работы),

• мотивы самообразования (направленность обучающегося на усвоение допол-
нительных сведений, касающихся изучаемого предмета, самостоятельная разработ-
ка индивидуальной программы личностного самосовершенствования).

М. В. Матюхина, в свою очередь, указывает на необходимость описывать учеб-
ные мотивы исходя из двух основных критериев, в числе которых выступает их 
содержательная направленность и степень сформированности (состояние на ак-
туальный момент). Следует отметить, что состояние мотивации определяется не 
только уровнем, но и степенью личностной осознанности, пониманием значимости 
реализуемой деятельности [9].

Описанные выше критерии могут служить основанием для создания классифи-
кации видов учебных мотивов. Формирование учебной мотивации и мотивов уче-
ния школьников зависит от разных условий [1–6]. Огромную роль в формировании 
учебно-познавательной мотивации играют индивидуально-психологические осо-
бенности учителя. 

А. К. Маркова [8] выделяет наиболее эффективные способы формирования учеб-
ной мотивации школьников на уроках информатики:

• апелляция к жизненному опыту школьников;
• создание проблемной ситуации;
• решение нестандартных задач;
• применение игровых технологий;
• использование творческих заданий на уроке.
Далее представим детальное рассмотрение этих способов формирования учеб-

ной мотивации школьников, иллюстрируя примерами заданий по информатике, ко-
торые могут быть полезны при обучении обучающихся 9 классов.
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Апелляция к жизненному опыту школьников
Задание 1

Урок «Информатика». 
Тема «База данных как модель предметной области». 
Класс: 9 
Этап урока: актуализация знаний, постановка цели и задач урока

Задание «Товар»
Ребята, когда вы хотите купить какой-либо товар, например, телефон, на что вы 

обращаете свое внимание в первую очередь? (отвечают) 
Хорошо. Когда с моделью телефона, его техническими характеристиками мы 

разобрались, нам следует найти и купить данный телефон, но как это сделать? (от-
вечают)

Разбор задания
При выполнении задания «Товар» у обучающихся развивается система социаль-

ных мотивов учебной деятельности, а именно: узкие социальные (позиционные) 
мотивы, стимулирующие построение продуктивных межличностных отношений 
и мотивы социального сотрудничества, побуждающие обучающихся к межличност-
ному взаимодействию в процессе решения учебных задач. 

Смысл задания заключается в том, что с обучающимися обсуждаются хорошо 
знакомые им ситуации, понимание сути которых возможно лишь при изучении 
предлагаемого материала. Вначале, вместе с обучающимися необходимо опреде-
литься с видом приобретаемого товара. Затем решается вопрос об его технических 
характеристиках. Далее необходимо рассмотреть все возможности приобретения 
товара с характеристиками, названными детьми. Предлагаемые детьми варианты 
весьма разнообразны, но непременно прозвучит такой способ, как поиск фирмы, 
специализирующейся на продажах техники посредством сети Интернет. Таким об-
разом, есть возможность поиска конкретной информации в базах данных, что, кста-
ти, и является основной темой урока.

Кроме того, обращение к опыту детей – это не только прием для создания моти-
вации. Более важно то, что учащиеся видят применимость получаемых ими знаний 
в практической деятельности.

Задание 2
Урок «Информатика»
Тема «Информационное общество: возможности и проблемы»
Класс: 9
Этап урока: актуализация знаний, постановка цели и задач урока

Задание «Опасный интернет»
Ребята, мы с вами говорили на прошлом уроке, что интернет отнюдь не безопас-

ное место. Скажите мне, сталкивались ли вы когда-нибудь с мошенниками в ин-
тернете? При каких ситуациях? Бывало ли у вас такое, что ваш друг по переписке 
внезапно стал просить деньги, а через некоторое время его страничка была заблоки-
рована? Что нужно делать в первую очередь, если с вами связался мошенник? Ска-
жите тогда, как стоит себя вести в интернете и что делать нельзя, чтоб не попасть на 
удочку мошенникам, не поймать лишний вирус на ваше устройство?

Разбор задания
Задание «Опасный интернет» способствует развитию у обучающихся системы 

социальных мотивов учебной деятельности, а именно: узких социальных (позици-
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онных) мотивов, стимулирующих построение продуктивных межличностных от-
ношений и мотивов социального сотрудничества, побуждающих обучающихся 
к межличностному взаимодействию в процессе решения учебных задач.

Смысл задания заключается в том, что с обучащимися обсуждаются хорошо зна-
комые им ситуации, понимание сути которых возможно лишь при изучении предла-
гаемого материала. Данная дискуссия поможет обучающимся быстро и с интересом 
настроиться на работу, ведь они сами могли столкнуться с подобной проблемой или 
еще столкнутся в будущем.

Создание проблемной ситуации
Задание 1

Урок «Информатика»
Тема «Электронные таблицы»
Класс: 9
Этап урока: актуализация знаний, постановка цели и задач урока

Задание «Корзина идей»
Перед вами корзина идей, которую вы должны заполнить своими
предположениями на вопрос «Что такое электронные таблицы?» Предлагаю вам
разделиться на пары и совместно подготовить ответ. 

Разбор задания
Задание «Корзина идей» способствует развитию у обучающихся учебно-позна-

вательных мотивов, стимулирующих обучающихся на овладение способами учеб-
ной деятельности, в том числе в контексте самостоятельной работы, а также систе-
мы социальных мотивов учебной деятельности: узких социальных (позиционных) 
мотивов, стимулирующих построение продуктивных межличностных отношений 
и мотивов социального сотрудничества, побуждающих обучающихся к межлич-
ностному взаимодействию в процессе решения учебных задач.

Задача заключается в постановке проблемы при проверке логических умений об-
учающихся. Дети, работая в парах, выстраивают свои предположения по заданной 
проблеме, подготавливая ответ, затем обсуждают с учителем и делают выводы. От-
веты не должны повторяться. 

Задание 2
Урок «Информатика»
Тема «Обработка одномерных массивов целых чисел на языке Python»
Класс: 9
Этап урока: рефлексия

Задание «Оцени себя сам»
Перед каждым из вас лежит карточка с заданием, целью которого является оцен-

ка вашей сегодняшней работы на уроке. Обведите нужную цифру в каждой строчке, 
а затем поставьте себе отметку, опираясь на количество полученных баллов. Я по-
смотрю, как вы себя оценили и поставлю каждому соответствующую отметку, но 
прошу без обмана, ведь ваша отметка будет зависеть и от моего мнения.

«Я»:
0 – ничего не делал;
1 – иногда отвечал на вопросы;
2 – активно работал.
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«Мы»:
0 – я ничего не делал;
1 – мне помогли одноклассники;
2 – мне помог учитель;
3 – я сам разобрался с решением задач;
4 – я помог одноклассникам.
«Дело»:
0 – ничего не понял на уроке;
1 – узнал что-то новое;
2 – с темой урока уже был ознакомлен и могу это доказать.
Общая сумма набранных баллов и отметка:
6–8 баллов – «5»;
4–5 баллов – «4»;
3 балла – «3»;
0–2 баллов – «2».

Разбор задания
Задание «Оцени себя сам» способствует развитию мотивов самообразования, 

стимулирующих направленность обучающихся на усвоение дополнительных сведе-
ний, касающихся изучаемого предмета, самостоятельной разработки индивидуаль-
ной программы личностного самосовершенствования.

Задание заключается в анализе поведения и качества работы на уроке. Обучаю-
щиеся в процессе самооценки получает возможность не только посмотреть на свою 
работу со стороны, но и продумать действия, чтобы исправить ошибки в будущем.

Решение нестандартных задач
Задание 1

Урок «Информатика»
Тема «Информационные ресурсы и сервисы Интернета»
Класс: 9
Этап урока: актуализация знаний и постановка цели и задач урока

Задание «Отгадайка»
Предлагаю вам решить пару загадок, которые помогут узнать, какая тема урока 

будет сегодня.

На столе стоит сундук,
В сундуке окошко,
Можно видеть чудеса,
Если знать немножко.
(Компьютер)
Он умен не по годам
И похож на чемодан.
(Ноутбук)
Он знает всё и даже больше,
И к нам на помощь поспешит.
Любой вопрос, пусть очень сложный,
Мгновенно с лёгкостью решит.
Плетёт свою он паутину,
Хотя, по сути, не паук.
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Он видит всё. Вы догадались?
А, ну-ка, что это за друг?
(Интернет)
Средство связи редким было,
А сейчас – у всех оно.
Вот уже беспроводное,
Раньше – оптоволокно.

(Интернет)
Разбор задания

Задание «Отгадайка» способствует развитию:
• широких познавательных мотивов, состоящих в ориентации школьников на ов-

ладение новыми знаниями;
• узких социальных (позиционных) мотивов, стимулирующих построение про-

дуктивных межличностных отношений;
• мотивов социального сотрудничества, побуждающих обучающихся к межлич-

ностному взаимодействию в процессе решения учебных задач.
Смысл задания заключается в анализе предлагаемой информации (загадок) 

и представлении итогового ответа. Данная методика работы позволяет выявить уро-
вень сформированности знаний обучающихся.

Задание 2
Урок «Информатика»
Тема «Локальные и глобальные компьютерные сети».
Класс: 9
Этап урока: первичное закрепление новых знаний

Задание «Найди нужное»
Решите задачи, в которых есть лишние, недостающие или противоречивые дан-

ные.
1. 40 Мбит/c = ? * 107 ?бит/с.
2. 2? Гбит/с = 2 * 104 + 7 * 103 ?бит/с.
3. ??5? Кбит/с = 4,055 Мбит/с.
4. Сервер – это мощный компьютер, постоянно подключенный к сети, к которо-

му подключаются другие компьютеры, абоненты?
5. Верно ли, что бит – это основная единица измерения скорости передачи дан-

ных?
Разбор задания

Задание «Найди нужное» способствует развитию: широких познавательных мо-
тивов, состоящих в ориентации школьников на овладение новыми знаниями, спо-
собствующих активизации познавательной деятельности учащихся в учебном про-
цессе.

Задание заключается в анализе полученной информации, выявлении лишней ин-
формации с последующим решением поставленной задачи. Данная методика рабо-
ты позволяет выявить уровень сформированности знаний обучающихся.

Применение игровых технологий
Задание 1

Урок «Информатика»
Тема «Локальные и глобальные компьютерные сети».
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Класс: 9
Этап урока: первичное закрепление новых знаний

Задание «Верю, не верю»
1. Верите ли вы в то, что каждый день люди по всему миру отправляют около  

360 млрд электронных писем? Ответ: да
2. Тима Бернерса-Ли считают изобретателем интернета, он разработал систему, 

позволившую упрощенно использовать интернет. Верите ли вы, что за эту заслугу 
королева Елизавета II лично посвятила его в рыцари? Ответ: Да. Это было в 2004 г.

3. Верите ли вы в то, что всё население России пользуются интернетом? Ответ: 
Нет. По статистике, около 15 млн людей интернетом не пользуются, считая, что он 
не интересен и не нужен им.

4. Верите ли вы в то, что трафик интернета генерируют люди? Ответ: Нет. Ос-
новная доля сетевых запросов приходится на автоматизированных ботов. Их соз-
дают программисты для служебных целей. К сожалению, многие из них являются 
вредоносными программами.

5. Верите ли вы в то, что Яндекс появился раньше Google? Ответ: Да. Яндекс был 
создан в 1997 г., а Google в 1998.

6. Верите ли вы в то, что пользователей интернета больше среди людей, кото-
рые выходят в интернет из компьютера, нежели среди мобильных устройств, таких 
как телефон, планшет? Ответ: Нет. Пользоваться интернетом можно с различных 
устройств, среди которых мобильные устройства занимают лидирующие пози-
ции. Около 4,28 млрд пользователей подключаются к Интернету через мобильные 
устройства.

7. Верите ли вы в то, что первым используемым смайликом был :-)? Ответ: да
8. Верите ли вы в то, что в Америке самый быстрый интернет в мире? Ответ: Нет. 

В Сингапуре самый быстрый интернет. Там используется самое быстрое фиксиро-
ванное широкополосное соединение, которое составляет 213,2 Мбит/с. Россия на 
64 месте и имеет в среднем скорость интернета 87,7 Мбит/с. Сингапур – маленький 
высокоурбанизированный остров-город-государство в Юго-Восточной Азии, рас-
положен в южной оконечности Малайского полуострова, между Малайзией и Ин-
донезией.

9. Верите ли вы в то, что с помощью первой веб-камеры следили за приготовле-
нием кофе? Ответ: Да. Устройство было установлено в Кембриджском универси-
тете. Установили его студенты для того чтобы точно знать, когда сварится свежий 
кофе. Видеопоток представлял собой черно-белую картинку размером 128 на 128 
пикселей.

10. Верите ли вы в то, что в мире есть несколько человек, которые имеют физи-
ческие ключи к интернету и могут его контролировать? Ответ: Да. Всего 7 человек 
в мире имеют физические ключи к интернету. Данные ключи соединяются в один 
мастер-ключ и могут быть использованы для перезагрузки интернета.

Разбор задания
Задание «Верю, не верю» способствует развитию у обучающихся узких
социальных (позиционных) мотивов, стимулирующих построение продуктив-

ных межличностных отношений и мотивов социального сотрудничества, побужда-
ющих обучающихся к межличностному взаимодействию в процессе решения учеб-
ных задач.

Смысл задания заключается в анализе информации, является ли она истинной 
или ложной. Для начала обучающиеся внимательным образом исследуют пред-
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ложенную информацию, а затем выдвигают свое мнение на счет ее правдивости. 
Данная методика работы позволяет выявить уровень сформированности знаний об-
учающихся.

Задание 2
Урок «Информатика»
Тема «Моделирование как метод познания»
Класс: 9
Этап урока: первичное закрепление новых знаний

Задание «Крокодил»
Обучающиеся принимают участие в игре, участникам которой нужно показы-

вать и отгадывать модель того, что они показывают при помощи жестов, движений 
и мимики.

Разбор задания
Задание «Крокодил» способствует развитию узких социальных (позиционных) 

мотивов, стимулирующих построение продуктивных межличностных отношений, 
отстаивание собственной позиции и мотивов социального сотрудничества, побуж-
дающих обучающихся к межличностному взаимодействию в процессе решения 
учебных задач.

Смысл задания заключается в анализе полученной информации и выявления 
сути показанного. Данная игровая ситуации способствует активизации интеллекту-
альной деятельности и формированию позитивного эмоционального фона. В ходе 
игры обучающиеся делятся на команды. После этого обучающиеся из противопо-
ложных команд внимательным образом исследуют предложенную информацию, 
а затем выдвигают свое мнение. Данная методика работы позволяет выявить уро-
вень сформированности знаний обучающихся.

Использование творческих заданий на уроке
Задание 1

Урок «Информатика»
Тема «Конструирование алгоритмов»
Класс: 9
Этап урока: первичное закрепление новых знаний

Задание «Моя черепашка»
Используя линейку и карандаш (или ручку), нарисуйте на листе тетради в клетку 

несложную фигуру и поменяйтесь рисунком с соседом по парте, который должен 
будет в среде КуМир создать собственный алгоритм для исполнителя «Черепашка», 
чтобы построить фигуру, изображенную на вашем рисунке.

Разбор задания
Задание «Моя черепашка» способствует развитию широких познавательных мо-

тивов, состоящих в ориентации школьников на овладение новыми знаниями и мо-
тивов социального сотрудничества, побуждающих обучающихся к межличностно-
му взаимодействию в процессе решения учебных задач.

Задание направлено на стимулирование творческой и интеллектуальной актив-
ностей обучающихся. Смысл задания состоит в создании несложной фигуры на 
листе тетради, разлинованном в клетку. Обучающимся предлагается обменяться 
своими работами, провести анализ созданного рисунка и составить алгоритм про-
граммы в среде КуМир, чтобы исполнитель «Черепашка» смог повторить данную 
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фигуру. Данная методика работы позволяет выявить уровень сформированности 
знаний обучающихся.

Задание 2
Урок «Информатика»
Тема «Моделирование как метод познания»
Класс: 9
Этап урока: домашнее задание

Задание «Моделька»
В качестве домашнего задания предлагаю вам сделать модель из любого матери-

ала (картон, пластилин, цветная бумага) на темы, которые я сейчас озвучу.
Обучающиеся разбиваются по группам из 3 человек и каждой группе дается своя 

тема модели.
Разбор задания

При выполнении задания «Моделька» у обучающихся развиваются мотивы са-
мообразования, так как их деятельность направлена на усвоение дополнительных 
сведений, касающихся изучаемого предмета для создания собственного проекта, 
а после – на самоанализ с разработкой индивидуальной программы личностного 
самосовершенствования.

Задание ориентировано на развитие творческих способностей обучающихся, 
которым предлагается создать определенную тематическую модель. Данная форма 
организации домашней самостоятельной работы не только способствует развитию 
креативности обучающихся, но и является эффективным средством закрепления 
пройденного материала.

Заключение. Таким образом, анализ психолого-педагогической литературы 
показал, что категориальный аппарат проблемы мотивации характеризуется слож-
ностью, разнообразием понятий и множеством их значений. Важно отметить, что 
учебную мотивацию следует рассматривать как систему, включающую набор взаи-
мосвязанных потребностей, интересов, мотивов, целей и намерений обучения, спо-
собов реагирования на учебные ситуации, ожиданий, представлений о собственном 
потенциале и достижениях, отношения к успеху и неудаче и других компонентов.

Выделяются следующие факторы, влияющие на формирование учебной мотива-
ции обучающихся основной школы: 

• внутренние: личностный потенциал обучающегося, уровень притязаний и ие-
рархия потребностей, уровень развития интеллектуальных способностей;

• внешние: качество преподавания и личность учителя, психологический климат 
в семье и классе, отношение родителей к учебной деятельности ребенка, сложность 
учебной программы, ее перегруженность, применение в образовательном процессе 
интерактивных технологий, обновление содержания и укрепление межпредметных 
связей, совершенствование методов обучения, прежде всего проблемно-развиваю-
щего, модернизация структуры урока, расширение форм самостоятельной работы 
на уроке, активизация деятельности школьников на уроке, система работы по вос-
питанию приемов самообразования.

Особенностью мотивации учебной деятельности школьников основной школы 
(5–9 классы) является возникновение у школьника стойкого интереса к определен-
ному предмету и снижение к другим, которые не воспринимаются как значимые для 
будущего личностного и профессионального самоопределения.
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Применение элементов интерактивного обучения  
для развития коммуникативных универсальных  

учебных действий обучающихся на уроках информатики

Дудковская Ирина Алексеевна1

1Новосибирский государственный педагогический университет,  
Куйбышевский филиал, Куйбышев, Россия

Аннотация. Введение. Настоящая статья посвящена исследованию влияния при-
менения элементов интерактивного обучения на развитие коммуникативных уни-
версальных учебных действий обучающихся на уроках информатики. Цель статьи –  
исследование применения элементов интерактивного обучения на развитие ком-
муникативных универсальных учебных действий обучающихся на уроках инфор-
матики. Методология. Исследования, посвященные использованию интерактив-
ных методов обучения для стимулирования коммуникативных навыков учащихся, 
были представлены в трудах таких ученых, как А. Ю. Прилепо, Л. В. Приступиной,  
Е. Е. Сивоконь, Н. И. Суворовой и др. Различные подходы к классификации инте-
рактивных методов были изучены учеными, включая Ю. С. Арутюнова, С. С. Каш-
лева, Л. Н. Вавилову, Т. Н. Добрынину, Е. Я. Голанта, О. А. Голубкова, В. В. Гузеева,  
Е. С. Заир-Бек, М. В. Кларина и др. В ходе исследования применены следующие мето-
ды: теоретический педагогический анализ, систематизация и сравнение полученных 
данных. Результаты исследования. В статье раскрываются теоретические подходы 
к пониманию коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся, 
интерактивного обучения, выявляются педагогические условия развития коммуника-
тивных универсальных учебных действий обучающихся посредством использования 
элементов интерактивного обучения. В заключении автор приходит к выводу, что при-
менение элементов интерактивного обучения позволяет развивать у обучающихся не 
только критическое мышление, творческие способности, но и коммуникативные уни-
версальные учебные действия: коммуникативные умения и навыки, установку эмоци-
ональных контактов. Статья ориентирована на разработку практикоориентированных 
решений, которые будут полезны как для начинающих, так и для опытных педагогов.

Ключевые слова: универсальные учебные действия; коммуникативные универ-
сальные учебные действия; интерактивные методы обучения

Для цитирования: Дудковская И. А. Применение элементов интерактивного обучения 
для развития коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся на уроках 
информатики // Конструктивные педагогические заметки. – 2026. – № 1 (29). – С. 17–26.
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Scientific article

The use of interactive learning elements  
for the development of communicative universal  

learning activities of students in computer science lessons

Dudkovskaya Irina Alekseevna1
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Abstract. Introduction. This article is devoted to the study of the impact of the use 
of interactive learning elements on the development of communicative universal learning 
activities of students in computer science lessons. The purpose of the article is to study the 
application of interactive learning elements to the development of communicative universal 
learning activities of students in computer science lessons. Methodology. Research on the 
use of interactive teaching methods to stimulate students' communication skills has been 
presented in the works of such scientists as A. Y. Prilepo, L. V. Pripodina, E. E. Sivokon,  
N. I. Suvorov, and others. Various approaches to the classification of interactive methods 
have been studied by scientists, including Y. S. Arutyunov, S. S. Kashlev, L. N. Vavilova,  
T. N. Dobrynina, E. Ya. Golanta, O. A. Golubkov, V. V. Guzeev, E. S. Zair-Bek, M. V. Klarin,  
and others. The following methods were used in the course of the study: theoretical 
pedagogical analysis, systematization and comparison of the data obtained. The results of the 
study. The article reveals theoretical approaches to understanding students' communicative 
universal learning activities and interactive learning, and identifies the pedagogical 
conditions for the development of students' communicative universal learning activities 
through the use of interactive learning elements. In conclusion, the author comes to the 
conclusion that the use of interactive learning elements allows students to develop not only 
critical thinking and creative abilities, but also universal communicative learning activities: 
communication skills, the establishment of emotional contacts. This article is focused on 
developing practice-oriented solutions that will be useful for both novice and experienced 
teachers.

Keywords: universal learning activities; communicative universal learning activities; 
interactive learning methods

For citation: Dudkovskaya I. A. The use of interactive learning elements for the development of 
communicative universal learning activities of students in computer science lessons. Constructive 
pedagogical notes, 2026, no. 1 (29), pp. 17–26.

Введение. В современном мире поток информации становится все более без-
граничным. Умение обмениваться мнениями, обсуждать результаты, искать и об-
рабатывать информацию – именно эти знания и умения учитель развивает в своих 
учениках, не только преподавая знания [1]. Поэтому для того, чтобы способство-
вать развитию коммуникативных навыков, активному участию в процессе обучения 
и ответственности за собственные результаты, нужно использовать новые методики 
обучения, которые включают в себя интерактивный подход [3]. Анализ теоретиче-
ской литературы [4; 5; 7; 8; 11; 12] позволил обнаружить противоречие между не-
обходимостью развития коммуникативных универсальных учебных действий об-
учающихся и недостаточной разработанностью методического обеспечения по их 
развитию у обучающихся на уроках информатики.



19

NO. 1 (29) 2026                                                                             CONSTRUCTIVE PEDAGOGICAL NOTES

Для разрешения данного противоречия в ходе проведенного исследования не-
обходимо ответить на вопросы: в чем заключается сущность понятия «коммуника-
тивные универсальные учебные действия»; каковы факторы, влияющие на их раз-
витие у обучающихся; каковы педагогические условия развития коммуникативных 
универсальных учебных действий обучающихся на уроках информатики; каковы 
особенности проектирования учебного занятия по информатике с целью развития 
коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся на уроках ин-
форматики?

Методология. Исследования, посвященные использованию интерактивных ме-
тодов обучения для стимулирования коммуникативных навыков учащихся, были 
представлены в трудах таких ученых, как А. Ю. Прилепо, Л. В. Приступиной,  
Е. Е. Сивоконь, Н. И. Суворовой и др. Различные подходы к классификации инте-
рактивных методов изучены учеными, включая Ю. С. Арутюнова, С. С. Кашлева, 
Л. Н. Вавилову, Т. Н. Добрынину, Е. Я. Голанта, О. А. Голубкова, В. В. Гузеева,  
Е. С. Заир-Бек, М. В. Кларина и др.

В ходе исследования применены следующие методы: теоретический педагогиче-
ский анализ, систематизация и сравнение полученных данных.

Результаты исследования, обсуждение. Рассмотрим, что собой представляют 
коммуникативные универсальные учебные действия. Для начала дадим определе-
ние коммуникации. Коммуникация (от лат. communication) означает взаимодействие 
между людьми и животными, включающее обмен информацией с помощью спе-
циализированных сигналов или посредников. А. Б. Зверинцев рассматривает ком-
муникацию в первую очередь как вид взаимодействия между людьми в  процессе 
общения, как информационный аспект общения [6].

Коммуникативные навыки имеют разносторонний характер и важны для дости-
жения образовательных целей, определенных в новых стандартах. Для эффективно-
го развития таких навыков необходимо учитывать возрастные особенности комму-
никации и акцентировать внимание на сотрудничестве и содействии.

При поступлении в школу учащийся уже обладает определенным уровнем ком-
муникативных навыков. Основные предпосылки включают в себя следующее:

• желание участвовать в общении с учителем и сверстниками; 
• умение использовать различные формы вербального и невербального общения;
• готовность к сотрудничеству и взаимодействию с другими; 
• признание важности партнера в общении;
• умение слушать и понимать собеседника.
Важной чертой коммутативной готовности ученика к школьному обучению яв-

ляется возможность использования произвольных форм общения со взрослыми 
(контекстное общение), когда сотрудничество с учителем осуществляется посред-
ством задачи, правила или образца, а также в рамках кооперативной или соревно-
вательной игры с другими детьми. В результате таких взаимодействий у ученика 
формируется более объективное отношение к себе. 

Эти особенности описывают базовый уровень коммуникативных навыков у уча-
щихся, который является необходимым основанием для дальнейшего совершен-
ствования коммуникативных действий. Без достижения базисного уровня нет смыс-
ла обсуждать особенности более сложных коммуникативных процессов. Таким 
образом, мы пришли к выводу, что универсальные учебные действия представляют 
собой ключевые навыки самообучения, которые помогают человеку постоянно са-
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мосовершенствоваться. В данном подходе наиболее полно раскрываются основные 
психологические условия и механизмы усвоения знаний, формирование представ-
лений о мире, а также структура учебной деятельности учащихся. Анализ форми-
рования коммуникативных УУД позволяет говорить о необходимости детального 
изучения приемов и методов развития коммуникативных навыков у учащихся.

Вовлечение всех учащихся в учебный процесс, способствующий рефлексии 
и пониманию, – основная идея интерактивного обучения. Используя данный метод 
(его элементы), учитель стимулирует познавательную способность учащихся, улуч-
шение коммуникативных навыков, а также укрепление навыков работы в команде.

Согласно мнению Е. М. Деевой, Е. В. Коротаевой [9] и Г. К. Селевко, термин «ин-
терактивное обучение» отражает передовой метод взаимодействия в процессе об-
учения, основанный на применении новейших вариаций активных методов обуче-
ния. Мы считаем, что коммуникативная парадигма обучения также играла важную 
роль в этом процессе. Интерактивное обучение не только связано с общением, но 
и включает в себя формы кооперации, диалога, групповой работы, обмена опытом 
и моделирования профессиональной деятельности.

Для определения интерактивного обучения с учетом коммуникативной спец-
ифики необходимо выделить два основных концептуальных направления. Первое 
направление представляет современную форму коммуникативного обучения, осно-
ванную на использовании новых интерактивных технологий. Второе направление 
связано с личностно-ориентированным взаимодействием, где учащиеся активно 
участвуют в совместной деятельности и познании, а учителю предоставляется роль 
консультанта.

Для того чтобы изучать интерактивные методы обучения, нужно понимать, чем 
они отличаются от других методов. Пассивный, активный и интерактивный – три 
группы методов, сформировавшиеся в истории педагогики по степени вовлечен-
ности учащихся. 

Пассивный метод обучения (рис. 1) предполагает, что учитель является ведущим 
и контролирует ход занятий, а учащиеся выступают в роли пассивных слушателей, 
которые получают информацию от преподавателя без взаимодействия между ними. 
Несмотря на то что этот метод имеет ряд положительных аспектов – легкую подго-
товку и возможность представить большое количество учебного материала в огра-
ниченный период, благодаря чему он доступен для всех учеников, – большинство 
учителей предпочитают использовать этот метод из-за своей простоты. В рамках 
пассивного метода обучения ученики проходят контрольные работы, тесты или 
опросы. Также здесь можно отметить, что в некоторых случаях этот подход может 
быть успешно применен и учителем-практиком, который имеет четкую цель – глу-
бокое изучение предмета. В качестве примера можно привести лекцию  ̶ наиболее 
распространенный пример пассивного метода обучения, который часто использует-
ся в университетах для взрослых студентов.

Активный метод (рис. 2) обучения характеризуется тем, что в ходе урока учи-
тель и ученик активно взаимодействуют друг с другом, при этом ученики являются 
активными участниками, а не просто пассивными слушателями. В отличие от пас-
сивного урока, где учитель является главным действующим лицом, активный урок 
предусматривает равноправие между учителем и учеником. Этот метод обучения 
предусматривает использование таких методов, которые не сводятся к пассивному 
преподаванию информации учащимся, а нацелены на их активное участие в само-
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стоятельном приобретении знаний через различные практические действия и ис-
следования. Такой метод обучения позволяет учащимся активно участвовать в про-
цессе получения знаний и лучше их усваивать.

Рис. 1. Пассивный метод обучения

Рис. 2. Активный метод обучения

Существуют различные активные методы обучения, в том числе интерактивные 
(рис. 3). Однако интерактивные методы имеют свои особенности, благодаря кото-
рым они являются наиболее современной и развитой формой активных методов об-
учения.

Интерактивный метод обучения предполагает взаимодействие и диалог между 
учениками в узком кругу, где ведущую роль играют сами учащиеся в процессе об-
учения. В отличие от активных методов, которые также предполагают взаимодей-
ствие учащихся между собой и с учителем, интерактивный метод нацелен на более 
глубокое развитие инициативы у учеников.
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Рис. 3. Интерактивный метод обучения

Максимального подъема популярности интерактивное обучение достигло  
в 80-х гг. XX в. В развитие этого направления значимый вклад внесли Я. М. Бельчи-
ков [2], М. М. Бирштейн [2], А. А. Вербицкий, Г. П. Щедровицкий и другие ученые. 
В начале XXI в. исследование дидактического потенциала интерактивных методов 
обучения продолжили Ю. С. Арутюнов, А. М. Новиков, Л. А. Пескова, В. А. Ска-
кун и другие ученые, которые обосновали актуальность адаптации этих методов 
к школьному обучению. 

Одной из форм интерактивного обучения можно считать деловую игру. Созда-
тель первой деловой игры М. М. Бирштейн [2] внес значительный вклад в развитие 
активного обучения в СССР в 1932 г., однако они были запрещены в 1938 г. Вто-
рое рождение деловых игр произошло только в 1960-х гг. появлением первых игр 
в США. В этот же период исследования по проблеме интерактивных методов ведет 
В. А. Сухомлинский [10].

Использование метода работы в малых группах является необходимым для раз-
вития коммуникативных универсальных учебных действий активности учащихся. 
Кроме того, при совместной работе над проблемами или сложными задачами по 
информатике, учащиеся могут научиться сотрудничать друг с другом, что является 
важным навыком. Этот метод в полной мере поможет учащимся выработать веру 
в свои силы и тем самым развить коммуникативные УУД.

Когда группа работает, преподаватель выступает в роли наблюдателя, который 
задает вопросы и направляет группу к правильному решению, а не предоставля-
ет готовые ответы. Это позволяет учащимся полностью осознать свою ответствен-
ность за процесс, что важно для их развития. По истечении заданного времени каж-
дый ученик из группы последовательно выходит и представляет проделанную им 
работу. Он отвечает на вопросы других учеников и преподавателя о своей работе, 
позволяя им лучше понимать тему.

Основой для коммуникативных УУД между учениками и учителем является от-
сутствие одного определенного правильного решения. Возможность каждому най-
ти свое «правильное» решение на основе личного опыта и опыта других учащихся 
является основой для сотрудничества. Именно такой подход, исходящий от каждого 
ученика образовательного процесса создает фундамент для дальнейшего развития 
общения и сотрудничества.
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Выбор творческого задания – это творческий процесс для самого учителя, кото-
рый включает в себя поиск такого задания, которое было бы интересно для учащих-
ся и соответствовало следующим критериям: не имеет однозначного и односложно-
го ответа или разрешения на данный вопрос или решения быть не должно; полезен 
в работе, а также практичен и имеет отношение к жизни учащихся; максимальным 
образом должен способствовать обучению.

Вводить в программу обучения творческие задания необходимо постепенно, 
начиная с простых и постепенно усложняя их. Наиболее эффективным способом 
развития коммуникативных УУД учащихся является подача информации в форме 
презентаций. Как в диалоге «один на один», так и во время публичных выступле-
ний, презентации помогают сделать выступление более ярким, красочным, а также 
подчеркнуть его основные моменты. Как правило, именно такой способ подачи яв-
ляется основным в работе многих специалистов.

Для развития коммуникативных УУД учащихся важно организовывать дискус-
сии (от лат. discussio – «рассмотрение, исследование») – обсуждения спорного во-
проса, проблемы.    

При развитии коммуникативных УУД учащихся каждая дискуссия имеет трех-
ступенчатую структуру:

• ориентация – адаптация людей друг к другу (в этом случае участники должны 
быть готовы к тому, что их будут оценивать по разным критериям);

• оценка – выступление участников дискуссионной площадки с предложениями, 
идеями и ответами на возникшие вопросы;

• консолидация – это процесс объединения участников дискуссии в единую груп-
пу для выработки общих взглядов и позиций, согласования мнений и позиций, со-
вместного принятия решений и их реализации.

Чтобы эффективно развивать коммуникативные универсальные учебные дей-
ствия учащихся, следует использовать несколько видов дискуссии: 

• обсуждение вопросов, связанных с темой занятия, может быть проведено в фор-
ме тематической дискуссии; 

• лучше понять личность каждого участника и провести беседу о прошлом по-
зволяет биографическая дискуссия;

• диалоговый или интеграционный подход предполагает обсуждение взаимоот-
ношений между людьми, что нередко бывает полезно для групповой работы. 

Все эти дискуссии способствуют развитию навыков коммуникации и сотрудни-
чества между учащимися в образовательном процессе.

В зависимости от поставленных целей и задач на занятии для развития комму-
никативных навыков учащихся преподаватель должен выбирать различные виды 
дискуссий (дебаты, экспресс-дискуссия, текстовая дискуссия, проблемная дискус-
сия, ролевая дискуссия, «круглый стол»). Комбинация нескольких видов дискуссии 
также возможна.

Использование каждого вида дискуссий в процессе развития коммуникативных 
УУД учащихся открывает перед учителем следующие возможности:

• тематическая дискуссия – это обсуждение вопросов, связанных с темой заня-
тия; 

• биографическая дискуссия – это своего рода беседа о прошлом, которая прово-
дится в рамках личной биографии участника дискуссии; 

• диалоговая или интеграционная – это разговор о структуре и содержании взаи-
моотношений между людьми (например, в условиях взаимодействия группы).
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Дискуссия на уроках информатики позволяет учащимся моделировать реальные 
жизненные проблемы и учит анализировать, то есть отделять главное от второсте-
пенного. Выработка умения слушать и взаимодействовать друг с другом в процессе 
обучения развивает коммуникативные УУД учащихся.

Таким образом, дискуссия – это многогранный процесс, где каждый участник 
имеет собственную точку зрения, а также собственное ви́дение проблемы.

Развитие коммуникативных УУД учеников помогает им приобрести:
• аналитический навык для разбора информации и выявления существенных 

факторов, а также практический навык, который легче отрабатывается в условиях, 
специально созданных для этих целей и помогающих ученикам преодолеть теоре-
тические трудности. Такое развитие возможно благодаря использованию конкрет-
ных учебных ситуаций, которые способствуют решению проблем и принятию ре-
шений, а также работе в группе и другим важным навыкам;

• коммуникативный навык: способность вести дискуссии и убеждать других, ис-
пользовать инструменты ИКТ, работать в группах, излагать свои доводы, убеждать 
других, составлять краткие, убедительные отчеты;

• социальный навык: способность слушать, поддерживать дискуссии и т. д.;
• навык к самоанализу (осознание и анализ мнения других и своего собственного);
• творческие навыки.
Заключение. Таким образом, использование интерактивных методов является 

важным аспектом в развитии коммуникативных УУД учащихся, так как они позво-
ляют индивидуализировать обучение и воспитание школьников, а также стимулиру-
ют их самостоятельность. Существует множество различных методов интерактив-
ного обучения, которые позволяют привлечь школьников к активной деятельности 
на уроке.

Прогрессирующая потребность в информатике и различные жизненные ситуа-
ции настоящего времени, как утверждают перечисленные выше ученые, заставляют 
учителей задуматься о создании различных форм обучения для того, чтобы донести 
знания как можно более в интересной и доступной форме. Как правило, важнейшие 
образовательные цели достигаются с помощью интерактивных форм и методов об-
учения информатике. 

Педагогические условия достижения учителем этой цели следующие:
• создание атмосферы интереса к работе класса;
• воспитание учащихся на диалоге и использование различных способов реше-

ния заданий без страха того, что они получат неправильное решение;
• оценка результатов труда учеников не только в конечном результате, но и в про-

цессе его достижения;
• стимулирование стремления найти свой способ решения задачи, анализировать 

способы решений других учащихся и выбирать самые рациональные;
• организация условия для реализации инициативы каждого ученика, самостоя-

тельности и самовыражения.
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Организация самостоятельной работы обучающихся  
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Аннотация. Введение. Современная система образования акцентирует внимание 
на формировании у обучающихся навыков самообучения, что особенно значимо  
в условиях быстро меняющегося информационного общества. Подготовка к ОГЭ по 
информатике требует не только усвоения теоретического содержания, но и развития 
алгоритмического мышления, умения программировать и работать с данными. Ак-
туальность темы определяется сочетанием возросших требований ФГОС и услож-
нения КИМ ФИПИ с неоднородностью подготовки девятиклассников и дефицитом 
аудиторного времени. Методология. Теоретической основой выступает системно-де-
ятельностный и дизайн-ориентированный подходы: итеративная разработка модели 
самостоятельной работы сочетается с квазиэкспериментальной оценкой ее эффектив-
ности в реальных школьных условиях. Результаты исследования. Представлена опе-
рациональная модель недельных модулей со SMART-целями, микроконтентом, тре-
нажерами трех уровней сложности (A/B/C), «лестницей подсказок», формирующим 
оцениванием и маршрутами на основе текущей диагностики. Аналитическая стра-
тегия предусматривает оценку приростов «до – после», расчет стандартизованных 
эффектов, моделирование на уровне ученика и анализ процессов саморегуляции по 
временным рядам активности. Заключение. Делается вывод о том, что предложенная 
модель повышает регулярность практики, ускоряет выполнение базовых заданий при 
росте точности на повышенном уровне и формирует устойчивый цикл саморегуля-
ции «планирование – мониторинг – корректировка», что ведет к повышению качества 
подготовки обучающихся к ОГЭ по информатике и снижению образовательного не-
равенства.
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мерительные материалы; дизайн-ориентированное исследование; саморегулируемое 
обучение; формирующее оценивание; аналитика обучения; дифференциация; марш-
рутизация обучения
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Abstract. Introduction. The contemporary education system emphasizes the development 
of self-directed learning skills, which is particularly important in a rapidly changing 
information society. Preparation for the Main State Examination (OGE) in Informatics 
requires not only mastering theoretical content, but also developing algorithmic thinking, 
programming skills, and data handling. The relevance of the topic is determined by the 
combination of increased FGOS requirements and the growing complexity of FIPI’s test 
and measurement materials (KIM), together with the heterogeneous preparedness of ninth-
graders and limited classroom time. Methodology. The theoretical basis is an activity-
based and design-based approach: the iterative development of a model of independent 
work is combined with a quasi-experimental evaluation of its effectiveness in real school 
settings. Research results. An operational model of weekly modules with SMART goals, 
microcontent, three levels of practice (A/B/C), a scaffolded “hint ladder”, formative 
assessment, and routing based on ongoing diagnostics is presented. The analytical strategy 
includes estimating pre-post gains, calculating standardized effect sizes, student-level 
modeling with nesting within classes, and process analyses of self-regulation using activity 
time series. Conclusion. It is concluded that the proposed model increases the regularity of 
practice, speeds up the completion of basic tasks while improving accuracy at the higher 
level, and establishes a stable self-regulation cycle of planning–monitoring–adjusting, which 
leads to improved preparation for the OGE in Informatics and a reduction in educational 
inequality.
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For citation: Izhdeneva I. V. Organizing students’ independent work in preparation for the 
main state examination (OGE) in informatics. Constructive Pedagogical Notes, 2026, no. 1 (29), 
p. 27–35.

Введение. Современная система образования акцентирует внимание на фор-
мировании у обучающихся навыков самообучения, поскольку в условиях быстро 
меняющегося информационного пространства умение самостоятельно добывать 
и анализировать знания становится ключевой компетенцией. Подготовка к ОГЭ по 
информатике требует не только усвоения теоретического контента, но и развития 
практических навыков программирования, обработки данных, алгоритмического 
мышления. В связи с этим организация эффективной самостоятельной работы об-
учающихся приобретает особую значимость [2].

Актуальность темы определяется сочетанием возросших требований ФГОС 
и постоянным усложнением КИМ ОГЭ по информатике с объективной неодно-
родностью подготовки девятиклассников и дефицитом аудиторного времени [11]. 
Подготовка к экзамену зачастую смещается к самостоятельной работе обучающих-
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ся, что требует целенаправленной организации деятельности: от постановки целей 
и планирования до самооценки и рефлексии. При этом информатика как учебный 
предмет предъявляет особые требования к алгоритмическому мышлению, работе 
с данными, моделированию и элементам программирования, а значит, нуждается 
в методически выверенных форматах самостоятельной деятельности, обеспечива-
ющих не «натаскивание» на решение определенных прототипов заданий, а освое-
ние способов действия и развитие метапредметных компетенций.

Цифровая трансформация образования, широкое использование в процессе об-
учения онлайн-тренажеров, систем автоматизированной проверки и аналитики 
обучения, а также использование ИИ-сервисов создают новые возможности для 
персонализации и непрерывной практики, но одновременно ставят вопросы ака-
демической добросовестности, мониторинга прогресса и педагогического дизайна 
заданий. В этих условиях научно обоснованные модели организации самостоятель-
ной работы при подготовке к ОГЭ с четкими критериями оценивания, механизмами 
формирующего контроля, дифференциацией по уровню, гибридными маршрутами 
и инструментами цифровой поддержки становятся ключевым фактором повышения 
качества результатов и снижения образовательного неравенства, что и определяет 
актуальность заявленной темы.

Методология. Подготовка обучающихся к ОГЭ должна соответствовать прин-
ципам системно-деятельностного подхода, где школьник выступает активным субъ-
ектом обучения [1]. В 9 классе у них формируется ответственность за результат, 
что делает этот этап идеальным для внедрения методов самостоятельной работы. 
Ежегодно на рынке учебно-методической литературы появляется и обновляется 
значительный массив сборников заданий по подготовке к ОГЭ по информатике, 
отражающих изменения спецификаций КИМ и типовых формулировок. Ведущие 
издательства и авторские коллективы регулярно переиздают материалы с учетом 
актуальных требований ФИПИ, расширяя банк задач различного уровня сложности 
и форматов ответа [3; 8; 10]. Такая динамика обеспечивает преподавателям и обуча-
ющимся устойчивый доступ к актуальным тренировочным ресурсам и способству-
ет стандартизации практик подготовки. Развитие самоконтроля, тайм-менеджмента 
и критического мышления помогает не только на экзамене, но и в дальнейшей жизни.

Результаты исследования, обсуждение. С целью качественной организации 
самостоятельной работы обучающихся при подготовке к ОГЭ по информатике пе-
дагогам рекомендуется использовать дизайн-ориентированный подход, который 
способен показать, за счет каких механизмов (стратегии саморегуляции, типоло-
гии подсказок, режимы практики) этот эффект достигается в реальных условиях 
школы и с учетом требований КИМ [1]. Дизайн-ориентированный подход сочетает 
итеративную разработку модели самостоятельной работы с квазиэксперименталь-
ной проверкой ее эффективности. Такой гибрид позволяет уточнять педагогические 
решения в условиях реальной школьной практики и получать обоснованность воз-
действия на результаты подготовки школьников к ОГЭ по информатике. 

Валидность измерений может быть обеспечена использованием эквивалентных 
пред- и посттестов, разработанных по спецификации КИМ ФИПИ [1] и прошедших 
экспертную проверку учителями-предметниками на предмет их содержательного 
соответствия. Для заданий с развернутым ответом применяется двойное слепое 
оценивание с расчетом согласия проверяющих, а внутренняя согласованность шкал 
контролируется коэффициентом надежности. Эффект ретеста минимизируется ва-
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риативностью банка заданий и контролем за повторением одинаковых формулиро-
вок. Фиксируется «верность внедрения»: доля выполненных модулей, соблюдение 
регламентов СР, характер обратной связи учителя; для этого удобно использовать 
чек-листы наблюдения. Влияние учительского фактора снижается за счет унифи-
цированных инструкций, общих рубрик оценивания и совместного методического 
сопровождения педагогов.

Система данных носит смешанный характер. Количественный блок включает 
результаты тестов, показатели из LMS (при условии ее использования), такие как 
время в системе, число попыток, регулярность входов, траектории решения, а так-
же учебные журнальные метрики для учета исходных различий [7]. Качественный 
блок представлен рефлексивными дневниками учащихся и наблюдениями педагога 
при проведении уроков-консультаций; тексты кодируются по заранее согласован-
ной схеме, отражающей стратегии саморегуляции, типовые затруднения и способы 
преодоления. 

Интеграция данных осуществляется через триангуляцию: количественные трен-
ды сопоставляются с качественными свидетельствами изменений в стратегиях, 
а выявленные расхождения используются для следующей итерации корректировок. 

Аналитическая стратегия предполагает сравнение приростов «до – после» меж-
ду группами с расчетом стандартизованной величины эффекта и доверительных 
интервалов, а также моделирование на уровне учащегося с учетом вложенности 
в класс. Отдельно анализируются процессы: устойчивость темпа работы, перехо-
ды между уровнями сложности, зависимость результативности от формата подска-
зок, что позволяет реконструировать механизмы действия интервенции, а не только 
фиксировать итоговые различия. Временные ряды активности используются для 
выявления паттернов саморегулируемого обучения, связанных с успешностью в за-
дачах формата ОГЭ. Для проверки устойчивости выводов применяются подгруппо-
вые анализы по исходному уровню подготовки.

В совокупности такой дизайн обеспечивает баланс между экологической валид-
ностью школьной реальности и методологической строгостью, необходимой для 
убедительного ответа на вопрос об эффективности и механизмах организации са-
мостоятельной работы при подготовке к ОГЭ по информатике.

Переходя от логики дизайн-ориентированного исследования к практическому 
решению проблемы организации самостоятельной работы обучающихся при подго-
товке к ОГЭ по информатике, переведем выявленные критерии (соответствие спец-
ификации КИМ ОГЭ, поддержка саморегуляции, адаптация по данным текущей 
диагностики, минимизация избыточной нагрузки учителя и высокая экологическая 
валидность) в операциональную модель. На этапе прототипирования эти принципы 
могут быть материализованы в недельных циклах со встроенной аналитикой, а ите-
ративные доработки по результатам мини-проверок, логов LMS и обратной связи 
учащихся уточнят уровни сложности, формат подсказок и правила продвижения. 
Таким образом, дизайн перестает быть набором намерений и превращается в ре-
гламентированную интервенцию, воспроизводимую в условиях обычного школьно-
го расписания и сопоставимую по эффектам в контрольных и экспериментальных 
классах.

Интервенция строится как система недельных модулей, в каждом из которых 
заранее заданы цели освоения, опорные материалы и формат практики, а также ме-
ханизмы самооценки и рефлексии. Неделя начинается с постановки SMART-целей, 
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краткого изучения опорного конспекта или видео продолжительностью 8–12 минут 
с встроенными вопросами и диагностического мини-квиза на 6–8 заданий, по ре-
зультатам которого определяется индивидуальный маршрут. Далее следуют 2–3 дня 
практики. В идеале эту работу лучше всего организовывать в тренажерах с зада-
ниями трех уровней сложности: базовый A с мгновенной автопроверкой и строгим 
таймингом 1–3 минуты на задачу, повышенный B с вариативными формулировками 
и частичной автопроверкой (3–6 минут), а также углубленный C с несколькими ша-
гами решения, пояснениями и/или кодом (7–12 минут). Переход между уровнями 
регламентируется порогами мастерства: выполнение не менее 6 из 8 задач уровня 
A без подсказок открывает доступ к B, устойчивое достижение 4 из 6 задач уровня 
B – к C; контроль производится по логам LMS. В условиях отсутствия возможности 
использования электронного тренажера работа может быть организована с бумаж-
ными носителями, но это кратно увеличивает нагрузку на педагога.

В конце недели предусматриваются псевдоэкзамен на 30–40 минут в формате 
ОГЭ и работа над ошибками по шаблону «ошибка – причина – способ действия», 
после чего учащийся заполняет чек-лист самооценки и краткую рефлексию о страте-
гиях, которые сработали, и шагах на следующую неделю. Использование подсказок 
выстраивается по трехступенчатой модели: сначала дается ориентир направления 
мысли, затем – формула или схема рассуждения и в последнюю очередь – фрагмент 
решения; факты обращения к подсказкам фиксируются и учитываются при анализе 
прогресса и маршрутизации. Для контроля верности необходим сбор показателей 
завершенности модулей, соблюдения дедлайнов, распределения времени по уров-
ням и частоты подсказок.

Содержательно модули должны покрывать ключевые линии спецификации ОГЭ 
по информатике и обеспечивать перенос освоенных способов действия между  
темами. 

В разделе алгоритмизации и программирования следует выстроить работу с ис-
полнителями, обеспечить освоение последовательных, условных и циклических 
конструкций, отработать трассировку и «сухой» запуск кода, применять типовые 
шаблоны обработки массивов и строк, приемы со счетчиками и аккумуляторами, 
а также простые частотные структуры; при этом практику целесообразно вести на 
Python или в псевдокоде – в зависимости от локального контекста.

В логике и моделировании акцент делается на таблицах истинности, импликации 
и эквивалентности, минимизации выражений, переборе ограничений и интерпрета-
ции логических схем; для продвинутых учащихся возможны элементы конечных 
автоматов. Линия представления и обработки данных включает единицы измере-
ния информации, кодирование, переводы между системами счисления, задачи на 
электронные таблицы с абсолютными и относительными ссылками, фильтрацию 
и простые диаграммы, а также базовые операции с базами данных: поля, ключи, 
сортировки и простые запросы. Раздел информационных технологий и компьютер-
ных систем охватывает архитектуру ПК, ОС, базовые сетевые представления и циф-
ровую гигиену; задания ориентированы на распознавание интерфейсов, терминоло-
гию и прикладные действия. 

Каждая неделя сочетает микрообучение и практику в формате ОГЭ: например, 
последовательность «системы счисления → логика →исполнители → электронные 
таблицы → строки/массивы» завершается интегрированным пробником, где про-
веряются навыки выполнения заданий как базового, так и повышенного уровней.
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Поддержку обучения возможно организовать через дифференцированные марш-
руты, формирующее оценивание и оперативную коммуникацию [4]. По данным 
входной диагностики и текущих мини-квизов учащиеся попадают на один из трех 
маршрутов: поддерживающий (А) с преобладанием задач базового уровня и обя-
зательными схемами-подсказками, базовый (В) с балансом заданий базового и по-
вышенного уровней и дозированным допуском к заданиям высокого уровня слож-
ности, а также продвинутый (С) с приоритетом заданий повышенного и высокого 
уровней сложности, вариативными формулировками и обязательными объяснения-
ми хода решения. Переход между маршрутами осуществляется автоматически при 
устойчивом выполнении порогов в течение двух недель и подтверждается результа-
тами псевдоэкзамена. Формирующее оценивание опирается на рубрики с критери-
ями корректности, полноты обоснования, эффективности стратегии (время и число 
попыток) и качество записи для развернутых ответов. Обязательным условием яв-
ляется наличие обратной связи в фиксированный промежуток времени [9]. Очень 
эффективным средством выступает взаимопроверка по образцам, которая реализу-
ется через анонимные пары: учащиеся 1–2 раза в неделю оценивают решения одно-
классников по чек-листу, отмечают одну зону улучшения и сопоставляют с этало-
ном, что повышает качество аргументации и осознанность выбора стратегий.

Коммуникация с учителем дополняется короткими очными или онлайн-консуль-
тациями длительностью 10–15 минут, которые назначаются в первую очередь тем, 
у кого зафиксированы «красные флаги»: пропуски занятий, рост доли подсказок 
или повторяющиеся ошибки. Критерии прогресса фиксируют не только верность 
ответов, но и качественные изменения в стратегии: зачеты по порогам уровней  
A и B, устойчивое снижение доли подсказок минимум на треть, стабилизация вре-
мени решения в пределах норматива и положительная динамика в псевдоэкзаменах 
относительно целевого балла ОГЭ. При систематических затруднениях маршрути-
зация корректируется, добавляются консультации, усиливается работа над типовы-
ми ошибками, предлагаются дополнительные материалы с элементами когнитив-
ной визуализации [5; 6]. Ожидаемый эффект интервенции состоит в повышении 
регулярности самостоятельной практики, сокращении времени на базовые задания 
при одновременном росте доли верных решений на повышенном уровне, а также 
в формировании осознанного цикла саморегуляции «планирование → мониторинг 
→корректировка», подтверждаемого наблюдениями педагога или данными LMS 
и рефлексией учащихся. Такая модель обеспечивает воспроизводимость и управля-
емость подготовки к ОГЭ: каждый модуль имеет ясные цели, прозрачные правила 
продвижения и четкие каналы поддержки, что позволяет адресно работать с разны-
ми профилями девятиклассников и последовательно улучшать результаты.

Таким образом, можно описать структуру модели самостоятельной работы об-
учающихся, которая характеризуется наличием нескольких этапов от проверки ис-
ходных предпосылок до итоговой оценки эффективности и механизмов действия. 
На каждом этапе фиксируются входы, определяются критерии качества и собира-
ются данные, что обеспечивает воспроизводимость и возможность последующей 
репликации.

Этап «Диагностика» направлен на установление исходного уровня и контекста. 
Проводится стартовый тест, эквивалентный по спецификации КИМ ФИПИ, а также 
анкетирование саморегулируемого обучения и мотивации; дополнительно собира-
ются данные об успеваемости за предыдущие четверти, посещаемости и техниче-
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ской обеспеченности. Одновременно настраивается инфраструктура (при наличии): 
создаются учетные записи в LMS, включается сбор логов (время, попытки, частота 
подсказок), валидируется банк заданий и формируются эквивалентные формы пред- 
и посттестов. Беседа с учителем уточняет организационные ограничения, а реестр 
рисков фиксирует потенциальные угрозы (перегрузка, пропуски, нестабильный ин-
тернет) и меры их нивелирования.

Этап «Проектирование» переводит диагностические выводы в операциональные 
решения. Определяются цели обучения по темам в привязке к спецификации ОГЭ, 
проектируются недельные модули с микроконтентом, тренажерами и заданиями 
уровней A/B/C, формируется «лестница подсказок», рубрики оценивания и правила 
маршрутизации между уровнями и маршрутами. 

Этап «Внедрение» обеспечивает практическое разворачивание модели в учеб-
ном процессе. Демонстрируются регламенты самостоятельной работы, правил ака-
демической добросовестности и допустимого использования ИИ, происходит зна-
комство с маршрутами и метриками прогресса. Далее запускается ритм: постановка 
недельных целей, мини-квиз для маршрутизации, практики в тренажерах, работа 
с подсказками, псевдоэкзамен, работа над ошибками и рефлексия. Учитель орга-
низует короткие консультации по необходимости и точечные разборы «от ошибки 
к способу действия». Параллельно фиксируется «верность внедрения»: доля завер-
шенных модулей, соблюдение дедлайнов, распределение времени по уровням.

Этап «Обратная связь» замыкает цикл на уровне недели и темы. Учащийся по-
лучает мгновенную автоматическую обратную связь в тренажерах или от учителя 
по заданиям с объяснением, а также комментарии от сверстников по чек-листам 
взаимопроверки. Еженедельно формируется короткий отчет: сильные и слабые сто-
роны, рекомендации по следующему шагу и при необходимости изменение марш-
рута. Такой многоуровневый контур обратной связи поддерживает саморегуляцию, 
снижает зависимость от подсказок и повышает качество аргументации.

Этап «Итерация» использует данные обратной связи для улучшения интервен-
ции без разрыва учебного процесса. Корректируются сложность и вариативность 
заданий, дозировка и формулировки подсказок, пороги перехода между уровнями, 
а также структура опорных конспектов. Итерации сопровождаются методическим 
обменом с учителем на основе аналитики: обсуждаются паттерны ошибок, успеш-
ные стратегии и сценарии дополнительной поддержки отдельных подгрупп.

Этап «Итоговая оценка» отвечает на два вопроса: «Насколько изменились ре-
зультаты?» и «За счет чего это произошло?». Проводится посттест, эквивалентный 
предтесту, собираются итоговые показатели. 

Такое поэтапное развертывание, от диагностики через проектирование и управ-
ляемое внедрение к обратной связи, итерациям и итоговой оценке, обеспечивает ба-
ланс между экологичностью школьной практики и методологической строгостью, 
позволяя одновременно повышать результаты по ОГЭ и накапливать знания о том, 
какие элементы организации самостоятельной работы дают наибольший вклад 
в усиление эффекта.

Заключение. Разработанная модель самостоятельной подготовки к ОГЭ по 
информатике объединяет требования спецификаций КИМ ФИПИ с принципами 
системно-деятельностного и дизайн-ориентированного подходов. Ее ключевые 
элементы – недельные циклы с четкими целями, диагностические мини-квизы, 
дифференцированные уровни практики, «лестница подсказок», обязательная рабо-
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та над ошибками и рефлексия – обеспечивают воспроизводимость, управляемость 
и прозрачную маршрутизацию обучения. Смешанная аналитика позволяет не толь-
ко фиксировать итоговые приросты, но и реконструировать механизмы действия 
интервенции на уровне стратегий саморегуляции и темпа освоения сложности.
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Интеграция визуальных средств в профессионально-
ориентированное обучение иностранному языку  

на начальном уровне: из опыта работы со студентами-медиками 
на уроках английского языка и РКИ

Мартусевич Ольга Сергеевна1

1Петрозаводский государственный университет,
Петрозаводск, Россия

Аннотация. Введение. Статья посвящена исследованию методического потенциа-
ла визуальных средств в профессионально-ориентированном обучении иностранно-
му языку студентов-медиков. Цель данной статьи заключается в том, чтобы на основе 
собственного педагогического опыта систематизировать и описать эффективные мо-
дели применения таких визуальных средств, как иллюстрации, карточки с картин-
ками, рисунки и игровые карточки с элементами наглядности в процесс професси-
онально-ориентированного обучения студентов-медиков английскому языку и РКИ 
на начальном уровне. Методология. Для достижения данной цели использовались 
следующие методы: анализ научной и учебно-методической литературы, выявление 
и описание роли средств наглядности в процессе обучения иностранным языкам, 
наблюдение, практический метод использования средств визуализации на заняти-
ях. Результаты исследования. На основе практического опыта автора представлена 
система заданий с использованием иллюстраций, карточек и схем, выстроенная по 
принципу возрастания сложности – от репродуктивных упражнений до творческих 
коммуникативных задач. Заключение. Предложенные методические решения апроби-
рованы в преподавании английского языка и РКИ. Полученный практический опыт 
показал, что системное использование визуальных средств в обучении иностранному 
языку студентов-медиков является эффективным и многофункциональным инстру-
ментом.

Ключевые слова: методика обучения иностранным языкам; педагогические тех-
нологии; средства наглядности; визуализация; английский язык; русский язык как 
иностранный; средства повышения мотивации; профессионально-коммуникативная 
компетенция
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со студентами-медиками на уроках английского языка и РКИ // Конструктивные педагогиче-
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Visual aids in professionally-oriented language teaching at elementary 
level: based on experience of teaching English and Russian  

as a foreign language to medical students

Martusevich Olga Sergeevna1

1Petrozavodsk State University,  
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Abstract. Introduction. The article explores the methodological potential of visual aids 
in professionally-oriented foreign language teaching for medical students. The purpose of 
this article is to systematize and describe effective models of using visual aids such as 
illustrations, picture cards, drawings, and game cards with visual elements in the process of 
professionally-oriented teaching of English and Russian as a foreign language to medical 
students at the initial level, based on the author's own teaching experience. Methodology. To 
achieve this goal, the following methods were used: analysis of scientific and educational 
literature, identification and description of the role of visual aids in the process of 
teaching foreign languages, observation, and a practical method of using visual aids in 
classes. Research results. Based on the author's practical experience, it presents a system 
of tasks using illustrations, flashcards and diagrams, structured according to the principle 
of increasing complexity - from reproductive exercises to creative communicative tasks. 
Conclusion. The proposed methodological solutions have been tested in teaching English 
and Russian as a foreign language. The acquired practical experience demonstrated that 
the systematic use of visual aids in teaching a foreign language to medical students is an 
effective and versatile tool.

Keywords: foreign language teaching technologies; pedagogical technologies; visual 
aids; visualization; English language; Russian as a foreign language; increasing of 
motivation; communicative competence  

For citation: Martusevich O. S. Visual aids in professionally-oriented language teaching at 
elementary level: based on experience of teaching English and Russian as a foreign language to 
medical students. Constructive pedagogical notes, 2025, no 1 (29), pp. 36–43.

Введение. Применение средств визуализации и наглядности в образовательном 
процессе всегда рассматривалось как одно из наиболее эффективных педагогиче-
ских инструментов. Однако их значимость становится все более актуальной в кон-
тексте особенностей восприятия информации новым поколением обучающихся. 
Современные студенты, сформировавшиеся в условиях цифровой среды, характе-
ризуются преобладанием клипового мышления, что выражается в лучшей воспри-
имчивости к визуальным образам, чем к объемным текстам. Эта психологическая 
особенность открывает уникальные возможности для оптимизации процесса обу-
чения иностранным языкам, где визуальный ряд может стать ключевым элементом 
усвоения и активизации языкового материала.

Особенно актуальным становится использование наглядности в контексте обу-
чения студентов нелингвистических специальностей, что в полной мере относится 
к медицинскому профилю. Учитывая, что иностранный язык не является профиль-
ной дисциплиной в медицинском вузе, это закономерно приводит к недостатку вну-
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тренней мотивации и дефициту времени, выделяемого студентами на его изучение. 
В этой связи особенно остро стоит задача разработки таких образовательных техно-
логий, которые позволяют максимально эффективно использовать аудиторное вре-
мя, обеспечивая активное вовлечение обучающихся и прочное усвоение материала. 

В современной методике преподавания иностранных языков наблюдается пара-
доксальная ситуация, связанная с использованием средств наглядности. С одной 
стороны, существует огромное многообразие визуальных материалов – от тради-
ционных иллюстраций до инновационных цифровых ресурсов. С другой стороны, 
именно это разнообразие порождает серьезную методическую проблему: препода-
ватели зачастую недооценивают дидактический потенциал обычных картинок и ил-
люстраций, считая их инструментом, уступающим по возможностям современным 
цифровым технологиям. Кроме того, зачастую иллюстративный материал принято 
использовать для начального этапа изучения лексики, а для более детальной про-
работки материала предполагается применение более сложных инструментов визу-
ализации.

Однако практический опыт показывает, что возможности работы с изображени-
ями гораздо шире. Они могут служить основой для разнообразных заданий на всех 
этапах изучения темы – от введения новой лексики до организации сложных ком-
муникативных ситуаций. При этом такие материалы обладают неоспоримыми пре-
имуществами: они просты в использовании, легко адаптируются под конкретную 
группу и позволяют создавать плавный переход от простых упражнений к более 
сложным.

В этом контексте цель данной статьи заключается в том, чтобы на основе соб-
ственного педагогического опыта систематизировать и описать эффективные моде-
ли применения таких визуальных средств, как иллюстрации, карточки с картинками, 
рисунки и игровые карточки с элементами наглядности в процесс профессиональ-
но-ориентированного обучения студентов-медиков английскому языку и РКИ на на-
чальном уровне.

Методология. Для достижения данной цели использовались следующие ме-
тоды: анализ научной и учебно-методической литературы, выявление и описание 
роли средств наглядности в процессе обучения иностранным языкам, наблюдение, 
практический метод использования средств визуализации на занятиях.

Результаты исследования, обсуждение. Для того чтобы продемонстрировать 
дидактический потенциал средств наглядности (таких как иллюстрации, карточ-
ки с картинками, рисунки и схемы), обратимся к конкретным примерам заданий, 
успешно апробированных в группах студентов-медиков начального уровня на уро-
ках английского языка и русского как иностранного. Ниже эти задания системати-
зированы по принципу возрастания коммуникативной самостоятельности студен-
тов – от репродуктивных упражнений к творческим и игровым формам работы.

В качестве примера рассмотрим блок заданий, разработанный для тем «Части 
тела и органы», «Первичные симптомы и жалобы» и «Диалог врача и пациента». 
Ключевой задачей на начальном этапе является введение и прочное усвоение сту-
дентами базовой профессиональной лексики, которая составит основу для их буду-
щей коммуникации в реальных рабочих ситуациях. 

Именно в таких темах, где лексика имеет конкретное визуальное воплощение, 
использование иллюстрированных карточек демонстрирует свою высочайшую эф-
фективность по сравнению с традиционным представлением и заучиванием слов 
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по списку. Данный метод позволяет сформировать прямую ассоциацию между изо-
бражением и соответствующим термином на целевом языке, что минимизирует не-
обходимость использования перевода-посредника и способствует формированию 
естественного иноязычного мышления.

Далее для закрепления новой лексики используются последовательно усложня-
ющиеся форматы работы с карточками, направленные на доведение использования 
терминов до автоматизма. 

Задание первое – «Назови термин»
Первым и ключевым шагом в отработке является задание «Назови термин», ори-

ентированное на активное продуцирование лексики. Студенты объединяются в ма-
лые группы по 3–4 человека. Каждая группа получает идентичный набор карточек 
с изображениями органов или симптомов без подписей. Внутри группы выбирается 
ведущий, который поочередно демонстрирует карточки остальным участникам. Их 
задача – быстро и правильно назвать показанный медицинский термин. Для обе-
спечения равной речевой практики роль ведущего регулярно переходит от одного 
студента к другому. Этот формат, по сути, представляет собой адаптированную под 
цели урока игру в «Показать-и-Назвать», где многократное повторение терминов 
в динамичном, игровом формате способствует их переходу из пассивного словаря 
в активный.

Задание второе – «Найди картинку»
Еще одной вариацией работы с иллюстрациями является задание «Найди кар-

тинку», которое смещает фокус с продуцирования речи на ее восприятие и скорость 
реакции. В этом варианте студенты в малых группах раскладывают все карточки 
лицевой стороной вверх на столе. Один из участников (ведущий) получает список 
терминов и начинает называть их в произвольном порядке. Задача остальных сту-
дентов – как можно быстрее найти и указать на карточку, соответствующую озву-
ченному слову. Данное упражнение эффективно отрабатывает навык аудирования, 
закрепляя прямую ассоциацию между звучанием слова и его значением, без опоры 
на письменный текст или перевод.

Для увеличения вовлеченности студентов и интенсификации учебного процесса 
оба базовых задания легко трансформируются в командное соревнование. Группа 
делится на несколько команд. Ведущим может выступать преподаватель или самый 
сильный студент. Варианты проведения могут быть следующими: 

1. Называние на скорость. Преподаватель или назначенный ведущий показывает 
карточку всей аудитории. Победное очко получает команда, участник которой бы-
стрее всех поднял руку и правильно назвал термин. 

2. Поиск на скорость. Каждая команда получает свой набор карточек. После оз-
вучивания термина участники должны быстрее соперников найти и поднять соот-
ветствующую карточку. Соревновательный элемент мобилизует внимание, повы-
шает мотивацию и вносит в учебный процесс динамику.

Представленный комплекс упражнений обладает высокой дидактической гиб-
костью. Он эффективен не только для первичного закрепления нового материа-
ла, но и для оперативного повторения пройденных тем в начале урока в качестве 
«разогрева».

Следующим этапом в работе с лексикой становится переход от единичной лек-
сики к построению связных высказываний. На этом уровне задания усложняются: 
от студентов требуется уже не просто назвать слово, а развернуто объяснить его 
значение, активно используя весь доступный арсенал языка.
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Игры с карточками по типу «Элиас» и «Табу»
Базовым упражнением здесь служит адаптация принципа игры «Элиас». Сту-

денты, работая в парах или малых группах, по очереди берут карточку с целевым 
словом (которое может быть представлено в виде изображения, изображения с под-
писью или списка слов) и стараются объяснить его партнерам без использования 
однокоренных слов. Данная задача стимулирует их к активному поиску синонимов, 
антонимов и построению простых дефиниций, тем самым рециркулируя и закре-
пляя ранее изученную лексику в новых контекстах.

Вариацией этого задания с усложнением является его трансформация в формат, 
приближенный к игре «Табу». Студентам предлагается объяснить термин, имея 
перед глазами не только его визуальное или текстовое представление, но и список 
«запрещенных» слов – наиболее очевидных и вероятных для использования при 
описании. Эта модификация заставляет студентов выходить за рамки шаблонных 
формулировок и находить новые варианты для передачи смысла. Такой подход эф-
фективно развивает навыки перефразирования и преодоления коммуникативных 
трудностей.

Ключевой потенциал обоих форматов заключается в их двойной направленно-
сти. С одной стороны, они обеспечивают интенсивное повторение и активизацию 
профессиональной лексики. С другой, и это главное, – они создают безопасную 
и мотивирующую среду для развития спонтанной речи. Студенты получают бесцен-
ный опыт формулирования и немедленного выражения своих мыслей на иностран-
ном языке в условиях, максимально приближенных к реальной коммуникации, где 
важно не просто знать слово, но и уметь донести его значение до собеседника.

Использование средств наглядности демонстрирует высокую эффективность не 
только при введении и активизации лексики, но и на этапе отработки граммати-
ческих конструкций, обеспечивая их усвоение в коммуникативно-значимом кон-
тексте. Ярким примером служит задание, разработанное для индийских студентов, 
изучавших тему «У меня есть / у меня нет» в сочетании с существительными в ро-
дительном падеже и лексикой, связанной с симптомами заболеваний.

Задание основано на в приеме «Найди различия». Каждый студент в паре полу-
чает изображение пациента со схожими и различными симптомами. Студенты, не 
показывая свои картинки друг другу, по очереди задают вопросы и дают ответы, 
используя отрабатываемые грамматические модели: «У тебя есть кашель?» – «Нет, 
у меня нет кашля» / «Да, у меня есть кашель». 

Для комплексного закрепления материала можно предложить закрепить резуль-
таты опроса в письменном виде. После обсуждения студентам необходимо зафикси-
ровать обнаруженные различия в форме связного мини-текста по модели: «На кар-
тинке 1 у пациента есть температура, но нет насморка. А на картинке 2 у пациента 
нет температуры, но есть насморк».

Данное упражнение органично интегрирует отработку грамматических структур 
с активизацией ранее изученной профессиональной лексики. Прием «информаци-
онного пробела» создает естественную потребность в общении, стимулируя студен-
тов к спонтанному использованию изучаемого языка для решения конкретной прак-
тической задачи – выявления различий между изображениями. Сочетание устной 
и письменной форм работы обеспечивает многоуровневое закрепление материала, 
развивая одновременно несколько языковых компетенций.

Визуальные средства служат эффективным инструментом не только для усвое-
ния изолированной лексики и грамматических конструкций, но и для поэтапного 
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вывода студентов на уровень спонтанной и свободной речи. Например, одним из 
вариантов перехода от работы с объемным текстом к свободной речевой практике 
является создание студентами визуального конспекта. Данный прием был успешно 
апробирован на уроке английского языка при изучении темы «Метаболизм лекар-
ственных препаратов». После прочтения научно-популярного текста о пути лекар-
ства в организме перед студентами была поставлена задача преобразовать полу-
ченную информацию в индивидуальную схему-рисунок. На втором этапе работы 
с текстом, студенты должны были использовать свои графические конспекты для 
того, чтобы воспроизвести обратно содержание текста, не прибегая к помощи пись-
менного оригинала.

Ценность этого задания, во-первых, в том, что на первом этапе происходит глу-
бокое осмысление и обработка текста: студенты анализируют материал, выделяют 
ключевые стадии процесса и визуализируют их в виде логичной последовательно-
сти образов. А во-вторых, уже на втором этапе, рисунок служит «мостиком» к спон-
танной речи: он исключает дословное заучивание и чтение, активизируя механизм 
порождения самостоятельного высказывания на основе визуальных ассоциаций.

Наиболее полная реализация коммуникативного потенциала визуальных мате-
риалов достигается в заданиях на создание развернутого высказывания по иллю-
страциям. 

Классическое упражнение «Опиши картинку» трансформируется в мощный ин-
струмент итогового контроля, когда студентам предлагается не просто перечислить 
объекты, а составить связный рассказ в строгом соответствии с детализированным 
планом или в свободной форме. Так, после изучения темы «Отделения больницы 
и медицинские специальности» обучающиеся получали иллюстрацию и следую-
щий план рассказа: описать персонажа (его специальность, его униформу), назвать 
его отделение и аргументировать свой выбор, перечислить ключевые профессио-
нальные обязанности этого специалиста и основные инструменты и процедуры, ко-
торые он выполняет.

Задание обладает значительным потенциалом для дифференциации и услож-
нения. Базовый вариант с одной картинкой может быть трансформирован в бо-
лее сложный формат, где студентам предлагается серия связанных изображений. 
Их задача – объединить эти визуальные опоры в целостную историю, используя 
весь имеющийся у них арсенал языка. Ценность такого задания заключается в его 
комплексности. Оно требует от студентов мобилизовать весь изученный лексико-
грамматический арсенал по теме: от номинативной лексики (названия профессий, 
отделений, предметов) до грамматических конструкций для описания деятельности 
и средств логической связи. Это выводит речевую практику на уровень осмысленно-
го, структурированного монолога, а не просто набора отдельных фраз. Кроме того, 
такие задания позволяют преподавателю оценить не отдельные фрагменты знаний, 
а способность студента к интегрированному применению языка в условиях, макси-
мально приближенных к реальной профессиональной коммуникации.

Заключение. Таким образом, представленный практический опыт позволяет 
сделать вывод о том, что системное использование визуальных средств в обучении 
иностранному языку студентов-медиков является эффективным и многофункцио-
нальным инструментом. Разработанная последовательность заданий – от простых 
упражнений с карточками до сложных коммуникативных упражнений – демонстри-
рует, что обычные иллюстрации и картинки могут успешно применяться на всех 
этапах работы с учебным материалом.
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Предложенная система работы с визуальными материалами показала свою прак-
тическую ценность в решении нескольких методических задач. Она позволяет эф-
фективно работать с профессиональной лексикой, отрабатывать грамматические 
конструкции в коммуникативном контексте, развивать навыки связной речи, а также 
поддерживать мотивацию студентов. Особенно важно, что такой подход учитывает 
особенности восприятия современного поколения учащихся и помогает оптимизи-
ровать учебный процесс в условиях ограниченного аудиторного времени. 

Опыт применения описанных заданий на занятиях по английскому языку и РКИ 
подтвердил их универсальность и адаптивность. Преподаватель может легко моди-
фицировать предлагаемые упражнения в зависимости от уровня подготовки груп-
пы, темпа работы и конкретных учебных задач. Это делает визуальные средства 
не просто вспомогательным элементом, а полноценной основой для построения 
целостной системы профессионально-ориентированного обучения иностранному 
языку. 
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Дивергентные задачи как средство развития  
креативности обучающихся 

Тарасова Ольга Анатольевна1

1Новосибирский государственный педагогический университет,  
Куйбышевский филиал, Куйбышев, Россия

Аннотация. Введение. Настоящая статья посвящена исследованию влияния ди-
вергентных задач на развитие креативности обучающихся при обучении математике. 
Цель статьи – исследование средств развития креативного мышления обучающихся 
(дивергентные задачи) и их практического применения при обучении математике. 
Методология. Методологическую основу исследования составили: системно-дея-
тельностный подход (Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн, Л. С. Выготский); концепции 
развития креативного мышления (отечественные ученые: Я. А. Пономарев, О. К. Ти-
хомиров, А. М. Матюшкин; зарубежные ученые: Дж. Гилфорд, Э. Торренс, К. Род-
жерс, А. Маслоу); идеи о роли дивергентных задач в развитии креативности обучаю-
щихся (Б. С.-А. Касумова, С. М. Крачковский, С. И. Калинин, Н. Г. Гашаров). В ходе 
исследования были применены следующие методы: теоретический педагогический 
анализ, систематизация и сравнение полученных данных, проведение анкетирования. 
Результаты исследования. В статье раскрываются понятие и сущность креативного 
мышления, креативности, описываются компоненты креативности, рассматриваются 
возможности и перспективы применения дивергентных задач в образовательном про-
цессе школы. В заключении автор приходит к выводу, что использование дивергент-
ных задач при обучении математике способствует развитию компонентов креативно-
сти, предлагает рекомендации по разработке дивергентных задач, направленных на 
развитие компонентов креативности обучающихся. 

Ключевые слова: креативное мышление; креативность; дивергентные задачи; 
виды дивергентных задач 
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Scientific article

Divergent tasks as a means of developing students' creativity
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Abstract. Introduction. This article is devoted to the study of the influence of 
divergent tasks on the development of students' creativity in teaching mathematics. The 
purpose of the article is to study the means of developing students' creative thinking 

 © Тарасова О. А., 2026



45

NO. 1 (29) 2026                                                                             CONSTRUCTIVE PEDAGOGICAL NOTES
(divergent tasks) and their practical application in teaching mathematics. Methodology. 
The methodological basis of the study was the system-activity approach (N. Leontiev,  
S. L. Rubinstein, L. S. Vygotsky); concepts for the development of creative thinking 
(Russian scientists: Ya. A. Ponomarev, O. K. Tikhomirov, A.  M. Matyushkin; foreign 
scientists: J. Guilford, E. Torrence, K. Rogers, A. Maslow); ideas on the role of divergent 
tasks in the development of students' creativity (B. S.-A. Kasumova, S. M. Krachkovsky,  
S. I. Kalinin, N. G. Gasharov). The following methods were used in the course of the study: 
theoretical pedagogical analysis, systematization and comparison of the data obtained, 
and conducting questionnaires. Results of the study.  The article reveals the concept and 
essence of creative thinking, creativity, describes the components of creativity, examines 
the possibilities and prospects of applying divergent tasks in the educational process of 
the school. Conclusion. In conclusion, the author comes to the conclusion that the use of 
divergent tasks in teaching mathematics contributes to the development of components of 
creativity, and offers recommendations for the development of divergent tasks aimed at 
developing components of students' creativity.

Keywords: creative thinking; creativity; divergent tasks; types of divergent tasks

For citation: Tarasova O. A. Divergent tasks as a means of developing students' creativity. 
Constructive pedagogical notes, 2026, no. 1 (29), рр. 44–54.

Введение. Стремительный рост научно-технического прогресса требует воспи-
тания и развития людей, наделенных креативным мышлением и способных творче-
ски подходить к решению нестандартных задач. Всю жизнь человек развивает свои 
творческие способности и качества, которые помогают ему уверенно ориентиро-
ваться в незнакомых ситуациях. Креативное мышление дает возможность личности 
успешно справляться с любыми жизненными вызовами.

Современное общество нуждается в таких людях. В связи с этим представите-
ли различных научных направлений обращают пристальное внимание на вопро-
сы выявления и развития креативности обучающихся, в рамках образовательного 
процесса. В ФГОС ООО обозначено, что основное общее образование должно со-
действовать дальнейшему становлению и формированию личности обучающихся, 
развитию их творческих способностей и готовности к самостоятельной познава-
тельной деятельности. 

Обучение должно строиться таким образом, чтобы способствовать формирова-
нию у обучающихся опыта творческой деятельности, развитию воображения, инту-
иции и оригинальных подходов к решению задач. Образовательный процесс дол-
жен мотивировать обучающихся к исследовательской и творческой деятельности, 
к рефлексии и критическому осмыслению полученной информации. 

Приведенные рассуждения подчеркивают важность изучения проблемы креатив-
ного развития обучающихся, которое позволяет им адаптироваться к новым услови-
ям и самореализовываться. Уровень развития креативности личности существенно 
влияет на успешность государства в целом (в экономике, политике, культуре и т. п.).

Следует отметить, что несмотря на достаточное количество существующих ме-
тодик развития креативности, креативного мышления, их практическое использо-
вание в образовательном процессе современной школы остается неполноценным. 
Отсюда вытекает очевидная проблема: при изобилии исследований, посвященных 
развитию креативности и креативного мышления, почти отсутствуют конкретные 
практические рекомендации по использованию средств их развития. При работе 
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над данным исследованием нами обозначены ряд задач, направленных на дости-
жение основной цели – исследование средств развития креативного мышления об-
учающихся (дивергентные задачи) и их практического применения при обучении 
математике. Первая задача заключалась в анализе различных точек зрения понятий 
«креативное мышление и креативность». Вторая задача – исследование актуальных 
средств развития креативности обучающихся, к которым мы относим дивергентные 
задачи, выделение их характерных признаков. Третья задача – разработка рекомен-
даций для педагогов по использованию дивергентных задач в обучении, обеспечи-
вающих развитие креативности обучающихся.

Методология. Методологическую основу исследования составили: 
• системно-деятельностный подход (Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн, Л. С. Вы-

готский);
• концепции развития креативного мышления (отечественные ученые: Я. А. По-

номарев, О. К. Тихомиров, А. М. Матюшкин; зарубежные ученые: Дж. Гилфорд,  
Э. Торренс, К. Роджерс, А. Маслоу);

• идеи о роли дивергентных задач в развитии креативности обучающихся  
(Б. С.-А. Касумова [9], С. М. Крачковский [12], С. И. Калинин [8], Н. Г. Гашаров [3]). 

В ходе исследования были применены следующие методы: теоретический педа-
гогический анализ, систематизация и сравнение полученных данных, проведение 
анкетирования.

Результаты исследования, обсуждение. В современном обществе растет по-
требность в людях одаренных, творческих, обладающих оригинальным складом 
ума. Именно нестандартность мышления лежит в основе подавляющего большин-
ства научных открытий и изобретений, она позволяет выдвигать неординарные 
идеи, двигая человечество вперед. Людей, обладающих такими способностями, на-
зывают творческими, креативными.

Термин «креативность» впервые появился в трудах американского психоло-
га Дж. Симпсона в 1922 г. Согласно его точке зрения, креативность представляет 
собой способность человека отходить от шаблонных и стереотипных форм мыш-
ления. Карл Роджерс [15] утверждал, что креативность является особой способ-
ностью человека находить новые, нестандартные пути решения проблем. Амери-
канский психолог, изучающий феномен креативности, Э. Торренс [18] определял ее 
как свойство личности, проявляющееся в особом восприятии проблем, недостатков 
или противоречий в знаниях, а также в способности обнаружить и ясно формулиро-
вать эти проблемы, а затем заняться поиском их решений, проверкой гипотез и по-
лученных результатов, при необходимости изменять найденные решения.

В кратком психологическом словаре под редакцией А. В. Петровского и М. Г. Яро-
шевского [14] креативность охарактеризована как уровень творческой одаренности 
и способности к творческому самовыражению, выступающий устойчивой индиви-
дуальной чертой личности. М. А. Холодная [20] рассматривает креативность в двух 
аспектах: узком и широком. В узком смысле она трактует креативность как дивер-
гентное мышление, характеризуемое возможностью выдавать большое количество 
равнозначно верных идей, относящихся к одному объекту. В широком смысле, по 
мнению автора, креативность представляет собой способность избегать примене-
ния стереотипных и общепринятых способов мышления, а также умение создавать 
нестандартные идеи при решении одних проблем и одновременно ставить перед 
собой новые, ранее не существовавшие проблемы.
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Свое уникальное истолкование креативности предложила Д. Б. Богоявленская [2], 
утверждающая, что креативность – это интеллектуальная активность, выражающа-
яся в способности выходить за границы стандартной ситуации. Во многих своих ра-
ботах автор говорит о том, что необходимо разводить понятия «творчество» и «кре-
ативность». Креативность – это способность и предрасположенность человека 
к созданию новых идей, а творчество – это практический процесс воплощения этих 
идей в реальность, приводящий к появлению чего-то оригинального и значимого.

Следует заострить внимание и на структурных компонентах креативности.  
Дж. Гилфорд [4] выделяет следующие компоненты: оригинальность – это необыч-
ность подхода к решению задач, которая определяется нетривиальностью ответа 
и количеством редких креативных решений; чувствительность определяется как 
способность видеть объект (без изменения формы, структуры) в ином ракурсе, от-
крывать новые способы применения, увеличивать спектр функциональных возмож-
ностей в реальной практике; способность адаптировать объект к предложенным 
условиям, открывая в нем новые свойства и возможности использования, автором 
определяется как образность; беглость выражается числом созданных идей, реше-
ний в единицу времени.

Похожие характеристики креативности описывает в своих трудах Г. М. Коджа-
спирова [10], выделяя такие параметры, как быстрота мысли, гибкость, точность, 
оригинальность, чуткость к проблемам, конструктивность при их разрешении и др. 
В. Н. Козленко [11] утверждает, что в мыслительном процессе креативных людей 
главным образом проявляются следующие компоненты креативности: беглость, 
гибкость и оригинальность.

Переходя от теоретического анализа понятия «креативность» к анализу практи-
ческих аспектов современного образовательного процесса, следует отметить следу-
ющее. В 2021 г. в исследование PISA (Международная программа оценки учебных 
достижений) введена оценка креативного мышления. Результаты исследования по-
казали, что креативное мышление в большей или меньшей мере свойственно каждо-
му человеку. Согласно рейтингу креативности АКАР (Ассоциация коммуникацион-
ных агентств России), развитие данного компонента функциональной грамотности 
обеспечит существенные улучшения в образовательной практике и образователь-
ной политике, что в долгосрочной перспективе будет способствовать достижению 
стратегических целей социально-экономического развития страны.

Поэтому развитие креативности является важной задачей современной образо-
вательной системы, так как она предполагает успешность в различных видах де-
ятельности. Такое повышенное внимание к креативности связано с тем, что она 
позволяет готовить молодое поколение к полноценной жизни в условиях стреми-
тельно меняющегося мира, способного эффективно реагировать на любые вызовы 
и сложности. Важно помнить, что ее развитие требует постоянной практики и под-
держки со стороны учителя, который может создавать условия для развития креа-
тивности обучающихся, поощрять новаторские идеи и помогать ученикам разви-
вать свои способности.

К настоящему времени в педагогической науке имеется достаточно широкий 
спектр исследований и разработок, посвященных развитию креативности обучаю-
щихся на уроках математики [5; 7; 17; 19]. Так, Т. С. Мамонтова [13] проанализиро-
вала проблему развития креативности обучающихся при обучении математике, по-
сле которого автор обосновал целесообразность использования в образовательном 
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процессе собственного набора креативных математических задач. Данные задания 
способствуют мотивации самостоятельного поиска решений, развитию творческо-
го самовыражения, активации фантазии, формированию внутренней мотивации 
и стремления к достижению личных целей.

М. В. Солдаева, Е. М. Степанова [16] в качестве средства развития креативности 
на уроках математики предлагают использовать «открытые» задачи; А. А. Абазова, 
Д. Х. Манаева [1] для развития креативности используют современную техноло-
гию – кроссенс-технологию; А. А. Федорова, К. П. Петренко, В. Н. Петрищева [19] 
выделяют задачи-шутки, задачи на аналогию, развивающие и исследовательские за-
дачи, которые, по мнению авторов, направлены на развитие креативности.

В нашем исследовании мы особое внимание уделяем дивергентным задачам. 
Остановимся на этом подробнее. С. М. Крачковский [12] под дивергентной матема-
тической задачей понимает задачу, которая может:

• допускать различные способы решения;
• позволять разночтения в формулировке условий или требований, содержащую 

неоднозначность;
• предполагать возможность интерпретации содержащихся в задаче объектов 

и явлений в различных формах или моделях;
• иметь несколько правильных ответов.
В рамках настоящего исследования дивергентной задачей мы называем такую 

задачу, которая допускает неоднозначную трактовку объектов, указанных в усло-
вии, а также предполагает разнообразие отношений между ними, позволяя исполь-
зовать разные методы и подходы к ее решению.

Характерной особенностью дивергентной задачи является возможность нахож-
дения различных путей решения, причем условия задачи могут быть представлены 
в различной форме, а правильных ответов может быть несколько вариантов.

А. Н. Иванов [6] предложил следующую классификацию дивергентных задач.
Дивергентная задача I типа – это задача, которая решается только одним спосо-

бом, но допускает несколько вариантов верных ответов.
Дивергентная задача II типа – это задача, имеющая единственно верный ответ, но 

допускающая несколько различных способов его получения. Обычно в школьных 
учебниках математики встречается небольшое количество таких задач.

Дивергентная задача III типа – это задача, допускающая несколько правильных 
решений и различных способов их получения.

Приведем примеры дивергентных задач, указанных выше видов.  
Дивергентная задача I вида 
Назовите любые два простых числа, сумма которых равна 18. 
Эту задачу можно отнести к дивергентной задачи I типа, так как у задачи есть 

только один способ решения: перебрать простые числа и найти подходящую пару. 
Но задача допускает несколько правильных ответов, например, 5+13, 7+11. Фор-
мально подходящих пар может быть несколько, но подход к решению всегда один 
и тот же. Таким образом, задача допускает единственный способ решения, но имеет 
несколько правильных ответов.

Дивергентная задача II вида 
Впиши в пустые клетки числа так, чтобы сумма чисел по любой горизонтали, 

вертикали и диагонали равнялась 1077.
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Таблица 

Магический квадрат к дивергентной задаче II вида

569 59
359

Эта задача относится к дивергентным задачам II типа, так как у нее есть един-
ственное правильное решение, то есть комбинация чисел, при которой суммы по 
строкам, столбцам и диагоналям совпадают с требуемым числом (1077). Но несмо-
тря на однозначность конечного результата, существуют разные способы прийти 
к нему. Например, можно начать заполнять таблицу с разных клеток, варьировать 
порядок заполнения или использовать разные методы поиска нужных чисел.

Дивергентная задача III вида 
Есть два бикфордовых шнура. Каждый из них сгорает за один час. Свойство бик-

фордова шнура таково, что горит он очень неравномерно (к примеру, маленький 
хвостик может гореть 50 минут, а весь длинный остаток сгорит за 10 минут). Надо 
с помощью двух шнуров отмерить отрезок времени 45 минут.

Эту задачу можно отнести к дивергентным задачам III вида, потому что у нее 
несколько решений. Правильных ответов может быть несколько, и каждое реше-
ние будет отличаться подходом и деталями исполнения. Задача построена на инту-
итивном и творческом подходе, так как точные соотношения горения шнуров не-
известны, то при ее решении потребуется проявить смекалку, сообразительность, 
гибкость мышления. Данную задачу нельзя решить стандартными алгебраическим 
или арифметическим методами, она требует интуитивного подхода и оригинальной 
идеи. И сам процесс решения задачи не очевиден с первого взгляда, требуется про-
явить качества креативности и способность взглянуть на объекты под необычным 
углом.

Исследование влияния введения креативных задач в процесс обучения матема-
тике проводилось на базе МБОУ СОШ № 3 г. Куйбышева Новосибирской области 
(27 обучающихся). Начальный этап включал диагностику уровня развития креа-
тивности по методике Элиса Торренса «Диагностика креативности». В процессе 
работы с методикой появляется возможность глубоко проанализировать индивиду-
альные особенности креативности человека, выделить его сильные и слабые сторо-
ны, изучить структуру креативных способностей и оценить степень выраженности 
отдельных компонентов креативности. Начальный этап эксперимента показал, что 
у обучающихся преобладает уровень развития креативности – норма (рис. 1).

С целью повышения уровня развития креативности нами в процесс обучения ма-
тематике был внедрен комплекс дивергентных задач, разработанных с учетом воз-
растных особенностей и образовательных потребностей.

По окончании апробации была проведена повторная диагностика – краткий 
тест «Закончи рисунок» (представляет собой второй субтест фигурной батареи те-
стов креативного мышления Э. Торренса), которая показала, что уровни «норма» 
и «выше нормы» суммарно выросли на 11 %. Показатель «плохо» уменьшился прак-
тически в 2 раза в процентном соотношении (рис. 2).
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Рис. 1. Диаграмма результатов исследования уровня развития  
креативного мышления школьников на начальном этапе

Рис. 2. Диаграмма результатов исследования уровня развития  
креативного мышления по окончании эксперимента

Таким образом, методика Торренса показала, что введение в обучение матема-
тике дивергентных задач способствует развитию креативности, повышает интерес 
учащихся к предмету и стимулирует их творческую активность.

Заключение. Опыт работы с дивергентными задачами позволил сформулиро-
вать рекомендации по их разработке. Приведем основные требования к созданию 
дивергентных задач, направленных на развитие креативности обучающихся.

1. Ориентация на открытые вопросы и ситуации. Задачи должны требовать не 
столько воспроизведения готового знания, сколько самостоятельных поисков и твор-
чества. Желательно оставлять вопросы открытыми, не указывать однозначные пра-
вильные ответы, а поощрять свободный полет мысли и нестандартные подходы.
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2. Вариативность и множественность решений. Задача должна допускать мно-
жество правильных ответов или способов решения. Чем больше альтернативных 
решений, тем сильнее стимулируется креативность и гибкость мышления. 

3. Свободная форма представления решений. Ученикам следует позволить пред-
ставлять ответы в удобной для них форме – рисунках, схемах, графиках, письменно, 
устно и т. д. 

4. Неопределенность условий и условий-ловушек. Нужно вводить условия, кото-
рые оставляют пространство для предположений и интерпретаций. 

5. Использование странных или абсурдных условий. Задачи с провокационным, 
удивляющим или нелогичным условием развивают креативность. 

6. Многозначность интерпретаций. Нужно предлагать задачи, допускающие раз-
ное прочтение и интерпретацию. 

Таким образом, при разработке дивергентных задач важно учитывать их соответ-
ствие основным направлениям развития креативности, постепенное наращивание 
сложности и тесную связь с предыдущим опытом учащихся.
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Возможности дистанционной формы обучения  
в образовательном процессе при обучении иностранному языку
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Аннотация. Введение. Целью исследования является изучение особенностей дис-
танционного обучения и его роли в образовательном процессе. В работе рассматри-
ваются оптимальные методики, технологии и платформы, которые позволят сделать 
дистанционное обучение продуктивным и интересным для обучающихся. Методо-
логия. Изучение основывается на результатах положительного опыта использования 
дистанционной формы обучения в отечественной педагогике. Результаты исследова-
ния. В статье представлена система дистанционного образования, которая базируется 
на фундаментальных принципах общей педагогической и психологической теории,  
а также на специфике информационно-коммуникационной среды. Эти принципы 
определяют логику проектирования, организации и реализации образовательного 
процесса в дистанционном формате. Особое внимание уделяется изучению иностран-
ного языка в дистанционном формате. Заключение. Установлено, что теоретические 
основы, принципы построения и практическая реализация данной формы обучения 
свидетельствуют об ее высоком потенциале для обеспечения качественного образо-
вания в условиях цифровой трансформации.

Ключевые слова: дистанционное обучение; образовательный процесс; принципы 
обучения; эффективность обучения; обучение иностранному языку
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Abstract. Introduction. The purpose of the research is to study the features of distance 
learning and its role in the educational process. The paper considers optimal methods, 
technologies and platforms that make distance learning productive and interesting 
for students. Methodology. The study is based on the results of the positive experience 
of using distance learning in Russian pedagogy. Research results. The article presents  
a system of distance education, which is based on the fundamental principles of general 
pedagogical and psychological theory, as well as on the specifics of the information and 
communication environment. These principles determine the logic of designing, organizing 
and implementing the educational process in a remote format. Special attention is paid 
to learning a foreign language in a distance format. Conclusion. It is established that the 
theoretical foundations, principles of construction and practical implementation of this 
form of education indicate its high potential for providing high-quality education in the 
context of digital transformation.
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of teaching; teaching a foreign language
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Введение. В настоящее время компьютерные технологии активно внедряются 
в образовательный процесс и расширяют возможности обучения, ведь они пред-
лагают новые форматы взаимодействия между учителем и обучающимися. Одним 
из таких форматов является дистанционное обучение, которое начало активно раз-
виваться и внедрятся в образовательный процесс в период пандемии COVID-19 
и остается востребованным и сегодня.

Дистанционное обучение в виде заочной формы обучения зародилось еще в на-
чале XX в. Сегодня же заочно можно не только получить высшее образование, но 
и изучить иностранный язык, подготовиться к поступлению в вуз и т. д. Однако 
в связи с плохо налаженным взаимодействием между преподавателями и студента-
ми и отсутствием контроля над учебной деятельностью студентов-заочников в пе-
риоды между экзаменационными сессиями качество подобного обучения оказыва-
ется ниже того, что можно получить при очном обучении. 

Актуальность исследования проявляется в том, что дистанционная форма обу-
чения становится одной из важных форм взаимодействия обучающихся с препода-
вателем, но при этом остается очень много вопросов, которые связаны с ее эффек-
тивностью, доступностью и качеством. Важно определить оптимальные методики, 
технологии и платформы, которые позволят сделать дистанционное обучение про-
дуктивным и интересным для учащихся. 
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Обучение детей английскому языку требует не только освоения теоретического 
материала, но и активного развития их коммуникативных навыков, что в условиях 
дистанционного обучения становится сложной задачей. Это послужило началу ра-
боты по адаптации существующих методик и созданию новых подходов к организа-
ции образовательного процесса с использованием цифровых инструментов.

Методология. Положительный опыт использования дистанционной формы  
обучения в отечественной и зарубежной педагогике представлен в работах:  
Н. В. Барановой, Н. В. Барышниковой, И. Л. Бим, Н. Д. Гальсковой, Л. В. Журав-
левой, Е. И. Киселёвой, М. В. Клариной, О. Е. Лебедевой, М. Г. Мур, Г. Керсли,  
Е. С. Полат, А. В. Хуторского, В. Д. Шадрикова. 

Ученые рассматривают дистанционное обучение как систему, в которой реали-
зация образовательного процесса осуществляется с использованием информаци-
онных технологий при минимальном личном контакте обучающихся с преподава-
телями [10]. Также Е. С. Полат подчеркивает, что дистанционное обучение – это 
«целенаправленный, организованный процесс обучения, основанный на использо-
вании средств телекоммуникации, новых информационных технологий и Интерне-
та» [12, с. 16]. 

Современные компьютерные телекоммуникации способны обеспечить передачу 
знаний и доступ к разнообразной учебной информации наравне, а иногда и гораздо 
эффективнее, чем традиционные средства обучения. Опыт работы показывает, что 
качество учебных материалов, равно как и качество преподавания при дистанцион-
ном обучении, зачастую намного выше, чем при традиционных формах обучения. 
Интерактивные возможности, используемых в системе дистанционного обучения 
(СДО), позволяют установить и даже стимулировать обратную связь, что обеспечи-
вает диалог и постоянную поддержку, и помощь, которые невозможны в большин-
стве традиционных систем обучения.

Результаты исследования, обсуждение. Дистанционное обучение – это фор-
ма организации образовательного процесса, при которой взаимодействие педагога 
и обучающихся происходит с использованием информационно-коммуникационных 
технологий (ИКТ) [3]. В основе такого обучения заложены следующие принципы: 
самостоятельность обучающихся, удобный график, интерактивность взаимодей-
ствия и доступность образовательных ресурсов.  

Построение системы дистанционного образования базируется на ряде фунда-
ментальных принципов, вытекающих из общей педагогической и психологической 
теории, а также из специфики информационно-коммуникационной среды. Эти 
принципы определяют логику проектирования, организацию и реализацию образо-
вательного процесса в дистанционном формате [5; 7; 8].

Принцип интерактивности предполагает активное взаимодействие между обу-
чающимся, преподавателем и учебным материалом. Интерактивность обеспечивает 
эффективность восприятия информации, способствует формированию устойчивых 
знаний и позволяет компенсировать отсутствие физического присутствия в учебной 
аудитории. В дистанционном обучении это реализуется через форумы, чаты, виде-
оконференции, совместные проекты, онлайн-обсуждения и использование цифро-
вых тренажёров.

Принцип доступности связан с возможностью получения образования незави-
симо от географического положения, физического состояния, социального статуса 
или возраста обучающегося. Идея образования «для всех и каждого», озвученная 
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ЮНЕСКО, особенно актуальна в дистанционном формате, где важно обеспечить 
доступ к платформе, учебным ресурсам, консультациям и технической поддержке 
для всех категорий пользователей.

Принцип индивидуализации обучения, восходящий к трудам А. П. Усова,  
Б. П. Есипова, а также к личностно-ориентированному подходу К. Роджерса  
и И. С. Якиманской, предполагает учет индивидуальных особенностей обучающих-
ся – уровня подготовки, темпа усвоения, мотивации, интересов. В дистанционном 
обучении этот принцип реализуется через адаптивные системы, вариативные марш-
руты обучения, возможность выбора тем и форм контроля, настройку сложности 
заданий и обратную связь.

Принцип модульности означает структурирование учебного курса на отдельные 
самостоятельные блоки (модули), каждый из которых включает конкретные цели, 
содержание, формы обучения и контроля. Он получил развитие в рамках компетент-
ностного подхода, поддержанного А. В. Хуторским, и особенно важен в дистанци-
онной среде, поскольку способствует гибкости и логике построения курсов, а также 
позволяет обучающемуся планировать учебную деятельность [13]. 

Принцип непрерывности и доступности обновлений отражает идею Л. С. Вы-
готского о непрерывном развитии личности в процессе обучения. В дистанционном 
формате это означает возможность постоянного доступа к учебным материалам, 
обновление контента, интеграцию с внешними образовательными ресурсами и от-
крытость к новым формам обучения (вебинары, MOOC, микрокурсы и др.).

Принцип самостоятельности и ответственности обучающегося, основанный на 
идеях Дж. Дьюи и А. Бандуры, подчеркивает необходимость формирования у об-
учающегося навыков саморегуляции, самоанализа и самоорганизации. В услови-
ях дистанционного обучения, когда студент самостоятельно планирует свое время 
и ритм занятий, этот принцип является ключевым для достижения образовательных 
результатов.

Принцип обратной связи предполагает постоянный обмен информацией между 
обучающимся и преподавателем. Согласно работам Б. Блума и П. Я. Гальперина, 
своевременная, конструктивная и персонализированная обратная связь усиливает 
мотивацию, корректирует ошибки и способствует закреплению знаний. В дистан-
ционном обучении она реализуется через автоматические тесты, комментарии к за-
даниям, онлайн-консультации, видеозвонки и электронную переписку.

Принцип открытости и гибкости соответствует современным образовательным 
тенденциям, провозглашенным Болонским процессом и концепцией «открытого об-
разования» (open education). Он подразумевает возможность в любой момент под-
ключиться к обучению, выбрать подходящую траекторию, изучать материал в соб-
ственном ритме, получать микроквалификации и использовать внешние источники 
знаний.

Принцип технологичности исходит из необходимости соответствия образова-
тельного процесса возможностям цифровой среды. Как подчеркивали В. И. Бес-
палько и Р. Ганье, применение технологий должно не только обеспечивать доступ 
к содержанию, но и формировать новое качество образования. Технологичность вы-
ражается в удобстве интерфейса, автоматизации процессов, доступности аналитики 
и технической поддержки, что создает комфортные условия обучения.

Принцип гарантии качества предполагает соблюдение стандартов, нормативов 
и критериев оценки дистанционного образования. Он закреплен в требованиях 
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ФГОС, а также в международных рекомендациях по e-learning (например, стандар-
тах SCORM, xAPI). Принцип качества включает экспертную проверку курсов, сер-
тификацию образовательных платформ, регулярное обновление контента и анализ 
удовлетворенности пользователей.

Роль дистанционного обучения в образовательном процессе заключается в рас-
ширении доступа к знаниям, индивидуализации обучения, использовании цифро-
вых технологий и обеспечении гибкости формата. Оно позволяет обучаться в удоб-
ное время и любом месте, поддерживает непрерывность образования, особенно 
в условиях ограничений (например, пандемий), и способствует развитию цифровых 
и самостоятельных навыков. Дистанционное обучение становится не просто допол-
нением, а полноценным элементом современной образовательной системы. 

По данным информационного агентства ТАСС, в наши дни в образовательный 
процесс дистанционное обучение внедряется довольно активно и играет в нем не-
маловажную роль. По данным информационного агентства ТАСС исследования, 
проведенные группой ученых из Московского городского педагогического универ-
ситета, в 2024 г. на семейном обучении находилось 0,41 % школьников России, что 
составляет около 63 700 человек. Для сравнения в 2016 г. этот показатель был все-
го 0,04 %. Наибольшие доли обучающихся на семейном обучении зафиксированы 
в Омской области, Москве и Санкт-Петербурге, что связано с активной позицией 
родительских сообществ в этих регионах. В 2025 г. изменений в законодательстве, 
регулирующем дистанционное обучение в школах, пока не произошло. Однако, со-
гласно постановлению Правительства РФ № 1678 от 1 сентября 2024 г., «организа-
ции, обучающие школьников дистанционно, обязаны использовать отечественное 
программное обеспечение и государственные информационные системы, включая 
сервисы для видеосвязи, электронные дневники и библиотеки с учебниками» [1]. 
Также постановление закрепляет право родителей и совершеннолетних учеников 
отказаться от дистанционного обучения, в таком случае учебная организация долж-
на перевести школьника на очный формат. Таким образом, хотя доля школьников, 
обучающихся дистанционно, остается небольшой, ее рост наблюдается, и законо-
дательство продолжает развиваться в направлении поддержки дистанционного об-
разования.

Рассмотрим далее особенности процесса обучения английскому языку в дистан-
ционном формате в условиях основного общего образования.

Обучение английскому языку в дистанционном формате в рамках основного 
общего образования (5–9 классы) имеет ряд особенностей, определяемых специфи-
кой предмета, возрастными характеристиками обучающихся, а также технически-
ми и организационными возможностями образовательной среды. Эти особенности 
влияют как на планирование учебного процесса, так и на выбор методов, форм 
и средств обучения.

Одной из ключевых особенностей дистанционного обучения английскому языку 
является отсутствие живого взаимодействия между учителем и учащимся. В ус-
ловиях очного урока большое значение имеют невербальные средства общения – 
мимика, жесты, зрительный контакт, интонационные подсказки. Всё это помога-
ет школьникам лучше понимать речь, быстрее усваивать материал и чувствовать 
вовлеченность в учебный процесс. При дистанционном обучении значительная 
часть этих факторов теряется: видео может быть некачественным, учащиеся могут 
отключать камеры, а сама коммуникация становится фрагментарной. Это особен-
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но критично для младших подростков, которым важна эмоциональная поддержка 
и внимание со стороны педагога. Кроме того, при отсутствии живого контакта уче-
ник может чувствовать отчуждение, что снижает мотивацию и ухудшает результаты 
обучения.

Контроль самостоятельности учащихся при дистанционном обучении англий-
скому языку становится серьезной педагогической проблемой. Без физического 
присутствия ученика учитель не может быть уверен, что задания выполняются без 
помощи родителей, онлайн-переводчиков или даже списывания. Особенно это каса-
ется письменных работ и упражнений на грамматику, где легко воспользоваться ав-
томатическими сервисами. Такая ситуация искажает реальную картину знаний уча-
щегося, затрудняет диагностику пробелов и тормозит развитие ключевых языковых 
навыков – особенно продуктивных (письмо и говорение). Кроме того, регулярное 
выполнение заданий становится зоной ответственности самого школьника, а в под-
ростковом возрасте самодисциплина ещё недостаточно сформирована. В результате 
может снижаться качество обучения, что требует от учителя дополнительных мето-
дов контроля: устных опросов, видеозаписей ответов, синхронных заданий с огра-
ничением времени.

Овладение устной речью является одной из наиболее трудных, но крайне важ-
ных задач в процессе изучения английского языка. Однако в условиях дистанци-
онного формата возможности для практики говорения резко снижаются. Видеос-
вязь ограничивает количество участников, нередко сопровождается задержками, 
техническими сбоями или шумами, что делает групповую и парную работу за-
труднённой. Часто ученики стесняются включать микрофон, а в больших классах 
у педагога нет физической возможности дать каждому достаточно времени для 
высказывания. Также отсутствует элемент спонтанной речи, характерный для жи-
вого общения в классе. Это особенно критично для подростков, у которых комму-
никативные навыки еще находятся в стадии активного формирования. В результа-
те развивается пассивное знание языка: ученик понимает текст, может выполнить 
письменное задание, но испытывает серьезные затруднения при необходимости 
заговорить. Для компенсации этого недостатка необходимо включение в занятия 
регулярных видеоконференций, индивидуальных устных заданий и использова-
ния речевых тренажеров.

Дистанционное обучение английскому языку требует стабильного интернет-со-
единения, наличия компьютера или планшета, гарнитуры и соответствующего про-
граммного обеспечения. Однако в условиях общего образования в России наблюда-
ется значительный разрыв в техническом обеспечении между регионами, школами 
и даже отдельными семьями. Учащиеся из сельской местности или многодетных 
семей могут не иметь постоянного доступа к качественным устройствам, делить 
технику с родственниками или сталкиваться с перебоями связи. Это создает нерав-
ные условия и напрямую влияет на качество усвоения материала. Технические про-
блемы, такие как сбои платформ, неработающие ссылки, зависающие видеоуроки, 
негативно сказываются на мотивации школьников и вызывают стресс. Более того, 
учителям также требуется высокий уровень цифровой грамотности и регулярное 
обновление оборудования, что не всегда возможно в рамках школьного бюджета. 
Эти трудности требуют системного подхода: организации технической поддержки, 
выдачи оборудования нуждающимся семьям и обучения как педагогов, так и учени-
ков работе с цифровыми ресурсами.



61

NO. 1 (29) 2026                                                                             CONSTRUCTIVE PEDAGOGICAL NOTES

В дистанционном формате обучения английскому языку значительно снижается 
уровень внутренней мотивации школьников. Это связано как с отсутствием живого 
общения с учителем и одноклассниками, так и с однообразием формы подачи мате-
риала. Часто дистанционные уроки сводятся к выполнению заданий на платформе 
и чтению текстов, что делает учебу рутинной и монотонной. Учащиеся теряют ин-
терес к предмету, особенно если не видят реального прогресса или обратной связи 
от преподавателя. Кроме того, привычная школьная атмосфера – с соревнованием, 
похвалой, коллективной работой – исчезает, а самостоятельная работа дома требует 
высокого уровня саморегуляции и ответственности, которых подростки чаще все-
го еще не достигли. Без эмоциональной поддержки и живого контакта с педагогом 
дети теряют ощущение значимости изучаемого предмета, что в конечном счёте ска-
зывается на результатах. Важно учитывать эти факторы при разработке учебных 
курсов и активно внедрять игровые элементы, интерактивные задания, видеомате-
риалы, вовлекающие форматы общения и систему поощрений.

Навык аудирования (восприятие и понимание речи на слух) является важней-
шей частью изучения английского языка, особенно на этапе основного общего об-
разования, когда формируется основа восприятия иностранной речи [5]. Однако 
в дистанционном формате его развитие осложняется рядом факторов. Во-первых, 
качество звука при онлайн-уроках зависит от технических характеристик устройств 
и стабильности интернета, что может искажать произношение, интонации и темп 
речи. Во-вторых, при обучении из дома учащийся часто сталкивается с отвлекаю-
щими шумами и отсутствием акустически подготовленной среды, как это бывает 
в школьных кабинетах. В-третьих, педагогу трудно определить, насколько ученик 
действительно понял прослушанный материал, особенно если не предусмотрена не-
медленная и индивидуальная проверка. Это приводит к формальному выполнению 
заданий без глубокого осмысления содержания. Для компенсации этих трудностей 
необходимо использовать разнообразные ресурсы с качественными аудиоматериа-
лами, сопровождать их визуальной поддержкой (субтитры, иллюстрации, схемы), 
а также давать ученикам возможность многократного прослушивания и комменти-
рования услышанного.

Таким образом, дистанционное обучение английскому языку в условиях основ-
ного общего образования обладает рядом специфических особенностей и вызовов, 
которые существенно влияют на эффективность усвоения материала. Нет прямого 
личного контакта между учителем и учеником, а это снижает уровень коммуника-
ции и эмоциональную поддержку, кроме того, контроль самостоятельного выполне-
ния заданий труден, это может приводить к искажению реальной картины знаний. 
Ограниченные возможности в техническом плане, и неравенство доступа к нужным 
для учебы ресурсам создают дополнительные сложности для обучающихся. Из-за 
всего этого очень сильно снижается мотивация и вовлечённость школьников, а это 
очень критично для освоения устной речи и навыков аудирования, которые являют-
ся ключевыми компонентами владения иностранным языком. Осложнения, которые 
усложняют возможности групповой и проектной работы также сводят на нет раз-
витие коммуникативных умений и сотрудничества. Чтобы повысить эффективность 
обучения английскому языку нужно использовать комплексный подход, в который 
включается развитие технических возможностей, использование разнообразных 
интерактивных и мотивационных методов, а также активное взаимодействие меж-
ду участниками образовательного процесса. Только так можно обеспечить высокий 



62

КОНСТРУКТИВНЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ЗАМЕТКИ                                                         № 1 (29) 2026

уровень языковой подготовки и сохранить интерес учащихся к предмету в цифро-
вом формате.

Заключение. Таким образом, можно сделать вывод, что дистанционное обуче-
ние представляет собой современную форму организации образовательного про-
цесса, активно интегрирующуюся в систему образования благодаря своей гибкости, 
доступности и ориентации на индивидуальные потребности обучающихся. Теоре-
тические основы, принципы построения и практическая реализация данной формы 
обучения свидетельствуют об ее высоком потенциале для обеспечения качественно-
го образования в условиях цифровой трансформации. Несмотря на сохраняющиеся 
вызовы и необходимость совершенствования нормативно-правовой базы, дистан-
ционное обучение уже сегодня выполняет важную функцию в обеспечении непре-
рывности образования, расширении его доступности и формировании цифровых 
компетенций у школьников. С учетом тенденций развития, можно ожидать даль-
нейшего роста значимости дистанционного образования в образовательной системе 
России.
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Межкультурная коммуникация на уроках английского языка: 
методические стратегии формирования толерантности  

и эмпатии у обучающихся

Козлова Ольга Борисовна1

1Новосибирский государственный педагогический университет,  
Куйбышевский филиал, Куйбышев, Россия

Аннотация. Введение. Статья рассматривает проблему формирования толерант-
ности и эмпатии у школьников в контексте межкультурной коммуникации на уроках 
английского языка. Цель исследования – выявление и обоснование эффективных ме-
тодических стратегий для решения данной задачи. Методология. В основе методоло-
гии лежит комплексный подход, включающий педагогическое наблюдение, опытно-
экспериментальную работу и анкетирование участников образовательного процесса. 
Результаты исследования. Выявлен и апробирован комплекс эффективных методи-
ческих стратегий, включающий создание культуросообразной среды, использование 
диалоговых форм обучения и аутентичных материалов. Заключение. Полученные 
данные подтверждают, что систематическая работа по предложенной методике спо-
собствует повышению уровня межкультурной чувствительности и эмпатических спо-
собностей обучающихся.
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Abstract. Introduction. The article focuses on the problem of the formation of tolerance 
and empathy among schoolchildren in the context of intercultural communication in English 
lessons. The purpose of the study is to identify and substantiate effective methodological 
strategies for solving this problem. Methodology. The methodology is based on an 
integrated approach, including pedagogical supervision, experimental work and a survey of 
participants in the educational process. Research results. As a result of the research, a set of 
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effective methodological strategies has been identified and tested, including the creation of 
a culturally appropriate environment, the use of interactive forms of learning and authentic 
materials. Conclusion. The empirical data obtained strongly suggest that the integration of 
the proposed methodological framework catalyzes a qualitative leap in the development of 
both intercultural sensitivity and empathic potential of students.

Keywords: intercultural communication; English lessons; teaching strategies; tolerance; 
empathy; students
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Введение. Современный этап развития общества характеризуется процессами 
глобализации и увеличением интенсивности межкультурных контактов. В этих ус-
ловиях способность к межкультурной коммуникации становится неотъемлемым 
компонентом профессиональной и личной жизни человека. С точки зрения совре-
менной науки толерантность – это наработка, а не врожденный атрибут. Ее станов-
ление происходит параллельно с погружением в многообразие культур и требует 
выработки стратегии разумного самоограничения, перманентной готовности к вза-
имному обмену мнениями, установки на паритет во взаимодействии и безусловно-
го принятия неповторимой онтологической ценности собеседника [1]. В контексте 
преподавания английского языка как глобального «Лингва франка» задача форми-
рования межкультурной толерантности и эмпатии приобретает особую значимость.

Цель исследования заключается в выявлении и обосновании эффективных мето-
дических стратегий формирования толерантности и эмпатии у школьников в про-
цессе обучения межкультурной коммуникации на уроках английского языка. 

Методология. Положительный опыт формирования толерантности и эмпатии 
в межкультурной коммуникации активно исследуется и применяется в современной 
педагогической науке. Одно из наиболее перспективных направлений – это целена-
правленное моделирование образовательного процесса для развития этих качеств. 
Учёные, такие как Л. Ф. Свойкина, разрабатывают структурные модели для фор-
мирования межкультурной толерантности у иностранных студентов, включающие 
целевой, теоретико-методологический и оценочный блоки. Методология включает 
конкретные педагогические инструменты: организация дискуссий для накопления 
лингвистического и культурологического опыта, использование игровых методов, 
воспроизводящих культуроведческую информацию в лингвистической форме, 
а также проблемные задания, развивающие коммуникативно-познавательную дея-
тельность учащихся. Такой подход позволяет не только передавать знания, но и соз-
давать ситуации для практического, толерантного взаимодействия [1].

В работах зарубежных исследователей особое внимание уделяется эмпирическо-
му изучению взаимосвязи культурной эмпатии и коммуникативной компетенции. 
Например, лонгитюдное исследование Кимберли Ноэлс и Ин Шань Дорис Чжан 
среди иностранных студентов в Канаде показало, что эмпатия тесно связана с эф-
фективностью и уместностью межкультурного общения, что в свою очередь спо-
собствует лучшей психосоциальной адаптации. Эти выводы подтверждают важ-
ность развития не только языковых навыков, но и таких качеств, как поведенческая 
гибкость и готовность к диалогу. Одновременно современная наука предостерега-
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ет от универсального подхода к эмпатии. Ученые, в частности Алан Бликли и его 
коллеги, указывают на культурную обусловленность этого понятия и предлагают 
перейти от индивидуальной «эго-логической» эмпатии к «реляционной», которая 
учитывает контекст, совместное создание смыслов и смирение в межкультурных 
взаимодействиях.

Результаты исследования, обсуждение. Рассмотрим теоретические аспекты из-
учаемой проблемы. В статье толерантность определяется как социально-психоло-
гическая установка, предполагающая уважение к иным культурам и взглядам, при-
знание права на отличие и конструктивное взаимодействие, не требующее отказа от 
собственных позиций [14]. На личностном уровне межкультурная толерантность 
выражается в гибкости коммуникации, эмпатии, эмоциональной саморегуляции 
и способности к естественному диалогу [12]. Это качество многогранно и прояв-
ляется индивидуально. В научной литературе принято различать её виды: ситуа-
тивную (терпимость к конкретному человеку), типологическую (к группе или типу 
людей) и профессиональную (толерантность, обусловленная характером деятель-
ности) [12].

Для студентов-филологов, будущих преподавателей иностранного языка, про-
фессиональная толерантность становится неотъемлемой частью профессиональной 
компетентности.

Эмпатия, понимаемая как способность принимать роли других людей, видеть 
мир, как они его видят, и испытывать их чувства [10], является важным компонен-
том для успешной межкультурной коммуникации. В современной психологии су-
ществует множество определений эмпатии, однако исследователи выделяют два 
основных типа: когнитивную и аффективную эмпатию [5].

Эмпатия отличается от симпатии тем, что она не включает жалость или одобре-
ние и фокусируется на чувствах других, а не наших собственных [2]. Это различие 
имеет принципиальное значение для межкультурной коммуникации, поскольку по-
зволяет устанавливать подлинный диалог без позиции снисхождения или некрити-
ческого принятия.

Таблица 1
Критерии понимания эмпатии в современных исследованиях

Критерий Основные позиции Значение для межкультурной  
коммуникации

Когнитивная  
или аффективная при-
рода

Акцент на когнитивном,  
аффективном аспекте  
или их сочетании.

Для межкультурной коммуникации 
важно сочетание обоих аспектов.

Конгруэнтность эмоцио-
нальных проявлений

Соответствие или несоответ-
ствие эмоциональных реакций.

Позволяет анализировать адекват-
ность понимания культурного 
контекста.

Особенности объекта 
эмпатии

Реальный или вымышленный 
персонаж.

В учебном процессе возможна  
работа с обоими типами объектов.

Связь эмпатии  
и поведения

Наличие или отсутствие  
поведенческого акта  
как следствия эмпатии.

Критически важно для формирова-
ния действенной толерантности.

Толерантность и эмпатия взаимосвязаны и взаимодополняют друг друга в процес-
се межкультурной коммуникации. Если толерантность создает основу для принятия 
культурных различий, то эмпатия обеспечивает глубину понимания представителей 
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других культур. Как подчеркивает Бовина, в современной ситуации, сопряженной 
как с процессами глобализации в целом (взаимодействие с представителями других 
культур), так и с высоким уровнем миграционных процессов, перед исследовате-
лями открывается перспектива поиска факторов, способствующих возникновению 
эмпатических реакций в отношении представителей других культур [5].

Формирование толерантности и эмпатии требует специально организованной 
образовательной среды, которая включает:

1. Оформление аудитории культурными артефактами: размещение карт, флагов, 
изображений разных культур создает визуальный ряд, способствующий принятию 
культурного разнообразия [11].

2. Использование мультикультурной литературы: включение в учебный процесс 
книг, стихов и коротких рассказов из различных культур обогащает представления 
учащихся о культурном разнообразии [3].

3. Празднование культурных праздников и традиций: обсуждение и соответству-
ющим образом организованное празднование различных культурных праздников 
и традиций позволяет обучающимся на эмоциональном уровне приобщиться к дру-
гим культурам [11].

Важным аспектом является создание безопасной и инклюзивной образователь-
ной среды, в которой поощряются уважение, эмпатия и понимание между студен-
тами. Такой подход позволяет преодолеть стереотипы и предрассудки, лежащие 
в основе интолерантности, которая основывается на убеждении, что твоя группа, 
твоя система взглядов, твой образ жизни стоят выше всех других [5]. Ключевым 
педагогическим принципом формирования толерантности выступает диалог. Его 
значимость заключается в способности объединять в сознании и практической де-
ятельности личности разнородные культурные пласты, типы мышления, системы 
ценностей и поведенческие модели, не утрачивающие при этом своей уникальности 
[6]. Воплотить этот принцип в образовательном процессе позволяет:

1. Проведение дискуссий и дебатов, посвящённых темам культурного много-
образия, личностной идентичности и актуальных общественных вопросов. Такая 
интерактивная форма взаимодействия помогает учащимся приобрести непосред-
ственный опыт межличностного общения, обогащая их языковой и социокультур-
ный багаж [12].

2. Внедрение игровых методик, направленных на комплексное освоение мате-
риала. Их задача – творческое воссоздание культурологического содержания через 
языковые средства, что соответствует внутренней логике и структуре учебного тек-
ста [2].

3. Реализация межкультурных проектов, в ходе которых обучающиеся активно 
взаимодействуют с носителями иных культурных традиций, развивая навыки пар-
тнерства и совместной работы [4].

В рамках такой практики студенты совершенствуют умение ясно излагать свою 
позицию в монологической форме, приводить веские аргументы в ее защиту, а так-
же внимательно и уважительно воспринимать контраргументы других [8]. Это за-
кономерно ведет к осознанию важного принципа: любая точка зрения, отличная от 
собственной, имеет полное право на существование.

Использование аутентичных материалов является эффективной стратегией фор-
мирования толерантности и эмпатии, поскольку позволяет обучающимся непосред-
ственно сталкиваться с культурными различиями. К таким материалам относят-
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ся: реальные тексты: новостные статьи, блоги и сообщения в социальных сетях, 
которые знакомят студентов с реальным использованием языка и культурными 
контекстами [11]; мультимедийные ресурсы: видео, музыка и подкасты, которые 
предоставляют студентам аутентичный культурный опыт [9]; технологии межкуль-
турного общения: организация переписки по электронной почте, видеоконферен-
ций или виртуальных экскурсий [11].

Принцип отбора учебного материала должен основываться на значимости линг-
вистической и профессиональной информации, которую иностранный студент-фи-
лолог должен не только знать, но и уметь её творчески переработать, логически 
выстроить, воспроизвести в монологическом и диалогическом высказывании [4].

Процесс межкультурного понимания проходит несколько стадий от этноцентриз-
ма к этнорелятивизму [10]. Преодоление этноцентризма связано с переживанием 
ценностных конфликтов, которые заставляют обучающихся подвергать сомнению 
устойчивость их собственных ценностей. Ярким примером является описанный 
Марико Окудзаки опыт столкновения с непривычным способом употребления 
арахисового масла: «Я увидела, как одна из моих американских подруг ест яблоко 
с арахисовым маслом, и сначала я не могла поверить ее вкусу. Я оценила ее поведе-
ние как другое и неправильное» [10, с. 28]. Последующее осознание того, что это 
не вопрос правильного или неправильного, а вопрос различия в комбинациях, стало 
важным шагом в развитии этнорелятивизма.

Учитель может целенаправленно создавать в классе ситуации, в которых соб-
ственные эмоции студентов меняются от отрицания к терпимости [10], что способ-
ствует развитию эмпатии.

Рассмотренные теоретические положения позволили провести эксперимент. На 
базе Куйбышевского филиала ФГБОУ ВО «НГПУ» было проведено эмпирическое 
исследование в течение одного семестра для верификации эффективности автор-
ского комплекса интервенций. Методы исследования:

1. Теоретический анализ научной литературы по проблеме формирования меж-
культурной толерантности и эмпатии.

2. Педагогическое наблюдение за процессом межкультурной коммуникации на 
уроках английского языка.

3. Опытно-экспериментальная работа, включающая внедрение специально раз-
работанного комплекса упражнений и заданий, направленных на развитие толе-
рантности и эмпатии.

4. Анкетирование обучащихся для выявления уровня сформированности меж-
культурной толерантности.

5. Качественный и количественный анализ полученных данных.
Основная цель эксперимента состояла в количественной и качественной оценке 

влияния специализированных коммуникативных техник, интегрированных в курс 
английского языка, на развитие эмоциональной и когнитивной эмпатии, а также 
на снижение уровня стереотипизации у студентов. В исследовании приняли уча-
стие 20 студентов 1-го и 2-го курсов, разделенных на две равнозначные группы: 
контрольная группа (КГ): обучение велось по стандартной учебной программе, где 
акцент смещен на лингвистический аспект (грамматика, лексика). Эксперименталь-
ная группа (ЭГ): изучение английского языка было дополнено методикой «Диалог 
культур».

Этапы: констатирующий (пре-тест): измерение начального уровня толерантно-
сти и эмпатии; формирующий (интервенция): проведение уроков по соответству-
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ющим программам для КГ и ЭГ; контрольный (пост-тест): повторное измерение 
уровней толерантности и эмпатии.

Суть методических инноваций в ЭГ: вместо традиционного изучения страновед-
ческих фактов, фокус сместился на проживание межкультурного опыта через язык. 
Разработанный комплекс включал три ключевых, взаимосвязанных модуля: 

1. Технология «Интерпретация перспективы». Данная техника требовала от сту-
дентов глубокого погружения в иной культурный нарратив. Изучались аутентич-
ные, часто противоречивые, материалы (интервью, личные блоги, общественные 
дискуссии на английском языке), касающиеся социальных норм и ценностей дру-
гих культур. Задача студентов состояла в том, чтобы, опираясь на предоставленный 
языковой материал, вербально (на английском) реконструировать мотивы и чувства 
участника, представляющего иную культурную среду. Акцент делался на исполь-
зовании языковых маркеров предположения и сопереживания (e.g., «It seems highly 
probable that this reaction stems from…»).

2. Анализ критических инцидентов. ЭГ регулярно работала с кейсами, описыва-
ющими критические инциденты – моменты, когда нормы одной культуры вступают 
в конфликт с нормами другой. Обсуждение строилось не вокруг «правильного/не-
правильного» ответа, а вокруг поиска многовариантных, толерантных объяснений 
поведения участников. Это стимулировало когнитивную гибкость и уменьшало 
склонность к поспешным суждениям.

3. Проактивные коммуникативные симуляции. Студентам предлагались ролевые 
симуляции, где языковой барьер намеренно дополнялся культурным диссонансом 
(например, несоответствие в невербальном поведении или темпе речи). Главная за-
дача состояла в том, чтобы решить коммуникативную задачу, сохраняя уважитель-
ный тон и проясняя культурные расхождения без применения оценочных лексиче-
ских конструкций.

Диагностический инструментарий и оценка результатов: для объективной оцен-
ки изменений использовались следующие методы: психометрический контроль: 
применялись адаптированные методики для измерения уровня когнитивной и аф-
фективной эмпатии (на основе модели Дж. Олпорт) и шкалы этнической толерант-
ности (до и после интервенции). Лингвистический анализ: проводился контент-
анализ письменных рефлексий и устных высказываний ЭГ для фиксации частоты 
использования эмпатической лексики и снижения оценочных стереотипов в сравне-
нии с исходными данными. 

В ходе проведенного исследования были получены следующие основные резуль-
таты:

1. У обучающихся экспериментальной группы отмечается значительное повы-
шение уровня межкультурной чувствительности, что проявляется в способности 
распознавать и адекватно интерпретировать культурные различия.

2. Наблюдается положительная динамика в развитии эмпатических способно-
стей студентов, в частности, в способности понимать эмоциональное состояние 
представителей других культур и учитывать их точку зрения.

3. Обучающиеся демонстрируют более высокий уровень толерантности, кото-
рый выражается в готовности к конструктивному диалогу в ситуациях культурных 
разногласий.

4. Повысилась мотивация к изучению английского языка как средства межкуль-
турного общения.
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Обсуждение результатов позволяет утверждать, что эффективность формирова-
ния толерантности и эмпатии в процессе обучения межкультурной коммуникации 
на уроках английского языка определяется следующими факторами: систематич-
ность и последовательность в работе по формированию толерантности и эмпатии; 
интеграция межкультурного компонента в содержание языкового образования; лич-
ный пример учителя, который должен иметь эмпатическую перспективу по отноше-
нию к целевому языку и культуре [10]; активное использование диалоговых форм 
обучения, которые создают условия для практического применения полученных 
знаний и умений.

Важным условием успешности формирования толерантности является осозна-
ние того, что не существует только каких-то единственных в своем роде особен-
ностей, свойственных только данному народу, только данной нации, только данной 
стране. Все дело в некоторой их совокупности и кристаллически неповторимом 
строении этих национальных и общенациональных черт [4].

Заключение. Проведенное исследование подтвердило эффективность пред-
ложенного комплекса методических стратегий формирования толерантности 
и эмпатии у обучающихся в процессе обучения межкультурной коммуникации на 
уроках английского языка. Разработанная методика, включающая создание культу-
росообразной образовательной среды, развитие межкультурной коммуникативной 
компетенции через диалог, использование аутентичных материалов и технологий, 
а также формирование эмпатического понимания через преодоление культурного 
шока, способствует становлению межкультурной толерантности как личностного 
качества.

Перспективы дальнейших исследований видятся в разработке конкретных ме-
тодик формирования толерантности и эмпатии для различных возрастных групп 
учащихся, а также в изучении влияния цифровых технологий на процесс развития 
межкультурной чувствительности. 
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Использование коммуникативных методик в процессе обучения 
русскому языку как иностранному 
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Аннотация. Введение. Цель данной статьи – описать и проанализировать эффек-
тивность использования коммуникативных методик на занятиях по русскому языку 
как иностранному со студентами-медиками из Индии. Методология. В научной лите-
ратуре представлено большое количество работ, посвященных вопросу применения 
коммуникативного метода обучения школьников и студентов иностранному языку. 
Коммуникативный подход базируется на ряде принципов, основными из которых яв-
ляются принципы коммуникативной направленности, ситуативности, аутентичности, 
интерактивности и функциональности. Результаты исследования. В статье представ-
лен опыт организации обучения индийских студентов русскому языку с применени-
ем заданий коммуникативного характера с целью формирования у них иноязычной 
коммуникативной компетенции. Заключение. Автор предлагает вариант проведения 
занятий по теме «Респираторная система. Заболевания» с использованием коммуни-
кативных методик. 

Ключевые слова: коммуникативная компетенция; коммуникативные методики; 
коммуникативный подход; русский язык как иностранный; студенты-медики; комму-
никативная инициатива
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Abstract. Introduction. The purpose of this article is to describe and analyze the 
experience of using communicative methods in Russian as a foreign language classes 
with medical students from India. Methodology. The scientific literature contains a large 
number of works devoted to the application of the communicative method of teaching 
schoolchildren and students a foreign language. The communicative approach is based on 
a number of principles, the main of which are the principles of communicative orientation, 
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situationality, authenticity, interactivity and functionality. Research results. The article 
describes the experience of organizing the teaching of Russian language to Indian students 
using communicative tasks with the aim of developing their foreign language communicative 
competence. Conclusion. The author analyzes the effectiveness of communication 
techniques at the classes on the topic «Respiratory System. Diseases».

Keywords: communicative competence; communication techniques; communicative 
approach; Russian as a foreign language; medical students; communication initiative
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Введение. В последнее время Россия является одним из привлекательных мест 
для получения высшего образования иностранными студентами. Это обусловлива-
ется рядом причин, основными из которых являются: 1) финансовая доступность 
образования в России; 2) сложившаяся репутация в фундаментальном инженерно-
техническом образовании; 3) широкий спектр предлагаемых программ, в том числе 
англоязычных; 4) геополитическое положение России, которая представляет собой 
своего рода «мост» между Европой и Азией и ее культурно-историческое наследие, 
вызывающее интерес многих иностранных граждан; 5) возможность стажировок 
в крупных компаниях и дальнейшие карьерные перспективы. По данным иссле-
дователей, иностранные граждане чаще всего выбирают технические и наукоем-
кие направления подготовки при поступлении на бюджет, а при платном обучении 
останавливают свой выбор на специальностях, связанных с медициной [8]. Выбор 
этих двух направлений обусловлен унаследованными традициями отличной теоре-
тической подготовки в области физики, химии, математики и инженерии со времен 
советской научной школы, а также сильной клинической подготовкой медицинских 
вузов страны и признании их дипломов во многих странах Азии и Ближнего Вос-
тока. По статистическим данным, в 2024 г. на 1 курс было принято 68 857 человек из 
176 стран (при этом из них на бюджет – 13 162 чел.) [8]. Очевиден рост количества 
обучающихся в российских вузах в будущем, поскольку это отвечает положениям 
«Концепции государственной миграционной политики Российской Федерации на 
2026–2030 годы», которая предполагает «увеличение доли иностранных студентов, 
обучающихся по образовательным программам высшего образования в российских 
образовательных организациях высшего образования и научных организациях» 
[10, с. 17]. Согласно Концепции, приветствуется проживание на территории России 
тех иностранных граждан, которые могут вносить существенный вклад в разви-
тие экономики страны, а также науки, профессионального образования, искусства 
благодаря своим инвестициям, знаниям, умениям и навыкам. Кроме того, одним из 
основных направлений миграционной политики, согласно Концепции, является по-
вышение интереса иностранных граждан к российскому образованию и изучению 
русского языка [10]. В связи с этим приветствуются любые мероприятия, способ-
ствующие вовлечению иностранных граждан в изучение русской культуры, тради-
ций, а также приобщению к духовным ценностям русского народа. Таким образом, 
обучение русскому языку как иностранному продолжает сохранять свою актуаль-
ность, а вопрос поиска новых методов, технологий и форм обучения с целью разви-
тия коммуникативной компетенции иностранцев приобретает особую значимость. 
Существует большое количество разнообразных методов и методик обучения ино-



75

NO. 1 (29) 2026                                                                             CONSTRUCTIVE PEDAGOGICAL NOTES

странному языку и русскому как иностранному, в том числе в России и за рубежом, 
но коммуникативный метод обучения продолжает оставаться самым актуальным 
и востребованным среди преподавателей на протяжении многих лет, поскольку он 
направлен на практику устного общения. Коммуникативные методики, будучи эф-
фективным инструментом для преподавателя, помогают создавать ситуации реаль-
ного общения на занятиях, что отвечает основным принципам коммуникативного 
метода обучения. Цель данной статьи – проанализировать эффективность исполь-
зования коммуникативных методик обучения русскому языку как иностранному 
в процессе обучения студентов-медиков из Индии вуза. 

На данный момент в Медицинском институте имени профессора А. П. Зильбе-
ра Петрозаводского государственного университета проходят обучение свыше ше-
стисот студентов из Индии. Все занятия для них проходят на английском языке, 
также они изучают русский язык как иностранный с первого курса. Перед препо-
давателями стоит важная задача – помочь иностранным студентам адаптироваться 
в российской среде и научить их общаться на русском языке на бытовые и про-
фессиональные темы. В статье использованы методы анализа научной литературы 
по проблеме эффективности использования коммуникативного метода в процессе 
обучения иностранных студентов русскому языку, наблюдение, беседы с обучаю-
щимися, анализ возможности применения коммуникативных методик обучения на 
занятиях с иностранными студентами с разным уровнем владения русским языком, 
сравнение и обобщение результатов.  

Методология. В научной литературе представлено большое количество работ, 
посвященных вопросу применения коммуникативного метода обучения школьни-
ков и студентов иностранному языку [4]. Эффективность использования комму-
никативного подхода к обучению иностранным языкам описывается в работах как 
российских, так и зарубежных ученых. Коммуникативный метод или коммуника-
тивный подход, согласно данным исследованиям, занимает ведущее место в мето-
дической науке и является самым эффективным способом достижения основной 
цели обучения иностранному языку – формирование иноязычной коммуникативной 
компетенции. Основным положением коммуникативного метода обучения является 
идея о том, что язык усваивается через реальное общение. Обладание коммуника-
тивной компетенцией подразумевает способность использования языка в различ-
ных ситуациях речевого общения [3]. Основная цель обучения русскому языку как 
иностранному совпадает с целью обучения любым иностранным языкам, а прак-
тическое владение языком в различных ситуациях общения является показателем 
сформированности коммуникативной компетенции. Перед преподавателем русско-
го языка как иностранного стоит задача – не только объяснить грамматические фе-
номены русского языка и научить пользоваться его правилами, но и создавать на 
занятиях ситуации общения, участие в которых позволит иностранцам научиться 
пользоваться языком и применять его в реальной жизни. Успешность овладения 
русским языком играет для иностранцев немаловажную роль, поскольку язык для 
них является не только средством общения, но и средством адаптации к академи-
ческой среде в вузе и жизни в России в целом [9]. Несмотря на повышенные спрос 
и потребность изучения русского языка иностранцами, в последние годы пробле-
ма поиска эффективных методов обучения данной дисциплины остается откры-
той. Также следует заметить, что большинство учебно-методических комплексов 
по английскому языку разработаны на основе использования коммуникативного 
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подхода, чего не скажешь, к сожалению, о большинстве учебников русского языка 
как иностранного, в основе которых, как правило, лежит грамматико-переводный 
метод [6]. Тем не менее в работах исследователей подчеркивается, что для успеш-
ного обучения русскому языку как иностранному с целью формирования комму-
никативной компетенции обучающихся целесообразно использовать коммуника-
тивный метод обучения, который не является строго структурированным методом, 
а скорее представляет собой комплекс идей, практических рекомендаций, главным 
компонентом которых является коммуникативность [6]. Другими словами, изучение 
языка происходит в процессе его практического применения.

В преподавании русского как иностранного широко распространены разработки 
педагога-практика Уильяма Литлвуда, который классифицировал и подробно опи-
сал коммуникативные методы в процессе обучения языкам [5]. Согласно Литлвуду, 
на начальном этапе обучения иностранному языку целесообразно использовать ме-
тод «трёх П»: презентация, практика, применение. На этапе «презентация» проис-
ходит демонстрация обучающимся нового материала, в процессе которой языковые 
единицы представляются в конкретной ситуации. Второй этап «практика» включает 
в себя выполнение лексических и грамматических упражнений с новым материа-
лом. На этапе «применение» обучающиеся проигрывают полученные знания в ре-
альных ситуациях, часто в ролевых играх или диалогах на бытовые и профессио-
нальные темы. Как правило, учащиеся отрабатывают изученные на уроке языковые 
единицы и в процессе отработки запоминают материал. 

Коммуникативный подход базируется на ряде принципов, основными из кото-
рых являются принципы коммуникативной направленности, ситуативности, аутен-
тичности, интерактивности и функциональности [7]. Другими словами, в процессе 
обучения создаются условия для реальной коммуникации на языке, моделируются 
ситуации, приближенные к жизни, используется аутентичный материал для чтения 
и просмотра, организуется работа студентов в сотрудничестве, а языковые средства 
изучаются не изолированно, а как инструмент выполнения определенных речевых 
функций в процессе общения [7]. Коммуникативный подход к обучению подраз-
умевает активность в обучении, в связи с этим на занятиях используются различные 
формы работы: работа в парах, мини-группах, парах сменного состава. Групповые 
формы работы позволяют создавать ситуации, приближенные к реальной жизни, 
что в свою очередь способствует развитию коммуникативной компетенции обуча-
ющихся [10]. Кроме того, коммуникативный подход способствует развитию моти-
вации к изучению иностранных языков и русского языка как иностранного в том 
числе [3; 12]. Для успешной реализации коммуникативного обучения общению 
необходимо отбирать задания для учащихся с речемыслительными задачами [2], 
при этом принципиально важным является включение упражнений на отработку 
всех видов речевой деятельности. Коммуникативный подход выступает своего рода 
стратегией обучения, тогда как коммуникативные методики представляют собой 
коммуникативные приемы, задания и упражнения, которые способствуют достиже-
нию основной цели данного подхода. Коммуникативные методики включают в себя 
ролевые игры, участие в проектах, поиск информации, моделирование ситуаций из 
реальной или профессиональной жизни, задания на основе аутентичных материа-
лов: просмотр видео, прослушивание подкастов, обсуждение статей и прочее. Ком-
муникативный подход является одним из педагогических условий для проявления 
коммуникативной инициативы обучающихся, использование которого обеспечива-
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ет активность обучающихся, создает благоприятные психологические предпосылки 
для практики устной речи, а также приближает общение в классе к реальному обще-
нию в жизни [11]. 

Результаты исследования, обсуждение. В Медицинском институте имени про-
фессора А. П. Зильбера преподавание русского как иностранного для студентов из 
Индии осуществляется в течение трех лет. На первом курсе студенты изучают две 
дисциплины «Русский язык как иностранный» и «Разговорный русский», на кото-
рые выделяются 6 часов в неделю, на втором курсе у студентов появляются новые 
дисциплины «Развитие языковой компетенции в профессиональной деятельности 
врача», «Практическая грамматика», «Основы профессиональной коммуникации 
на русском языке», в общей сложности на изучение русского языка выделяется во-
семь часов в неделю, и наконец на третьем курсе три часа положено на изучение 
дисциплины «Русский язык в профессиональной медицинской сфере». В процессе 
обучения используются как традиционные, так и инновационные методы обучения, 
а также, начиная с первого курса, интегрируют в курс дисциплин русского языка ма-
териалы профессиональной направленности. Инновационные методики включают 
интерактивные занятия, ролевые игры, моделирование профессиональных ситуа-
ций, а также выполнение проектов, участие в конкурсах и совместных мероприяти-
ях с российскими школьниками и студентами. Уже на первом курсе изучения рус-
ского языка как иностранного параллельно с изучением грамматики и расширением 
лексического запаса обучающихся посредством грамматико-переводного и аудио-
лингвального методов обучения, используется коммуникативный метод. Использо-
вание ролевых игр, смоделированных ситуаций зависит от уровня владения языком 
на первом и последующих курсах. 

Представим примеры использования коммуникативного метода обучения на за-
нятиях по русскому языку у студентов-медиков второго курса из Индии. На втором 
курсе студенты начинают изучать работу различных систем организма. Первой из-
учают респираторную систему и болезни, связанные с этой системой. После от-
работки лексики по органам дыхания и изучения работы всей системы, студентам 
предоставляется презентация с названием заболеваний и их симптомами. Напри-
мер, астма, ларингит, бронхиолит, бронхит, пневмония, ангина, плеврит и другие. 
Также студенты изучают симптомы и жалобы каждого из заболеваний, например, 
высокая температура, недомогание, боль в горле, больно глотать, в горле зудит / 
першит / саднит, кашель, кашель с мокротой, сухой кашель, мокрота плевком, мо-
крота полным ртом, вязкая мокрота, одышка, боль при кашле, хрипы и другие. Каж-
дое слово разбирается в классе, преподаватель и студенты приводят примеры со 
словами, придумывают предложения. Затем лексика отрабатывается в упражнени-
ях, например: «Сопоставьте симптомы и заболевания», «Отгадайте по симптомам, 
какое заболевание описывается», «К предложенным ответам составьте вопросы», 
«Выберите из предложенного банка слов необходимые слова и вставьте их в пропу-
ски» и другие. Большой популярностью у студентов пользуются квизы по теме, лек-
сические игры, кроссворды и загадки. Студенты разбирают вопросы, которые врач 
обычно задает пациенту при осмотре: «Что Вас беспокоит?», «На что жалуетесь?», 
«У Вас есть кашель?» «Какой у Вас кашель?», «Куда распространяется боль?» 
и многие другие, а также описание жалоб, с которыми пациент может обратиться 
к врачу. Также с этой же лексикой студенты повторяют падежи и выполняют грам-
матические упражнения на предложный и родительный падежи (раскройте скобки, 
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поставьте слова в нужных падежах и т. д.). Предложный и родительный падежи 
тренируются также в микродиалогах: «Где Вы чувствуете боль?» – В правом боку, 
в левой лопатке, в правой руке / ноге / кисти, в нижней части (чего?) живота / груди 
/ бедра; нет кашля/хрипов/насморка/одышки; нет жара / температуры / озноба; по-
вышенная / высокая / низкая температура; много лекарства/мокроты/рвоты и т. д. 
После отработки лексики и грамматического материала студентам предлагается вы-
тащить карточку с заболеванием и описать его симптомы с точки зрения врача. За-
ключительным заданием по данной теме является ролевая игра, в процессе которой 
инсценируется осмотр пациента на приеме у врача. Диалог демонстрируется перед 
классом. Студенты не используют записи, а пытаются воспроизвести лексику на 
память, чтобы создать атмосферу реального общения. Студентам нравится вживать-
ся в предлагаемые роли, они исполняют мини-представления ярко и эмоциональ-
но, довольно часто импровизируя в процессе представления. Кроме того, студенты 
охотно участвуют в ролевых играх, имитирующих их будущую профессиональную 
деятельность, поскольку такого рода задания являются значимыми и интересными 
для них. В рамках данной темы студентам предлагается сделать творческий ми-
ни-проект – подготовить инструкцию (презентацию) к определенным манипуляци-
ям, связанным с респираторными заболеваниями и их лечением. Студенты готовят, 
например, наглядные инструкции «Как поставить горчичники/банки»; «Как взять 
кровь из вены»; «Как сделать укол»; «Как измерить сатурацию» и прочее. Студенты 
представляют свои инструкции на занятиях одногруппникам, а затем выбирается 
лучшая инструкция по ряду критериев: визуальный ряд, краткость и понятность, 
умение презентовать материал аудитории. 

Использование коммуникативных методик, в первую очередь, создают условия 
для практики языка в общении. Ситуации, предлагаемые учителем, повышают мо-
тивацию и вызывают интерес обучающихся к изучению русского языка, поскольку 
они приближены к реальному общению в профессиональной деятельности. Кроме 
того, материал, многократно пропущенный через практику, лучше запоминается 
и потом легко воспроизводится в подобных ситуациях.

Заключение. Использование коммуникативных методик в процессе обучения 
русского языка как иностранного подтверждает свою эффективность в процессе 
формирования коммуникативной компетенции обучающихся. Во-первых, создают-
ся все условия для общения, приближенного к реальному: студенты легко вступают 
в диалог, проявляют коммуникативную инициативу и активность. Во-вторых, бла-
годаря использованию таких коммуникативных методик, как подготовка проектов, 
инструкций и презентаций в классе создается благоприятная психологическая об-
становка, в которой студенты проявляют свои креативные способности и раскры-
вают творческий потенциал. В-третьих, использование коммуникативных методик 
позволяет развивать все виды речевой деятельности, что благоприятно сказывается 
на результатах обучения. Студенты учатся работать в команде, сотрудничать с одно-
группниками, вместе отвечать за результаты. И, наконец, коммуникативный под-
ход к обучению и методики, используемые для его реализации, повышают интерес 
и мотивацию студентов к изучению русского языка, что, безусловно, делает сам 
процесс более значимым, а результаты успешнее. 
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Дидактический потенциал педагогических технологий  
в развитии элементов логического мышления дошкольников

Мезенцева Олеся Ивановна1

1Новосибирский государственный педагогический университет, 
Куйбышевский филиал, Куйбышев, Россия

Аннотация. Введение. Цель исследования – обосновать дидактический потен-
циал педагогических технологий в развитии элементов логического мышления до-
школьников. В дошкольной педагогике исследование способов развития логического 
мышления дошкольников занимает центральное место. Формирование элементов 
логического мышления представляют собой основу для аналитических навыков  
и способности к решению учебных задач, а также фундамент успешной адаптации 
к школьному обучению. Эффективным средством формирования и развития элемен-
тов логического мышления являются педагогические технологии, способствующие 
созданию интерактивной и стимулирующей образовательной среды. Методология. 
Теоретико-методологической основой исследования выступили актуальные теоре-
тические подходы в понимании логического мышления, его структуры и показате-
лей; подходы авторитетных исследователей к определению факторов, влияющих на 
формирование логического мышления дошкольников, дидактического потенциала 
педагогических технологий в дошкольном образовании. Для проверки выдвинутой 
гипотезы применялись теоретические и эмпирические методы исследования. Резуль-
таты исследования. В результате проведенной опытно-экспериментальной работы 
гипотеза исследования, базирующаяся на предположении о том, что систематическое 
и регулярное использование педагогических технологий в работе с дошкольниками 
может способствовать развитию элементов логического мышления, нашла частич-
ное подтверждение. По результатам исследования выявлены статистически значимые 
различия в развитии элементов логического мышления детей. Активное применение 
логических заданий, проблемно-игровых методов способствовало развитию навыков 
анализа, классификации и синтеза. По шкале «Пространственное мышление и графи-
ческие умения» также зафиксирована положительная динамика в развитии навыков 
восприятия и манипулирования объектами в пространстве. Заключение. На основе 
анализа теоретической литературы феноменология логического мышления рассма-
тривалась в контексте трех ключевых подходов: когнитивно-генетического, социо-
культурного, деятельностного. Логическое мышление  рассматривается как вид мыс-
лительной деятельности, основанный на выделении существенных свойств и связей 
объектов действительности, характеризующийся использованием понятий, умений, 
связанных с построением суждений и умозаключений. К наиболее эффективным 
педагогическим технологиям, способствующим развитию выделенных показателей 

 © Мезенцева О. И., 2026
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логического мышления у дошкольников, можно отнести проблемную технологию, 
игровую технологию, исследовательскую технологию. 

Ключевые слова: логическое мышление дошкольников; педагогические техноло-
гии; дошкольное образование
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Scientific article

The didactic potential of pedagogical technologies in the development 
of elements of logical thinking in preschoolers

Mezentseva Olesya Ivanovna1

1Novosibirsk State Pedagogical University,  
Kuibyshev branch, Kuibyshev, Russia

Abstract. Introduction. The purpose of the study is to substantiate the didactic 
potential of pedagogical technologies in the development of elements of logical thinking 
in preschoolers. In preschool pedagogy, the study of ways to develop logical thinking in 
preschoolers occupies a central place. The formation of elements of logical thinking is 
the basis for analytical skills and the ability to solve learning problems, as well as the 
foundation for successful adaptation to schooling. Pedagogical technologies that contribute 
to the creation of an interactive and stimulating educational environment are an effective 
means of forming and developing elements of logical thinking. Methodology. The theoretical 
and methodological basis of the research is current theoretical approaches in understanding 
logical thinking, its structure and indicators; approaches of reputable researchers to identify 
factors influencing the formation of logical thinking in preschoolers, the didactic potential 
of pedagogical technologies in preschool education. Theoretical and empirical research 
methods were used to verify the hypothesis. Research results. As a result of the experimental 
work carried out, the research hypothesis, based on the assumption that the systematic and 
regular use of pedagogical technologies in working with preschoolers can contribute to the 
development of elements of logical thinking, has found partial confirmation. The results 
of the study revealed statistically significant differences in the development of elements 
of logical thinking of children. The active use of logical tasks and problem-based game 
methods contributed to the development of analysis, classification, and synthesis skills. On 
the scale of «Spatial thinking and graphic skills», positive dynamics in the development 
of perception and manipulation of objects in space were also recorded. Conclusion. 
Based on the analysis of theoretical literature, the phenomenology of logical thinking was 
considered in the context of three key approaches: cognitive-genetic, socio-cultural, and 
activity-based. Logical thinking is considered as a type of mental activity based on the 
identification of essential properties and connections of objects of reality, characterized by 
the use of concepts, skills related to the construction of judgments and conclusions. The 
most effective pedagogical technologies that contribute to the development of the indicators 
of logical thinking in preschoolers include problem technology, game technology, and 
research technology.

Keywords: logical thinking of preschoolers; pedagogical technologies; preschool 
education
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Введение. Возрастающая техногенность и автоматизация современной жизни 
в значительной степени снижают потребность человека в самостоятельном анализе 
и рассуждении. Чрезмерная зависимость от цифровых решений уже в дошкольном 
возрасте ограничивает развитие умений установления причинно-следственных свя-
зей, классификации и аргументации. В то же время дошкольный возраст является 
критическим периодом в развитии человека, когда формируются основы личности, 
мышления и поведения. 

Логическое мышление развивается на базе опыта, обучения и взаимодействия 
с окружающим миром, что делает этот период особенно значимым для внимания 
педагогов. Кроме того, развитие логического мышления в дошкольном возрас-
те способствует успешной адаптации к обучению в школе. В этой связи ключевое 
значение, на наш взгляд, приобретают педагогические технологии, которые стиму-
лируют когнитивную активность, обеспечивают адаптацию детей к быстро меня-
ющемуся миру, закладывают основы критического мышления, необходимого для 
дальнейшего обучения и социализации.

Методология. В исследовании мышления как аспекта человеческой психики от-
ечественные психологи руководствуются принципом детерминизма, согласно кото-
рому внешние факторы воздействуют через внутренние условия. С. Л. Рубинштейн 
утверждает, что, основываясь на этом принципе, можно раскрыть закономерности 
психических процессов и именно этот принцип должен стать основой психологи-
ческой теории [14]. 

По мнению Ж. Пиаже, логическое мышление – это способность индивида кон-
струировать и использовать логические схемы для интерпретации и понимания 
окружающего мира, включая способность к классификации, сериации и причинно-
следственному мышлению [12]. Данное определение учитывает различные аспекты 
развития логического мышления, такие как классификация и причинно-следствен-
ное мышление, что помогает создать комплексный подход к изучению. При этом 
автором были выделены стадии развития мышления, что позволяет более точно 
определить специфику логического мышления дошкольников. 

Ж. Пиаже выделяет две ключевые стадии в эволюции логического мышления. 
1. Этап конкретно-понятийного мышления: на этом этапе все мыслительные 

процессы тесно связаны с конкретными наблюдениями и материалами, что явля-
ется основой для формирования логического мышления. Рассуждения и выводы 
детей полностью зависят от конкретного контента, доступного им для анализа 
и близкого к их жизненному опыту. Они постоянно оперируют конкретными при-
мерами, действиями и образами в своих рассуждениях. Все мыслительные опе-
рации на этом этапе развиваются, опираясь на использование конкретных пред-
ставлений и понятий. 

2. Этап абстрактно-понятийного мышления: на этом этапе дети начинают опе-
рировать абстрактными понятиями, общими законами и системами понятий. Они 
развивают способность рассуждать, обосновывать свои мысли и контролировать 
свои выводы. Этот этап характеризуется усвоением системы абстрактных понятий 
и обобщенных мыслительных операций. Дети становятся способными делать более 
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формальные рассуждения, применять их в различных ситуациях и обобщать свой 
опыт [12].

По мнению Л. С. Выготского, мышление представляет собой процесс активно-
го преобразования и обработки информации, который возникает и развивается на 
основе социального взаимодействия и использования знаков, в первую очередь, 
языка. Автор утверждает, что мышление и речь образуют единое целое, где они 
одновременно отождествляются и различаются в процессе развития. Для анализа 
мышления важно учитывать связь с аффективно-волевой сферой, так как отделение 
мышления от эмоций и мотиваций приводит к ошибочному пониманию его приро-
ды. Мышление возникает под влиянием потребностей и интересов, и, в свою оче-
редь, влияет на поведение человека. Автор также подчеркивает, что первичной фор-
мой мышления является практическое действие, направленное на реальность [5].

Л. С. Выготский критикует ключевую идею Ж. Пиаже об эгоцентризме детско-
го мышления, который является переходом от аутистического к реалистическому 
мышлению. Автор также отвергает идею о том, что аутистическое мышление, ос-
нованное на принципе удовольствия, является первичной формой. Он считает, что 
реалистическое мышление, направленное на реальность, первично, а аутистическое 
вторично и зависит от развития реалистического мышления. Автор выделяет роль 
обучения и взаимодействия с ближайшей зоной развития, что подчеркивает важ-
ность педагогических методов для формирования логического мышления. 

В словаре Б. Г. Мещерякова и В. П. Зинченко логическое мышление – это вид 
мыслительной деятельности, основанный на выделении существенных свойств 
и связей объектов действительности, характеризующийся использованием понятий, 
умений, связанных с построением суждений и умозаключений [3].

В современной психологии существует ряд теоретических подходов к пони-
манию логического мышления, каждый из которых вносит свой вклад в изучение 
этого важного аспекта человеческого познания. Изучение развития логического 
мышления у детей дошкольного возраста выявляет важные этапы этого процесса, 
начиная от наглядно-действенного мышления и заканчивая формированием ло-
гических умений и способностей. Методическая организация образовательного 
процесса, базирующаяся на игровой деятельности и учитывающая психологиче-
ские принципы, позволяет стимулировать развитие логического мышления у де-
тей дошкольного возраста. Важно учитывать индивидуальные особенности разви-
тия каждого ребенка и создавать подходящие условия для его обучения и игровой 
деятельности, что способствует формированию целостного и эффективного мыс-
лительного процесса.

Согласно точке зрения З. М. Бобоевой, Е. В. Кузнецовой, для мышления дошколь-
ников характерно такое качество, как непроизвольность, малая управляемость и в по-
становке мыслительной задачи, и в ее решении [1; 8]. А. П. Божедонова, А. Н. Леве-
рьева полагают, что логическое мышление – это мыслительный процесс, основными 
формами которого являются понятия, суждения и умозаключения. С их помощью 
человек на основе имеющихся предпосылок получает обоснованные выводы [2]. 
Согласно нейропсихологическому подходу Ж. М. Глозман, важнейшую роль в ум-
ственном развитии ребенка в целом и в развитии его мыслительных способностей 
в частности играет воспитание и обучение [7]. Анализ теоретической литературы 
позволил выделить три ключевых подхода в понимании феноменологии логического 
мышления: когнитивно-генетический, социокультурный, деятельностный. 
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Когнитивно-генетический подход Ж. Пиаже основан на идее поэтапного фор-
мирования логического мышления через взаимодействие ребенка с окружающей 
средой. Акцент делается на спонтанном развитии когнитивных структур в про-
цессе адаптации к миру, где логика формируется через интериоризацию действий. 
Для дошкольников ключевым механизмом выступает анализ через синтез, когда 
новые свойства объектов раскрываются через их включение в новые связи [12]. 
Социокультурный подход Л. С. Выготского рассматривает логическое мышление 
как продукт социального взаимодействия и знаково-символической деятельно-
сти [5]. Деятельностный подход С. Л. Рубинштейна утверждает, что логическое 
мышление формируется в процессе целенаправленной деятельности, где внешние 
условия (объекты, задачи) взаимодействуют с внутренними (психические новооб-
разования). Подход подчеркивает необходимость методической организации сре-
ды, где дети самостоятельно открывают логические закономерности, опираясь на 
практический опыт [14].

Среди его компонентов Ж. Пиаже выделяет умение определять состав, структу-
ру и организацию элементов и частей целого и ориентироваться на существенные 
признаки объектов и явлений; умение определять взаимосвязь предмета и объектов, 
видеть их изменение во времени; умение подчиняться законам логики, обнаружи-
вать на этой основе закономерности и тенденции развития, строить гипотезы и вы-
водить следствия из данных посылок; умение производить логические операции, 
осознанно их аргументируя.

Развитие логического мышления дошкольников зависит от множества факторов, 
включая как внешние, так и внутренние аспекты. Характеризуя специфику орга-
низации образовательного процесса в дошкольной образовательной организации, 
И. Л. Матасова определяет педагогические технологии как эффективный способ 
развития логического мышления у дошкольников. Использование игровых педаго-
гических технологий в образовательном процессе позволяет интегрировать развле-
чение и обучение, создавая благоприятную среду для формирования логического 
мышления у дошкольников [10]. В игровой среде дети могут экспериментировать, 
исследовать, решать задачи и принимать решения, что способствует развитию их 
логических навыков. Игровые ситуации могут быть специально структурированы 
для того, чтобы стимулировать логическое мышление, например, через различные 
головоломки, логические задачи или конструирование игрушек. При этом игра не 
только увлекательна, но и содержит обучающий потенциал, поскольку дети приоб-
ретают новые знания и умения, развивают умение анализировать, сравнивать, де-
лать выводы и решать проблемы. 

М. С. Поверинова отмечает, что ключевое значение в развитии элементов ло-
гического мышления у дошкольников в возрасте 5–6 лет приобретают проектная 
и исследовательская технологии [13]. Проектная деятельность позволяет детям ак-
тивно исследовать различные аспекты окружающего мира через выполнение про-
ектных задач. В ходе работы над проектом дети выявляют и анализируют элементы 
и закономерности различных явлений, что способствует развитию их логического 
мышления. При этом педагог играет роль организатора и помощника, обеспечи-
вая необходимые ресурсы и поддерживая интерес детей к проекту. Использование 
интерактивных методик позволяет детям активно участвовать в образовательном 
процессе, обмениваться мнениями, задавать вопросы и делиться своими предложе-
ниями. Проведение мини-исследований и экспериментов позволяет детям самосто-



87

NO. 1 (29) 2026                                                                             CONSTRUCTIVE PEDAGOGICAL NOTES

ятельно исследовать окружающий мир, формулировать гипотезы, собирать и ана-
лизировать данные.

По мнению А. А. Меджидовой, технология проблемного обучения является наи-
более эффективным средством для развития логического мышления дошкольников. 
Эта технология позволяет детям не только самостоятельно овладевать знаниями, 
но и применять их на практике, развивая логические и аналитические навыки. Пе-
дагог формулирует проблему, которая требует применения логических операций 
для ее решения. Проблема должна быть интересной и доступной для понимания 
дошкольников. Дети собирают информацию, которая поможет им в решении про-
блемы. Педагог направляет деятельность детей, стимулируя анализ, сопоставление 
и сравнение данных [11].

Этот подход особенно эффективен в работе с дошкольниками, поскольку спо-
собствует их всестороннему развитию и формированию ключевых компетенций. 
Основные характеристики проблемного обучения включают: постановку пробле-
мы, активное участие воспитанников, исследовательскую деятельность, развитие 
критического мышления, интеграцию знаний. И. Я. Лернер отмечает, что проблем-
ное обучение предполагает выполнение исследовательских задач. Дети собирают 
информацию, анализируют данные, проводят эксперименты и делают выводы на 
основе полученных результатов. Педагог выступает в роли фасилитатора, направля-
ющего и поддерживающего воспитанников в процессе их самостоятельного поиска 
решений. Он помогает формулировать вопросы, предоставляет ресурсы и консуль-
тирует, когда это необходимо [9].

По итогам анализа теоретического материала была сформулирована гипотеза, 
базирующаяся на предположении о том, что систематическое и регулярное исполь-
зование проблемной технологии в работе с дошкольниками может способствовать 
развитию элементов логического мышления.

Экспериментальное исследование проведено на базе муниципального бюджет-
ного дошкольного образовательного учреждения – детского сада комбинированного 
вида № 8 «Солнышко» Барабинского района Новосибирской области. Группа испы-
туемых была сформирована из 15 воспитанников в возрасте 5–6 лет. 

Экспериментальное исследование включало три этапа: констатирующий, фор-
мирующий, контрольный.

1. Констатирующий этап. Первичная диагностика показателей логического 
мышления дошкольников.

2. Формирующий этап. Разработка и реализация развивающей программы с ис-
пользованием описанных выше педагогических технологий.

3. Контрольный этап. Отслеживание динамики показателей логического мыш-
ления дошкольников посредством итоговой диагностики. Качественный и количе-
ственный анализ, сопоставление результатов, формулировка выводов.

Для диагностики показателей логического мышления применялся блок диагно-
стических методик, который представлен в таблице 1.
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Таблица 1
Психодиагностический инструментарий экспериментального исследования

Компонент гипотезы Психодиагностический инструментарий
Умение определять состав, структуру  
и организацию элементов и частей целого  
и ориентироваться на существенные  
признаки объектов и явлений

Методика диагностики интеллектуального  
развития Л. А. Венгера

Графические умения Диагностика пространственного мышления 
и графических умений у детей 6–7 лет  
(автор М. А. Габова)

Умение производить логические операции, осоз-
нанно их аргументируя

Методика диагностики математического раз-
вития детей дошкольного возраста (составитель 
И. Н. Чеплашкина, Л. Ю. Зуева)

Результаты исследования, обсуждение. Данные входной и итоговой диагно-
стики по представленным психодиагностическим методикам были сопоставлены 
с помощью t-критерия Стьюдента (табл. 2).

Таблица 2
Результаты расчета t-критерия Стьюдента  

по результатам экспериментального исследования 

Шкалы методик

Х – результаты 
констатирующего 

этапа  
(ср.значение)

Y – результаты  
контрольного  

этапа  
(ср.значение)

tэмп
Статистическая 

значимость

1 2 3 4 5
Перцептивное моделирование 9,2 9,47 0,774 Нет значимости
Действие идентификации 9,8 10,13 1,581 Нет значимости
Овладение действиями  
отнесения свойств предметов 
к заданным эталонам

10,13 10,53 1,368 Нет значимости

Наглядно-образное мышление 8,6 9,2 1,655 Нет значимости
Логическое мышление 9,67 10,6 2,709 р ≤ 0,05
Общая шкала интеллекту-
ального развития 9,07 9,6 2,779 р ≤ 0,05

Пространственное мышле-
ние и графические умения 1,85 1,89 1,974 Тенденция

Восприятие, выделение,  
выбор форм 1 1,13 1,368 Нет значимости

Умение определять количе-
ство, пользуясь числами 1,13 0,93 1,282 Нет значимости

Ориентировка по лабиринту 1,07 1,2 1,368 Нет значимости
Умение чередовать,  
распределять предметы 0,93 1 1,002 Нет значимости

Сообразительность при  
решении логических задач 0,93 1 0,564 Нет значимости

Эмоциональное отношение 
к заданиям. Проявление 
интереса

0,8 0,93 1,002 Нет значимости



89

NO. 1 (29) 2026                                                                             CONSTRUCTIVE PEDAGOGICAL NOTES

1 2 3 4 5
Общая шкала математическо-
го развития 5,87 6,2 1,323 Нет значимости

t Кр, при n = 15
p ≤ 0.05	 p ≤ 0.01
2.131	 2.947

Были обнаружены статистически значимые данные по шкале «Логическое мыш-
ление», а также общей шкале интеллектуального развития (Л. А. Венгер) (уровень 
статистической значимости, р ≤ 0,05) (средние показатели выше на контрольном 
этапе исследования) [4]. Это говорит о том, что по итогам программы дошкольники 
стали лучше анализировать информацию, решать проблемные задачи. Эти данные 
могут быть объяснимы тем, что в ходе программы были активно использованы ме-
тоды, направленные на развитие логического мышления, такие как решение задач, 
включающих логические операции, а также проведение экспериментов и заданий, 
требующих осознанного подхода и аргументации решений. Включение в програм-
му элементов проблемной и игровой технологии, ориентированной на практическое 
применение знаний, способствовало улучшению навыков анализа, классификации, 
обобщения и синтеза у дошкольников. 

Были обнаружены статистически значимые данные по шкале «Пространствен-
ное мышление и графические умения» (М. А. Габова) (уровень статистической зна-
чимости на уровне тенденции, то есть приближается к р ≤ 0,05) (средние показатели 
выше на контрольном этапе исследования) [6]. Полученные результаты позволя-
ют сделать вывод о том, что по итогам реализации развивающей программы до-
школьники стали лучше воспринимать, осознавать и манипулировать объектами 
в пространстве, а также понимать их взаимное расположение. Эти данные могут 
быть объяснимы тем, что в ходе реализации программы сделан акцент на развитие 
пространственного восприятия и графических умений детей через различные виды 
деятельности, направленные на улучшение навыков ориентации в пространстве 
и манипуляции с объектами. Включение в учебный процесс заданий, требующих 
от детей точного понимания и представления о формах, размерах, расположении 
объектов в пространстве, а также их взаимной ориентации, способствует улучше-
нию пространственного мышления. Активное вовлечение детей в практическую 
деятельность, стимулирующую развитие пространственного восприятия и графи-
ческих навыков, позволило повысить их способность к восприятию и осмыслению 
объектов в пространстве. Дети, активно работая с объектами и графическими зада-
ниями, улучшили свои когнитивные способности в области пространственного ори-
ентирования, что отразилось в улучшении результатов по соответствующей шкале.

Заключение. Предположение о том, что систематическое применение проблем-
ной технологии в работе с дошкольниками может способствовать развитию элемен-
тов логического мышления, нашло частичное подтверждение. Очевидна положи-
тельная динамика развития таких умений, как:

• определение состава, структуры и организации элементов и частей целого;
• ориентация на существенные признаки объектов и явлений при решении учеб-

ных задач;
• определение взаимосвязи предмета и объектов;
• выполнение логических операций и их аргументирование. 

Окончание  табл. 2
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В данном контексте роль педагогических технологий становится особенно зна-
чимой, поскольку они предоставляют эффективные инструменты для создания ин-
терактивной и стимулирующей обучающей среды.
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Социально-психологические детерминанты суицидального риска 
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Аннотация. Введение. Цель исследования – теоретический анализ феноменологии 
суицидального риска и его социально-психологических детерминантов. Под суици-
дальным риском понимается состояние высокой вероятности суицида, детерминиро-
ванное изменениями в эмоциональной и когнитивной сферах в сочетании с социаль-
ной изоляцией и недостатком поддержки. Множественность и возрастная динамика 
факторов суицидального риска у подростков делают изучение этой проблемы чрез-
вычайно актуальной. Методология. Деструктивные формы поведения подростков, 
направленные на риски для здоровья, рассматриваются в современной психологии 
как поведенческие маркеры глубинного эмоционального неблагополучия (депрес-
сии, тревоги, одиночества). Лежащие в основе суицидального риска аффективные 
расстройства создают психопатологическую основу, повышающую уязвимость  
к несуицидальным самоповреждениям и суицидальным тенденциям. Генезис суици-
дальных тенденций у подростков имеет полифакторную природу, возникая на стыке 
внутренних (личностных) и внешних (средовых) детерминант. К последним относят-
ся психогенные провокации и дефекты воспитания, которые вступают во взаимодей-
ствие с личностными особенностями индивида на фоне стрессогенных пубертатных 
изменений. Результаты исследования. Формирование склонности к суицидальному 
поведению у подростков часто связано с выраженными эмоциональными нарушени-
ями, такими как депрессия, повышенная тревожность и сильное одиночество. Этот 
комплекс проблем становится психологическим предиктором самоповреждающего 
и суицидального поведения. Заключение. В основе суицидального поведения под-
ростков лежит стремление к получению помощи и поддержки от взрослых. Такой 
деструктивный выбор объясняется недостаточным развитием навыков конструктив-
ного общения, а также негативным отношением окружающих к подростковым про-
блемам и пренебрежением к их переживаниям. Минимизация суицидального риска  
у подростков требует успешной социализации, профилактики насилия, воспитания 
ответственности, противодействия негативному окружению, предотвращения изо-
ляции и развития самооценки. Ключевое значение приобретает просветительская 
работа с родителями и педагогами, направленная на выявление рисков депрессии  

 © Кузнецова Е. В., 2026 
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и мотивационных нарушений. Обязательным компонентом эффективной профилак-
тики является вовлечение общественных организаций и волонтерских движений  
в создание системы поддержки подростков, склонных к суицидальному поведению. 
Полученные результаты теоретического анализа открывают перспективы для разра-
ботки коррекционно-профилактических программ, нацеленных на снижение суици-
дального риска и оптимизацию социально-психологической адаптации подростков.

Ключевые слова: подростковый возраст; социально-психологическая адаптация; 
суицид; суицидальный риск; склонность к суицидальному поведению; факторы
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Abstract. Introduction. The purpose of the study – a theoretical analysis of the 
phenomenology of suicidal risk and its socio-psychological determinants. Suicidal risk 
refers to a state of high likelihood of suicide, determined by changes in the emotional and 
cognitive spheres, combined with social isolation and lack of support. The multiplicity and 
age-related dynamics of suicidal risk factors in adolescents make the study of this problem 
extremely relevant. Methodology. Destructive forms of behavior of adolescents aimed at 
health risks are considered in modern psychology as behavioral markers of deep emotional 
distress (depression, anxiety, loneliness). Underlying suicidal risk affective disorders create 
a psychopathological basis that increases vulnerability to non-suicidal self-harm and suicidal 
tendencies. The genesis of suicidal tendencies in adolescents is multifactorial in nature, 
arising at the junction of internal (personal) and external (environmental) determinants. 
The latter include psychogenic provocations and upbringing defects that interact with the 
individual's personal characteristics against the background of stressogenic pubertal changes. 
Research results. The formation of suicidal behavior in adolescents is often associated with 
severe emotional disturbances, such as depression, increased anxiety and severe loneliness. 
This complex of problems becomes a psychological predictor of self-injurious and suicidal 
behavior. Conclusion. At the heart of adolescent suicidal behavior is the desire for help and 
support from adults. Such a destructive choice is explained by the insufficient development 
of constructive communication skills, as well as the negative attitude of others towards 
teenage problems and neglect of their experiences. Minimizing suicidal risk in adolescents 
requires successful socialization, prevention of violence, education of responsibility, 
counteraction to negative environment, prevention of isolation and development of self-
esteem. Educational work with parents and teachers aimed at identifying the risks of 
depression and motivational disorders is of key importance. An obligatory component of 
effective prevention is the involvement of public organizations and volunteer movements 
in the creation of a support system for adolescents prone to suicidal behavior. The obtained 
results of theoretical analysis open up prospects for the development of correctional and 
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preventive programs aimed at reducing suicidal risk and optimizing the socio-psychological 
adaptation of adolescents.

Keywords: adolescence; socio-psychological adaptation; suicide; suicidal risk; suicidal 
behavior; factors
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Введение. Проблема подросткового суицида в России сохраняет высокую соци-
ально-психологическую актуальность. В последний период отмечается тенденция 
к росту числа суицидальных случаев, что детерминировано комплексом факторов, 
включая ухудшение психического здоровья в различных социальных группах, рез-
кую трансформацию социально-экономических условий, а также неравномерную 
доступность профессиональной психологической помощи населению.

Актуальность исследования детерминант суицидального риска в подростковой 
среде определяется полиморфностью этиологических факторов и их возрастной 
динамикой. Приоритетной научной задачей выступает идентификация ведущих 
детерминант суицидального поведения с учетом онтогенетических особенностей 
пубертатного периода, который в силу своих психофизиологических характеристик 
создает повышенную уязвимость к формированию суицидальных сценариев. 

Методология. Анализ возрастной динамики суицидальной активности показы-
вает, что ее истоки приходятся на младший школьный возраст (с 9 лет). При этом, по 
мнению А. Г. Амбрумовой, критическим периодом является возраст 14–15 лет, после 
которого следует максимальный подъем, наблюдаемый среди 16–19-летних [1]. Дан-
ные мировой статистики также свидетельствуют о том, что подростки, наряду с от-
дельными группами лиц, обнаруживают наибольшую склонность к самоубийству.

А. Г. Амбрумова определяет суицидальный риск как состояние повышенной ве-
роятности суицида, формирующееся под влиянием ряда ключевых факторов: не-
гативной динамики эмоционального состояния, когнитивных нарушений, а также 
социальной депривации, проявляющейся в изоляции и недостатке поддержки [1]. 
Данное определение детализирует внутренние состояния подростка, подчеркивая 
роль эмоционального и когнитивного компонентов, а также влияния социальной 
среды.

Т. И. Бонкало и О. Б. Полякова предлагают выделять подростковую суицидоло-
гию как самостоятельную область, аргументируя это следующими специфически-
ми для данного возраста факторами:

• своеобразием психологии подростков и протеканием процесса их социализа-
ции;

• особенностями проявления психопатологических состояний;
• спецификой проявлений суицидального поведения;
• необходимостью разработки особых видов профилактики [4].
Исследователи выделяют обширный спектр типичных мотивов суицидального 

поведения у подростков, включая аффективные переживания (обида, одиночество, 
ревность, чувство вины), последствия психотравмирующих событий (потеря ро-
дителей, развод, неразделенная любовь), а также поведенческие реакции (желание 
отомстить, страх наказания, подражание) [1; 2; 7; 8; 13; 18]. В качестве ключевого 
провоцирующего фактора авторы указывают на конфликтные отношения с роди-
телями и педагогами. Важно подчеркнуть, что суицидальные действия в подрост-
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ковом возрасте часто носят расчетливый характер и связаны с переживанием воз-
растного кризиса.

Сравнительный анализ исследований [2; 3; 5; 11; 13] выявляет как общие, так 
и специфические детерминанты суицидального поведения у подростков и взрос-
лых. Общими чертами выступают аффективные расстройства (депрессия, тре-
вожность) и чувство безнадежности. Однако ключевые различия обусловлены 
возрастными задачами развития: для подростков наиболее актуальны кризи-
сы идентичности, проблемы академической и социальной адаптации (буллинг, 
конфликты со сверстниками и родителями), а также высокая восприимчивость 
к деструктивному медиаконтенту. Для взрослых основными триггерами являют-
ся профессионально-финансовые трудности, кризисы в супружеских отношениях 
и социальная изоляция.

Г. В. Старшенбаум систематизирует показатели суицидального риска у подрост-
ков по пяти ключевым направлениям [16]:

• во-первых, это эмоциональное состояние, оцениваемое через уровень тревож-
ности, депрессивные проявления и эмоциональную лабильность, что отражает 
субъективный психологический дистресс;

• во-вторых, когнитивная сфера, где индикаторами риска выступают суицидаль-
ные мысли, пессимистическая картина будущего и ригидность мышления, демон-
стрирующие негативный внутренний диалог;

• в-третьих, социальная поддержка, уровень которой определяется конструктив-
ностью детско-родительских отношений, а также степенью социальной изоляции 
или конфликтности;

• в-четвертых, поведенческие маркеры, такие как склонность к самоповреждаю-
щему поведению, импульсивность и проявление рискованных действий; 

• в-пятых, анамнез психотравмирующих событий (потери, насилие), раскрываю-
щий индивидуальную историю повышенной уязвимости.

Данная система показателей позволяет осуществлять комплексную оценку суи-
цидального риска.

А. Е. Личко выделяет ряд типичных причин суицидов в подростковом возрасте. 
К ним относятся переживание значимой утраты, астенизация на фоне переутом-
ления, нарциссическая травма, дезинтеграция защитных механизмов вследствие 
аддиктивного поведения, идентификация с суицидентом, а также острые аффектив-
ные состояния (страх, гнев, печаль) [9].

Исследования свидетельствуют о трех основных аспектах семейного влияния на 
суицидальный риск у подростков:

• социально-психологический аспект: конфликтные отношения, насилие и соци-
альная незащищенность в семье создают психотравмирующую среду [2; 3; 4];

• клинико-генетический аспект: наличие у родственников депрессии, других 
психических заболеваний или суицидального поведения повышает риск за счет ге-
нетической предрасположенности и механизмов научения [12];

• стрессовый аспект: переживание серьезных утрат (родителей, друзей) выступа-
ет мощным провоцирующим фактором [6; 10].

Однако О. С. Ширина указывает на недостаточность перечисленных психосоци-
альных факторов для однозначного прогнозирования возникновения суицидально-
го поведения. По ее мнению, наличие микросоциального стресса само по себе не 
является безусловным предиктором суицида, поскольку его влияние опосредовано 
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индивидуально-личностными особенностями подростка. Следовательно, оценка 
риска без учета личностного контекста не может считаться валидной [18].

Разделяя позицию ряда исследователей, мы склонны считать, что большинство 
суицидальных проявлений у подростков не являются настоящими попытками само-
убийства, а имеют скорее демонстративно-шантажные цели. Эти действия, как пра-
вило, спровоцированы межличностными проблемами в семье или школе. Их основ-
ная направленность – восстановить нарушенные социальные связи или временно 
избежать психотравмирующей ситуации. Р. В. Ахапкин предлагает рассматривать 
данные поведенческие проявления как «суицидальную технику» – инструмент для 
достижения несуицидальных целей, что принципиально отличается от классическо-
го понимания покушения на самоубийство. При этом важным является положение 
о сохранении высокой опасности таких действий даже без осознанного намерения 
умереть. Автор также указывает на методологическую некорректность применения 
суицидологической терминологии к возрасту до 11–14 лет в связи с несформиро-
ванностью понимания необратимости смерти [2].

Т. И. Бонкало развенчивает распространенное заблуждение о том, что детские 
угрозы суицидом несерьезны. Исследование показывает, что подобные угрозы мо-
гут быстро трансформироваться в реальные суицидальные действия. Они часто со-
вершаются под влиянием аффекта, без предварительного планирования, превраща-
ясь из декларативных заявлений в импульсивные попытки [4].

Среди факторов, влияющих на суицидальное поведение подростков, исследо-
ватели выделяют имитацию. Влияние суицидальных случаев в семье или среди 
знакомых может способствовать развитию имитативного поведения. Это объясня-
ет, например, корреляцию между освещением самоубийств знаменитостей в СМИ 
и увеличением числа суицидов. Кроме того, отмечается связь суицидальных по-
пыток с низким уровнем социальных контактов, что ведет к более интенсивным 
психологическим проблемам у таких подростков по сравнению с другими психиа-
трическими пациентами. 

Как отмечают В. Д. Бадмаева и Е. Ю. Шкитырь, наблюдается тревожная тенден-
ция «омоложения» суицидов, обусловленная тотальным проникновением цифро-
вых технологий в жизнь детей и подростков. Различные форматы интернет-контен-
та оказывают существенное влияние на формирование суицидального поведения 
в данной возрастной группе [3]. М. И. Синяева рассматривает цифровую среду как 
фактор риска, способствующий кибербуллингу и оказывающий негативное воздей-
ствие на психическое здоровье несовершеннолетних, повышая вероятность суи-
цидального поведения [15]. Согласно эмпирическим данным, участие в закрытых 
«группах смерти» может выступать непосредственным фактором, запускающим су-
ицидальное поведение. Исследователи также отмечают, что определяющие факто-
ры суицидального поведения существенно различаются в зависимости от возраст-
ной группы [3; 15].

По данным официальной статистики Российской Федерации [17], суицидальное 
поведение демонстрирует выраженную возрастную динамику среди несовершен-
нолетних. Наиболее уязвимой группой являются подростки 16–19 лет, при этом от-
мечается гендерная диспропорция – девушки совершают суицидальные попытки 
статистически значимо чаще юношей. Возрастная динамика характеризуется сле-
дующими особенностями:

• до 13 лет суицидальные проявления регистрируются редко;



97

NO. 1 (29) 2026                                                                             CONSTRUCTIVE PEDAGOGICAL NOTES

• с 14–15 лет наблюдается резкий рост частоты суицидального поведения;
• пиковые значения приходятся на поздний подростковый возраст (16–19 лет).
Данная статистика отражает критическую важность организации целенаправ-

ленной профилактической работы именно с подростковой возрастной группой, 
с учетом гендерных особенностей и возрастной специфики. Особого внимания тре-
бует переходный период 14–15 лет, когда происходит резкая интенсификация суи-
цидального поведения. 

Формирование суицидального поведения детерминировано комплексом взаи-
мосвязанных факторов, объединяемых в три ключевые категории: потенциальные 
(долгосрочные), триггерные (кризисные события) и актуальные (краткосрочные 
клинико-психологические). 

К потенциальным факторам риска относятся:
• индивидуально-анамнестические: наличие предыдущих суицидальных попы-

ток, самоповреждающего поведения;
• психиатрические: диагностированные психические расстройства;
• семейно-средовые: социальное неблагополучие, бедность, хронические кон-

фликты, аддикции среди членов семьи, отсутствие родителей;
• личностно-психологические: особенности сексуальной ориентации и гендер-

ной идентичности [4; 8].
Е. Н. Мамедова утверждает, что психосоциальные стрессоры, встречая на своем 

пути ослабленные способности психики подростка к адаптации и неэффективные 
способы совладания с трудностями (копинг-механизмы), запускают цепную реак-
цию. Эта реакция приводит к последовательному развитию депрессии, ощущению 
безнадежности и в конечном итоге к суицидальному поведению [11].

Вероятность аутоагрессивного поведения у подростков в значительной степени 
коррелирует с типом акцентуации их характера. Многочисленные исследования, 
посвященные изучению саморазрушающего поведения в зависимости от индивиду-
альных особенностей характера, помогли определить группы подростков, которые 
находятся в группе повышенного риска (А. Е. Личко [9], Т. Н. Бонкало [4]).

Современные исследования убедительно демонстрируют, что расстройства лич-
ности, поведенческие проблемы и депрессивные состояния нередко развиваются 
на фоне злоупотребления психоактивными веществами. Существует прямая связь 
между подростковыми суицидами и различными видами зависимостей, такими как 
алкогольная и наркотическая. Следует отметить, что употребление алкоголя или 
других психоактивных веществ может быть неотъемлемой частью суицидальной 
попытки.

Исследователи отмечают, что люди, страдающие тревожными расстройствами, 
чаще склонны к суицидальному поведению. У подростков с суицидальными на-
клонностями наблюдается повышенный уровень тревожности. 

Исследование А. Г. Амбрумовой [1] показало, что примерно 22 % подростков, 
совершивших суицидальные попытки, ранее не имели контакта с психиатрами 
и были вполне адаптированы. На основе этих и других данных, А. Г. Амбрумова [1] 
и Г. В. Старшенбаум [16] предполагают, что значительное количество суицидаль-
ных действий совершается лицами без явных психических расстройств. Основной 
причиной при этом выступает социально-психологическая дезадаптация, возника-
ющая в конфликтных межличностных ситуациях.

Необходимо отметить, что степень выраженности и устойчивости суицидальных 
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намерений у подростков отличается значительной вариативностью. Как подчерки-
вает А. Г. Амбрумова, выбранный способ суицидальной попытки не может служить 
надежным критерием для дифференциации истинных и демонстративно-шантаж-
ных намерений, поскольку граница между этими формами поведения является 
в значительной степени условной [1].

Исследователи А. Н. Волкова и И. В. Волкова [6] выделяют следующие поведен-
ческие маркеры суицидального риска у подростков:

1) психофизиологические проявления: затяжные нарушения сна с кошмарными 
сновидениями катастрофического содержания, повышенная сонливость и апатия, 
выраженные эндокринные и нервно-психические нарушения в пубертатный период;

2) эмоционально-личностные особенности: стойкое снижение настроения, чув-
ство несостоятельности, вины и стыда, выраженная неуверенность в себе, симпто-
мы депрессивного состояния;

3) поведенческие изменения: социальная изоляция и снижение коммуникации, 
пренебрежение обязанностями, бесцельное времяпрепровождение; уход в девиант-
ные формы поведения (алкоголь, наркотики, токсикомания).

Данные признаки требуют особого внимания при оценке суицидального риска 
в подростковой среде, поскольку их сочетание может указывать на формирование 
суицидальных намерений. Особую настороженность должны вызывать комплекс-
ные проявления, затрагивающие как психофизиологическую, так и поведенческую 
сферы. 

Вербальные маркеры суицидальных намерений включают прямые и косвенные 
высказывания: прощания, дискуссии о смерти, юмор на суицидальные темы, а так-
же изменения речи (замедленность, монотонность). Ключевой особенностью под-
росткового суицидального поведения является специфическое восприятие смерти, 
которое в этом возрасте часто характеризуется недостаточным осознанием ее необ-
ратимости, трактуясь как временное и обратимое состояние.

А. С. Кузьмина [8] выделяет возрастные особенности восприятия смерти и по-
веденческие маркеры суицидального риска.

В младшем школьном возрасте характерны когнитивные искажения в понима-
нии смерти: она может восприниматься как маловероятное событие либо как форма 
наказания.

Суицидальное поведение в подростковом возрасте демонстрирует устойчивую 
корреляцию с широким спектром девиантных проявлений. В их структуре выде-
ляются следующие компоненты: асоциальные действия (систематические прогулы 
учебных занятий, побеги из дома, совершение мелких правонарушений), различ-
ные формы аддиктивного поведения, манифестирующие ранней алкоголизацией 
и наркотизацией, а также перманентно конфликтные отношения внутри семейной 
системы. Данные возрастные особенности важны для своевременного выявления 
тревожных симптомов, разработки адекватных мер психологической поддержки, 
учета возрастной специфики в профилактической работе.

Особого внимания заслуживает переходный период 10–12 лет, когда формируется 
зрелое понимание смерти одновременно с развитием социальной ответственности. 
Согласно исследованиям Н. В. Сивриковой и Е. А. Лукичевой, онтогенез представ-
лений о смерти характеризуется существенной трансформацией, где ключевым де-
терминирующим фактором выступает возрастной показатель зрелости психики [14]. 

Анализ суицидальных проявлений в подростковом возрасте выявляет их выра-
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женную возрастную специфику. В раннем подростковом периоде доминируют им-
пульсивные, непродуманные действия с использованием подручных средств, мо-
тивированные преимущественно эскапизмом и стремлением уйти от конфликтной 
ситуации, а не реализовать намерение умереть, что обусловливает их, как правило, 
невысокую медицинскую тяжесть. В средней возрастной группе суицидальное по-
ведение приобретает демонстративно-шантажный характер, будучи направленным 
на манипуляцию окружением – наказание или месть близким, при этом последствия 
таких аутоагрессивных действий могут быть крайне тяжелыми. 

Как отмечают Н. В. Сиврикова и Е. А. Лукичева, портрет подростка с суицидаль-
ным риском является мультифакторным и включает коморбидную психопатологию 
(аффективные расстройства, аддикции), отягощенный личный и семейный анам-
нез, социально-средовые дезадаптирующие факторы (дисфункция в семье, травля, 
стресс), а также специфические поведенческие паттерны (агрессивность, раздражи-
тельность, аутоагрессия) [14].

Результаты исследования, обсуждение. Суицид следует рассматривать как по-
казатель социально-психологических проблем, общей целью которого является вы-
ход из кризиса или решение проблемы. При этом любое суицидальное поведение 
представляет серьезную опасность для ребенка. Данный поведенческий паттерн 
следует рассматривать как кризисную форму коммуникации, попытку преодоления 
эмоциональной изоляции, следствие дефицита эмоциональной поддержки.

Таким образом, формирование склонности к суицидальному поведению в под-
ростковом возрасте нередко сопряжено с выраженными эмоциональными наруше-
ниями, такими как депрессивная симптоматика, повышенная тревожность и пере-
живание интенсивного одиночества. Данный комплекс проблем в соответствии 
с позицией ряда исследователей формирует психологический предиктор для раз-
вития самоповреждающего и суицидального поведения.

Теоретический анализ современных психологических исследований позволил 
сделать вывод о том, что формирование суицидального риска в подростковом воз-
расте детерминировано комплексным взаимодействием эндогенных и экзогенных 
факторов. К числу ключевых детерминант относятся:

• индивидуально-психологические особенности: специфические характерологи-
ческие черты, повышающие уязвимость личности;

• микросоциальные условия: характер детско-родительских отношений и общая 
семейная ситуация;

• психотравмирующие события: содержание и интенсивность переживаемых 
психогений;

• пубертатные изменения: комплекс психофизиологических и социальных сдви-
гов, обусловленных возрастным кризисом.

Практическим следствием данного вывода является необходимость:
• развития эмоционального интеллекта у подростков;
• формирования навыков конструктивного разрешения конфликтов;
• повышения психологической грамотности взрослого окружения;
• создания системы своевременного выявления и сопровождения подростков 

группы риска.
Заключение. Проведенный анализ возрастных особенностей позволяет заклю-

чить, что психологической доминантой суицидального поведения в подростковом 
возрасте является не реализация интенции к смерти, а крик о помощи – стремле-
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ние привлечь внимание и получить поддержку от референтных взрослых. Выбор 
деструктивных поведенческих паттернов в данной ситуации детерминирован ком-
плексом коммуникативных и социально-психологических дефицитов. К ним отно-
сятся недостаточная сформированность навыков конструктивной коммуникации, 
восприятие проблем подростка как незначительных его социальным окружением, 
а также систематическое обесценивание его переживаний со стороны значимых 
других, что создает феномен «эмоционального вакуума», блокирует возможности 
для продуктивного диалога.

Минимизация суицидального риска среди подростков требует комплексного 
подхода, включающего содействие успешной социализации, предотвращение наси-
лия в семье, формирование чувства ответственности перед обществом. Необходима 
также активная борьба с негативным влиянием окружения, недопущение социаль-
ной изоляции и создание благоприятной среды для развития позитивной самооцен-
ки и самоуважения.

Ключевым направлением в системе профилактики суицидального поведения 
среди подростков выступает психологическое просвещение родителей и педагогов, 
направленное на формирование навыков распознавания факторов риска суицидаль-
ного поведения, симптомов депрессивной симптоматики. Не менее существенным 
представляется привлечение общественных организаций и волонтерских движений 
к реализации программ поддержки и профилактики, что позволяет создать ком-
плексную систему помощи подросткам.

Теоретические выводы исследования обладают значительным прикладным по-
тенциалом и могут служить основой для создания профилактических и коррекци-
онно-развивающих программ, направленных на минимизацию риска суицидаль-
ного поведения и содействие успешной социально-психологической адаптации 
личности.
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Социализированность подростков, склонных к риску
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Аннотация. Введение. Цель исследования – представление результатов теоре-
тического анализа и эмпирического исследования специфики социализированно-
сти подростков, склонных к проявлениям рискованного поведения. Подростковый 
возраст – это этап интенсивного психосоциального перехода, в ходе которого осу-
ществляется глубокая перестройка личности. Этот процесс включает формирование 
основ сознательного поведения и системы нравственных ориентаций, а также актив-
ное включение индивида в общественные отношения через освоение новых соци-
альных ролей, что в совокупности определяет траекторию дальнейшего личностного 
развития. Формирование рискованного поведения в подростковой среде обусловле-
но амбивалентностью современных социальных требований. Противоречие между 
пропагандой здорового образа жизни и медийной героизацией смелых, сопряженных  
с риском поступков создает для подростков конфликтную матрицу поведенческих об-
разцов. Поскольку в данном возрасте доминирует механизм нормативного заражения 
внутри группы, итоговая поведенческая модель становится продуктом интериориза-
ции и репликации тех социальных ожиданий, которые находят наибольший отклик  
в среде сверстников. Методология. Исследование склонности к риску как много-
компонентной личностной черты у подростков является крайне актуальным вви-
ду высокой потенциальной опасности ее реализаций, угрожающих физическому, 
психическому и социальному благополучию. Повышенная склонность подростков  
к риску объясняется конвергенцией биопсихологических (гормональные изменения, 
импульсивность, лабильность нервной системы) и социально-контекстуальных фак-
торов, что формирует специфическую картину рискованного поведения в данном 
возрасте. Рисковое поведение подростков – полидетерминированный феномен, слу-
жащий целям эмоциональной регуляции, самоутверждения и интеграции в группу. 
Оно проявляется в аддикциях, девиациях и аутоагрессии, находя мощный катали-
затор в медиасреде. Ключевой сферой его генезиса выступает социум, где принятие 
групповых ценностей для формирования идентичности одновременно создает риск 
несоответствия им и конфликт между конкурирующими ценностными системами, 
ставя подростка перед экзистенциальным выбором. Склонность к риску у подрост-
ков представляет собой системное образование, где решающую роль играет не набор 
черт, а структура их взаимосвязей, опосредующая особенности их адаптации. Будучи 
одновременно личностной диспозицией и возрастным феноменом, пик ее выражен-
ности приурочен к периоду активного социального самоопределения, а конкретное 
содержание и направленность модулируются средовыми условиями социализации. 
Склонность к риску – это устойчивое личностное свойство, основанное на ценност-
но-смысловом предпочтении рискованной активности. Для подростков риск может 
быть как способом самораскрытия, так и фактором дезадаптации. Результаты ис-
следования. На основании эмпирических данных исследования выявлены специфи-
ческие характеристики социализированности подростков со склонностью к риску. 
По сравнению со сверстниками, не склонными к рискованному поведению, данная 
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группа демонстрирует статистически значимо более низкий уровень социально-пси-
хологической адаптации. Для этих подростков также характерна повышенная интер-
нальность – убежденность в том, что они сами контролируют события своей жизни. 
Однако это сочетается с рефлексивно-критичным отношением к себе, которое про-
является в тенденции занижать собственные достоинства. Кроме того, у них наблю-
дается низкий уровень сформированности жизненного целеполагания, что указывает 
на недостаточную четкость жизненных ориентиров и планов на будущее. Заключе-
ние. Личностный профиль подростков, склонных к рискованному поведению харак-
теризуется внутренним противоречием между ощущением субъективного контроля 
над событиями и реальными трудностями в адаптации, целеполагании и адекватной 
самооценке. Это создает почву для дезадаптивных поведенческих стратегий, одной 
из которых и является систематическое рискованное поведение. На основании вы-
явленных особенностей (низкая адаптация при высокой интернальности, дефицит 
целеполагания) определены приоритеты психолого-педагогического сопровождения: 
1) внедрение системного скрининга для мониторинга рисков; 2) комплексная работа 
с подростками и их семьями по ресурсной модели; 3) создание развивающей среды 
через проектную деятельность и интерактивные формы, предлагающие легитимные 
способы самореализации и снижающие потребность в деструктивном риске.

Ключевые слова: подростковый возраст, социализация, социализированность, 
риск, рискованное поведение, склонность риску

Для цитирования: Кузнецова Е. В. Социализированность подростков, склонных к риску //  
Конструктивные педагогические заметки. – 2026. – № 1 (29). – С. 104–114.
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Socialization of risk-prone adolescents

Kuznetsova Elena Vladimirovna1
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Abstract. Introduction. The purpose of the study – to present the results of theoretical 
analysis and empirical study of the specifics of socialization of adolescents prone to 
manifestations of risky behavior. Adolescence is a stage of intense psychosocial transition, 
during which a deep restructuring of personality is carried out. This process includes the 
formation of the foundations of conscious behavior and the system of moral orientations, as 
well as the active inclusion of the individual in social relations through the development of 
new social roles, which together determines the trajectory of further personal development. 
The formation of risky behavior in the adolescent environment is due to the ambivalence 
of modern social requirements. The contradiction between the promotion of a healthy 
lifestyle and the media heroization of bold, risky actions creates a conflict matrix of 
behavioral patterns for adolescents. Since the mechanism of normative infection within 
the group dominates at a given age, the final behavioral model becomes the product of 
interiorization and replication of those social expectations that find the greatest response 
in the peer environment. Methodology. The study of risk appetite as a multicomponent 
personality trait in adolescents is extremely relevant due to the high potential danger of its 
realizations that threaten physical, mental and social well-being. The increased propensity 
of adolescents to risk is explained by the convergence of biopsychological (hormonal 
changes, impulsivity, lability of the nervous system) and socio-contextual factors discussed 
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above, which forms a specific picture of risk behavior at a given age. Adolescent risk 
behavior – a polydeterministic phenomenon serving the purposes of emotional regulation, 
self-affirmation and integration into a group. It manifests itself in addictions, deviations 
and auto-aggression, finding a powerful catalyst in the media environment. The key area of   
its genesis is society, where the adoption of group values   to form identity simultaneously 
creates the risk of inconsistency and conflict between competing value systems, putting the 
teenager before an existential choice. Risk appetite in adolescents is a systemic formation, 
where the decisive role is played not by a set of features, but by the structure of their 
relationships, mediating the features of their adaptation. Being both a personal disposition 
and an age phenomenon, the peak of its expression is confined to the period of active 
social self-determination, and the specific content and orientation are modulated by the 
environmental conditions of socialization. risk appetite is a stable personal property based 
on the value-semantic preference for risky activity. For adolescents, risk can be both a way 
of self-disclosure and a factor in maladjustment. Research results. Based on the empirical 
data of the study, specific characteristics of socialization of adolescents with a penchant 
for risk were identified. Compared to peers who are not prone to risky behavior, this group 
shows a statistically significantly lower level of socio-psychological adaptation. These 
adolescents are also characterized by increased internality – the belief that they themselves 
control the events of their lives. However, this is combined with a reflexively critical 
attitude towards oneself, which manifests itself in a tendency to underestimate one's own 
merits. In addition, they have a low level of formation of life goal-setting, which indicates 
a lack of clarity of life guidelines and plans for the future. Conclusion. The personality 
profile of adolescents prone to risky behavior is characterized by an internal contradiction 
between the feeling of subjective control over events and real difficulties in adaptation, goal 
setting and adequate self-esteem. This sets the stage for maladaptive behavioral strategies, 
one of which is systematic risky behavior. Based on the identified features (low adaptation 
with high internality, lack of goal setting), the priorities of psychological and pedagogical 
support were determined: 1) the introduction of systemic screening to monitor risks;  
2) comprehensive work with adolescents and their families according to the resource model; 
3) creating a developing environment through project activities and interactive forms that 
offer legitimate ways of self-realization and reduce the need for destructive risk.

Keywords: adolescence, socialization, socialization, risk, risk behavior, risk propensity

For citation: Kuznetsova E. V. Socialization of risk-prone adolescents. Constructive 
pedagogical notes, 2026, no. 1 (29), pp. 104–114.

Введение. Подростковый возраст представляет собой критический период онто-
генеза, характеризующийся интенсивной трансформацией психологических струк-
тур и активным социальным созреванием. На данном этапе не только происходит 
кардинальная перестройка ранее сформированных психических процессов, но и за-
кладываются основы сознательной регуляции поведения, формируются ключевые 
нравственные концепты и усваиваются социальные нормы. Вхождение индивида 
в систему расширенных общественных отношений и освоение новой совокупности 
социальных ролей создают фундаментальные предпосылки для последующего все-
стороннего развития личности [4].

Современный социум характеризуется нормативной двойственностью в отно-
шении поведенческих стратегий, что актуализирует социальный аспект исследова-
ния рискованного поведения. С одной стороны, происходит интенсивная пропаган-
да здорового образа жизни и реализация системных программ, направленных на 
укрепление здоровья всех возрастных групп, включая подростков. С другой – в пу-
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бличном дискурсе, особенно в медиасреде, наблюдается тенденция к легитимации 
и одобрению смелых, решительных поступков, связанных с преодолением границ, 
где риск часто романтизируется как атрибут успеха и уверенности в себе. Эта ди-
хотомия социальных ожиданий создает конфликтующую нормативную среду. Учи-
тывая, что подростковый возраст отличается высокой восприимчивостью к влия-
нию референтной группы, можно заключить, что поведенческие модели подростков 
формируются под воздействием этих противоречивых социокультурных сигналов, 
которые усваиваются и воспроизводятся через призму групповых норм и действий 
сверстников.

Методология. Риск как поведенческий феномен пронизывает все ключевые сфе-
ры жизнедеятельности человека: от здоровья и профессиональной реализации до 
социального взаимодействия и досуга. В подростковом возрасте совершение риско-
ванных поступков зачастую выступает инструментом самоутверждения и демон-
страции формирующейся индивидуальности [1, 2, 10]. 

В психологической науке принято дифференцировать риск на конструктивный 
(адаптивный) и деструктивный (дезадаптивный), исходя из его влияния на развитие 
личности [3; 5; 7; 14; 15].

Конструктивный риск, будучи осознанным и социально оправданным, способ-
ствует полноценному развитию и социализации. К его проявлениям относятся 
участие в спортивных соревнованиях, общественно значимые инициативы, обра-
зовательные путешествия и иные виды активности, требующие преодоления про-
блемной жизненной ситуации в безопасных рамках.

Деструктивный риск, напротив, связан с действиями, наносящими прямой или 
опосредованный вред личности и окружающим. Эта категория включает сексуаль-
ные практики, самоповреждающее поведение и иные формы отклоняющейся актив-
ности, ведущие к негативным психофизическим и социальным последствиям.

Склонность к риску в подростковом возрасте представляет собой комплексный 
личностный конструкт, детерминированный множеством взаимосвязанных фак-
торов индивидуального и социального порядка. В современных социокультурных 
условиях данная проблема приобретает особую актуальность, поскольку ее прояв-
ления зачастую приводят к серьезным негативным последствиям, включая причи-
нение физического и психологического ущерба здоровью, социальную дезадапта-
цию и вовлечение в девиантные формы поведения.

Согласно мнению Т. В. Корниловой, склонность к риску трактуется как устойчи-
вое личностное свойство, которое выражается в ценностно-смысловом предпочте-
нии деятельности, сопряженной с риском. Проявление риска в процессе принятия 
решений связано с ситуацией неопределенности относительно результатов актив-
ности личности, при этом известна вероятность наступления каждого из возмож-
ных исходов [6].

В. А. Петровский предлагает трехкомпонентную модель риска, в которой вы-
деляются три взаимосвязанных аспекта данного феномена. Во-первых, риск рас-
сматривается как мера ожидаемого неблагополучия, определяемая произведением 
вероятности неуспеха на степень возможных негативных последствий. Во-вторых, 
риск трактуется как конкретное действие, реализация которого способна привести 
субъекта к потерям (материальным, физическим, психологическим). В-третьих, 
риск интерпретируется как ситуация выбора между стратегиями, различающимися 
по степени привлекательности и надежности, где более привлекательный вариант 
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сопряжен с высокой вероятностью неблагоприятного исхода [9].
Согласно позиции Г. Н. Солнцевой, риск представляет собой прогностическую 

оценку вероятности неблагоприятного исхода в развивающейся ситуации. При этом 
риск трактуется не как объективная, описательная характеристика этой ситуации, 
а как субъективная, оценочная категория. Эта оценка неразрывно связана с дей-
ствием человека и носит личностный, смысловой характер – это всегда «оценка для 
себя», определяющая значимость потенциальных последствий и мотивацию к дея-
тельности в условиях неопределенности (цит. по: [16]).

Риск в контексте подросткового поведения можно определить как предваряю-
щую действие прогностическую оценку, формирующуюся на стадии планирования 
деятельности. Эмпирические данные однозначно свидетельствуют о повышенной 
склонности подростков к рискованным формам поведения [2; 12; 16]. Данный фено-
мен имеет комплексную природу. С одной стороны, он детерминирован биологиче-
скими факторами, такими как гормональная перестройка и специфические особен-
ности функционирования нервной системы в пубертатном периоде (высокая сила, 
лабильность и импульсивность). Эти факторы создают нейрофизиологическую ос-
нову для поиска острых ощущений и сниженного восприятия опасности. С другой 
стороны, как было показано ранее, эта биологическая предрасположенность реали-
зуется и направляется через призму социальных ожиданий и противоречивых норм, 
транслируемых средой.

Рискованное поведение представляет собой полифункциональный феномен, де-
терминированный комплексом факторов и реализующийся в разнообразных фор-
мах. В психологическом плане оно может выполнять функции эмоциональной ре-
гуляции (разрядка), организации досуга, самоутверждения, коррекции самооценки 
или достижения субъективно значимых целей.

В поведенческом выражении это проявляется в наличии вредных привычек, про-
вокативных действиях, делинквентности, а также в скрытых формах аутоагрессии. 
Существенную роль в генезисе и поддержании таких паттернов играет медиасреда, 
транслирующая определенные поведенческие модели.

Наиболее значимой сферой проявления и формирования рискового поведения 
является социальное взаимодействие. В процессе межличностных и межгрупповых 
отношений, выступающих для подростка основным полем для поиска идентично-
сти, возникает ключевой конфликт. Принимая групповые ценности как основу для 
построения самооценки, подросток одновременно оказывается перед риском несо-
ответствия этим стандартам. Нередко он сталкивается с необходимостью выбора 
между конкурирующими системами ценностей (групповыми и индивидуальными, 
внутренними и внешними), что порождает ситуацию экзистенциального риска – 
выбора «правильной» или «неправильной» линии поведения с точки зрения сохра-
нения целостности «Я» [16].

В психологической структуре деятельности риск может выполнять несколько 
ключевых функций. Во-первых, он способен выступать в качестве самоцели – когда 
субъект намеренно вступает в ситуацию опасности (физической или социальной) 
для демонстрации (самому себе или окружающим) собственной смелости и устой-
чивости к угрозам. Во-вторых, риск выполняет инструментальную функцию, служа 
средством самоутверждения и конструирования желаемого социального имиджа. 
В-третьих, риск может являться аутентичным мотивом деятельности: в этом случае 
субъект целенаправленно избирает опасные цели или способы их достижения не 
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ради прагматического результата, а ради переживания самого процесса риска и со-
путствующих ему острых ощущений. Наконец, в ряде концепций риск рассматри-
вается как проявление особой потребности в стимуляции, характерной для отдель-
ных личностей [8]. Таким образом, переживание аффективного подъема в ситуации 
контролируемого риска можно считать универсальной, хотя и выраженной в разной 
степени, психологической особенностью, что отчасти объясняет распространен-
ность данного феномена за пределами подросткового возраста.

Склонность к риску демонстрирует выраженную возрастную динамику. Эм-
пирические данные свидетельствуют, что потребность в поиске острых ощуще-
ний (sensation seeking) начинает доминировать в мотивационной сфере в возрасте  
12–16 лет, достигает своего максимума к периоду ранней юности (около 20 лет), 
после чего постепенно редуцируется. Следовательно, с высокой долей вероятности 
можно утверждать, что пиковая выраженность склонности к риску является воз-
растно-специфической характеристикой, наиболее ярко манифестирующей именно 
в подростковом и юношеском периодах развития [13].

С позиции Л. Я. Тимочко, риск как психологический феномен является позд-
ним онтогенетическим образованием. Согласно этому подходу, лишь к возрасту 
15–17 лет можно говорить о формировании риска как осознанного процесса выбора 
и оценки альтернатив в ситуации неопределенности. По мере дальнейшего взрос-
ления и когнитивного созревания личности ее способность к рефлексии и осознан-
ной регуляции своего поведения в подобных ситуациях усиливается: чем старше 
индивид, тем в большей степени его отношение к неопределенности становится 
опосредованным, прогностическим и управляемым [12].

Генезис склонности к риску в подростковом возрасте обусловлен двумя ключе-
выми факторами. Во-первых, это аффективно-мотивационный компонент, выража-
ющийся в активном поиске новых впечатлений и острых ощущений, который часто 
экстраполируется в жизненную позицию, условно формулируемую как «живу один 
раз». Во-вторых, это когнитивный компонент, связанный с дефицитом способно-
сти к интеллектуальному прогнозированию. Подростки демонстрируют неумение 
предусматривать отдаленные последствия своих действий, недостаточно взвеши-
вают вероятностные шансы и слабо прогнозируют будущие результаты. Сочетание 
сильной эмоциональной тяги к новизне с недостаточной развитостью прогностиче-
ских функций закономерно приводит к повышенной частоте рискованных поведен-
ческих актов в данной возрастной группе.

Психологический профиль подростков, склонных к риску, определяется не столь-
ко уникальным набором изолированных черт, сколько спецификой структурных 
взаимосвязей между ними. Именно эта конфигурация личностных характеристик 
формирует индивидуальные возможности для самореализации и предопределяет 
успешность или дезадаптивность социально-психологического функционирования. 
Данный процесс происходит на фоне ключевой возрастной задачи – утверждения 
статуса в группе сверстников, актуализирующейся в связи с интенсивным развити-
ем самосознания.

Таким образом, склонность к риску предстает как комплексный феномен, имею-
щий двойную природу: это и устойчивая личностная диспозиция, связанная с типо-
логическими особенностями, и одновременно нормативная возрастно-социальная 
характеристика. Ее выраженность закономерно нарастает в подростковом и юно-
шеском возрасте, а конкретные формы проявления и функции подвергаются транс-
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формации под непосредственным влиянием социальной среды и специфических 
условий социализации индивида.

С позиции Е. П. Ильина, склонность к риску представляет собой динамическую 
характеристику, уровень которой определяется взаимодействием трех основных де-
терминант: во-первых, это индивидуально-личностные особенности (такие как тем-
перамент, локус контроля, уровень тревожности и поиска ощущений); во-вторых, 
содержание ведущей деятельности на конкретном возрастном этапе, которая задает 
цели и контекст для возможных рискованных действий; в-третьих, степень структу-
рированности деятельности, то есть четкость ее целей, правил, прогнозируемости 
результатов и обратной связи, что либо ограничивает, либо провоцирует рискован-
ное поведение [5].

Учитывая когнитивную и рефлексивную незрелость подросткового возраста, ме-
ханизмы осознанного анализа и переосмысления ситуации часто не являются веду-
щими регуляторами поведения. В контексте риска это проявляется в двух основных 
типах мотивации. Первый тип носит инструментальный характер: подросток идет 
на риск, рационально (хотя часто ошибочно) рассчитывая на получение конкретной 
выгоды или социального выигрыша. Второй тип представляет собой аутентичную 
мотивацию, где риск становится самоцелью. В данном случае целью является полу-
чение особых, острых ощущений и эмоционального подъема от самого процесса 
рискованного действия. Такое поведение характеризуется высокой демонстратив-
ностью, активностью и направлено на достижение желаемого гедонистического со-
стояния любой ценой, включая потенциальную угрозу жизни и здоровью, что под-
черкивает его иррациональную и импульсивную природу.

Проведенный теоретический анализ позволяет заключить, что риск в подрост-
ковом возрасте представляет собой амбивалентный феномен. С одной стороны, он 
может приобретать личностный смысл, связываясь с активностью и возможностью 
самораскрытия, выступая формой поиска индивидуальной идентичности. С другой 
стороны, постоянное продуцирование рискованных ситуаций несет в себе деза-
даптивный потенциал, нарушая процесс нормативной социализации и провоцируя 
формирование отклоняющегося поведения.

Ключевым выводом является определение склонности к риску как устойчивого 
личностного свойства, которое проявляется в ценностно-смысловом предпочтении 
деятельности, сопряженной с неопределенностью и потенциальной угрозой. 

Результаты исследования, обсуждение. По итогам анализа теоретического мате-
риала выдвинута гипотеза исследования, основанная на предположении о том, что 
подростки, склонные к риску, характеризуются следующими особенностями социа-
лизированности: негативным самоотношением и низким уровнем социальной адап-
тированности, несформированностью системы смысложизненных ориентаций.

Для проверки гипотезы нами проведено эмпирическое исследование на базе 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Куйбышевского 
муниципального района Новосибирской области «Средняя общеобразовательная 
школа № 5». В исследовании приняли участие старшие подростки в возрасте 16–17 
лет в количестве 30 человек.

На этапе первичной диагностики нами проведено психолого-педагогическое 
исследование склонности к риску подростков при помощи методики определения 
склонности к риску Когана-Валлаха. По итогам обработки психодиагностических 
данных мы разделили всех диагностируемых подростков на экспериментальную 
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группу (высокий уровень риска) – 16 человек и контрольную (средний и низкий 
уровень риска) группу – 14 человек. Тот факт, что в диагностируемой группе под-
ростков оказалось большее количество испытуемых со средними и высокими по-
казателями склонности к риску подтверждает тот факт, что в современных социо-
культурных условиях у подростков часто возникает желание рисковать, испытывать 
острые ощущения и оказываться в ситуации выбора.

Далее в сформированных выборках был проведен замер уровня социализаиро-
ванности с помощью следующих психодиагностических методик: методика «Тест-
опросник самоотношения» (В. В. Столин, С. Р. Пантилеев), методика диагностики 
смысложизненных ориентаций (Д. А. Леонтьев), а также методика диагностики 
социально-психологической адаптации (К. Роджерс, Р. Даймонд в адаптации А. К. 
Осницкого).

В ходе эмпирического исследования выявлена специфическая структура социа-
лизированности подростков с выраженной склонностью к риску, которая характе-
ризуется рядом противоречивых особенностей.

1. Адаптационный дефицит и негативная самооценка: подтверждено, что под-
ростки, склонные к риску, демонстрируют статистически значимо более низкий 
уровень социально-психологической адаптации по сравнению с контрольной груп-
пой. Эта общая дезадаптация сопряжена с негативным самоотношением: для них 
характерны низкая самооценка и склонность к самообвинению.

2. Риск как защитно-компенсаторная стратегия: полученные данные подтверж-
дают, что рискованное поведение у данной группы выступает механизмом психоло-
гической защиты и компенсации. Подростки демонстрируют высокую зависимость 
от ситуативного стресса и хроническую фоновую тревогу. Риск для них является 
способом совладания с неопределенностью, что, однако, нередко становится пат-
терном, ведущим к усилению дезадаптации.

3. Парадокс эмоционального фона: несмотря на общую дезадаптацию, подрост-
ки с риск-чертой чаще сообщают о состоянии эмоционального комфорта и раскре-
пощенности. Им свойственна легкость в выражении чувств, а рискованное поведе-
ние приносит им удовольствие от новых впечатлений, повышает статус в группе 
и создает устойчивый положительный эмоциональный тон.

4. Активная личностная позиция и интернальность: данная группа отличается 
более высоким уровнем субъективного контроля (интернальности). Для них ха-
рактерны энергичность, инициативность, требовательность к себе и выраженное 
стремление к лидерству, признанию и влиянию в группе сверстников.

5. Рефлексивно-критичное самоотношение и дефицит целеполагания: парадок-
сальным образом активная позиция сочетается с рефлексивно-критичным отноше-
нием к себе, заниженной оценкой своих достоинств и недостатков, а также слабой 
выраженностью четких жизненных целей и будущей временной перспективы.

6. Иллюзия контроля и субъективная свобода: подростки данной группы в высо-
кой степени уверены, что контролируют свою судьбу, могут свободно принимать ре-
шения и реализовывать их. Эта выраженная интернальность и вера в собственный 
контроль могут выступать одним из психологических факторов, оправдывающих 
и стимулирующих рискованные действия.

Заключение. Таким образом, результаты эмпирического исследования позволи-
ли выявить личностный профиль подростков, склонных к рискованному поведе-
нию, характеризующийся внутренним противоречием, которое можно определить 
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как когнитивно-адаптационный диссонанс. С одной стороны, у них выражено ощу-
щение субъективного контроля (интернальности) и вера в собственную способ-
ность управлять событиями. С другой – они демонстрируют объективные трудно-
сти в социально-психологической адаптации, нечеткость целеполагания и дефицит 
адекватной самооценки. Этот диссонанс создает психологическую почву для фор-
мирования дезадаптивных поведенческих стратегий, из которых систематическое 
рискованное поведение выступает в роли компенсаторного механизма, временно 
нивелирующего напряжение от разрыва между субъективным ощущением силы 
и объективной дезадаптацией.

Полученные эмпирические данные, выявившие особенности социализированно-
сти подростков, склонных к риску, позволяют сформулировать основные направле-
ния и содержание психолого-педагогической коррекции и психопрофилактической 
работы. Данные направления должны быть реализованы в рамках комплексного, 
многоуровневого подхода.

1. Системный мониторинг и диагностика. Основой любого вмешательства дол-
жен стать регулярный мониторинг социально-психологической ситуации в под-
ростковой среде с акцентом на динамику рискованных форм поведения. Для этого 
целесообразно внедрение периодических скрининговых исследований (стандарти-
зированные опросы, проективные методики), позволяющих не только выявить под-
ростков, склонных к рискованному поведению, но и оценить эффективность при-
меняемых профилактических мер.

2. Межведомственное взаимодействие и работа с семьей. Профилактическая 
программа должна быть междисциплинарной и предполагать активное вовлечение 
школьных психологов, социальных педагогов и других специалистов. Критически 
важным компонентом является работа с семьями подростков, которую необходи-
мо выстраивать не по контролирующей, а по ресурсной (помогающей) модели, что 
подтверждается международным опытом как наиболее эффективное.

3. Создание обогащенной развивающей среды. Ключевая задача – предложить 
подросткам социально одобряемые альтернативы деструктивному риску. Для этого 
необходима организация конструктивного досуга, вовлечение в проектно-творче-
скую и волонтерскую деятельность, а также внедрение интерактивных коммуника-
тивных форматов (тренинги, деловые игры). Эта деятельность направлена на фор-
мирование здоровой самооценки, развитие навыков целеполагания и преодоления 
внутреннего противоречия, выявленного в исследовании.
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Психолого-педагогические основы обучения иностранному языку 
детей с ограниченными возможностями здоровья  

на начальном уровне образования

Лукьянова Наталья Альбертовна1

1Новосибирский государственный педагогический университет,  
Куйбышевский филиал, Куйбышев, Россия

Аннотация. Введение. Целью данной работы является анализ психолого-педаго-
гических особенностей детей с ограниченными возможностями. Изучаются возмож-
ности инклюзивного образования при обучении детей иностранному языку. Методо-
логия. Изучение основывается на результатах положительного опыта использования 
инклюзивного образования в отечественной педагогике и психологии. Результаты 
исследования. В статье рассматривается деятельность педагога, направленная на под-
держку детей с ОВЗ и создание адаптированной образовательной среды. Изучение 
иностранного языка в условиях инклюзии должно обеспечивать структурность по-
дачи   информации и особой организации деятельности с целью развития коммуника-
тивных навыков, игровой и познавательной активности. Особое внимание уделяется 
развитию эмоциональной сферы и социализации детей с ОВЗ. Заключение. Обучение 
английскому языку учеников с ограниченными возможностями здоровья требует осо-
бого подхода, учитывающего их личностное развитие и познавательные особенности.

Ключевые слова: инклюзивной образование, дети с ограниченными возможностя-
ми, психическое развитие, когнитивное развитие, интеллектуальное развитие, обуче-
ние иностранному языку 
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Scientific article

Psychological and pedagogical foundations of teaching  
a foreign language to children with disabilities  

at the primary level of education
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Abstract. Introduction. The purpose of this work is to analyze the psychological and 
pedagogical characteristics of children with disabilities. The possibilities of inclusive 
education in teaching children a foreign language are being studied. Methodology. The 
study is based on the results of the positive experience of using inclusive education in 

 © Лукьянова Н. А., 2026



116

КОНСТРУКТИВНЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ЗАМЕТКИ                                                         № 1 (29) 2026

Russian pedagogy and psychology. Research results. The article examines the activities of 
a teacher aimed at supporting children with disabilities and creating an adapted educational 
environment. Learning a foreign language in an inclusive environment should ensure a 
structured presentation of information and a special organization of activities in order to 
develop communication skills, play and cognitive activity. Special attention is paid to 
the development of the emotional sphere and socialization of children with disabilities. 
Conclusion. Teaching English to students with disabilities requires a special approach that 
takes into account their personal development and cognitive characteristics.

Keywords: inclusive education; children with disabilities; mental development; 
cognitive development; intellectual development; foreign language teaching

For citation: Lukyanova N. A. Psychological and pedagogical foundations of teaching a foreign 
language to children with disabilities at the primary level of education. Constructive pedagogical 
notes, 2026, no. 1 (29), pp. 115–123.

Введение. Активное введение инклюзивной практики в систему российского 
образования гарантирует равенство и доступность общего образования для детей 
с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Инклюзивное образование стало 
необходимостью, так как исходя из статистических данных Федерального реестра 
инвалидов (на апрель 2022 г. их насчитывалось более 735 тысяч, в то время как 
в 2021 г. было почти 716 тысяч), наблюдается и увеличение количества обучающих-
ся с ОВЗ. 

Современной школе важно не столько обеспечить ребенка багажом знаний, 
сколько дать ему возможность получить общекультурное, личностное развитие, 
вооружить его таким важным умением, как умение учиться. Равные возможности 
в получении знаний должны иметь и дети с ограниченными возможностями здо-
ровья. К сожалению, проблема обучения учащихся с ОВЗ по-прежнему остается 
актуальной в связи с отсутствием алгоритма взаимодействия и методических раз-
работок по конкретным дисциплинам. 

Ученики часто сталкиваются с трудностями в освоении программы начально-
го общего образования, и это касается не только детей с ОВЗ. По данным НИКО,  
35 % школьников в начальной школе не справляются с программой по английскому 
языку, а 47 % получают оценки не выше «3». Среди этих детей есть и те, кто имеет 
ОВЗ [10].

Относительно недавно в отечественной педагогике возникла концепция инклю-
зивного образования, которая распространяется и на обучение иностранному языку. 
Однако пока не разработано достаточно программ и методик, способных облегчить 
адаптацию обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в учеб-
ном процессе.

Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья представляет собой 
одну из наиболее актуальных и сложных задач в современном образовательном про-
цессе. Особую сложность в этом процессе представляет обучение английскому язы-
ку детей с нарушениями здоровья. 

Ученики имеют разные когнитивные способности и способы восприятия из-за 
физических или психологических особенностей роста и взросления. Поэтому и ме-
тоды обучения различаются: одни учащиеся лучше усваивают информацию од-
ним способом, другие – другим. Некоторые ученики в основном учатся визуально 
и любят рассматривать фотографии и картинки, другие – на слух и предпочитают 
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слушать истории и музыку, третьи – тактильно и могут лучше учиться с помощью 
прикосновения, а некоторые – кинетические ученики, которые могут лучше учить-
ся, двигая своим телом или выполняя другие движения [12]. Поэтому на уроках не-
обходимо позволять детям наблюдать, слышать, трогать, исполнять, представлять, 
испытывать, исследовать и чувствовать информацию. 

Методология. В современной практике школьного образования уже имеет-
ся определенный положительный опыт внедрения инклюзии в процесс обучения 
в общеобразовательных школах. Психолого-педагогические основы инклюзии обо-
снованы и представлены в работах таких ученых, как Л. С. Выготский, Г. Гарднер,  
В. А. Лапшин, Б. П. Пузанов, С. Ортон, Л. Уэндсон.

Результаты исследования, обсуждение. Прежде всего необходимо опреде-
лить границы понятия «обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья» 
(ОВЗ). Это понятие охватывает категорию лиц, жизнедеятельность которых харак-
теризуется определенными ограничениями или отсутствием способности осущест-
влять деятельность способом или в тех рамках, которые считаются нормальными 
для учащегося данного возраста [5]. Исходя из этого, необходимо разработать спе-
циальные подходы к обучению, особые методы работы, создать такие средства об-
учения, которые обеспечили бы «обходные пути», в более дифференцированном, 
«пошаговом» обучении обучающихся с ОВЗ.

Л. С. Выготский считал, что ребенок с особыми образовательными потребностя-
ми есть ребенок, недостатки которого отражаются на всем его развитии и препят-
ствуют усвоению культурного опыта и нормальному функционированию в обыч-
ных условиях жизни и воспитания. В своих наблюдениях он пришел к заключению, 
что все дети с нарушениями психофизического развития и без них, развиваются 
в соответствии с одними и теми же правилами, а именно: психическое развитие 
имеет поэтапный характер, каждый этап завершается формированием новообразо-
ваний, которые служат основой для дальнейшего развития [3].

Существуют разные классификации пороков психофизического развития детей. 
Наиболее распространенными считаются следующие нарушения по слуху, зрению, 
речи, интеллектуальному развитию, психическому развитию (ЗПР), в развитии эмо-
ционально-волевой сферы, а так же  проблемы опорно-двигательного аппарата [14].

Несмотря на большое разнообразие психофизических нарушений, специалисты 
выделяют общие психолого-педагогические особенности развития обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья, а именно:

• расстройство приема и переработки информации;
• нарушение речевого общения;
• несформированность потребности в общении со взрослыми сверстниками;
• отсутствие предметно-практической деятельности;
• низкая познавательная активность;
• нарушение процессов социализации.
Для многих форм нарушений психомоторного развития характерны отставание 

или нарушения в речевом развитии. Многие специалисты отмечают недостаточ-
ность знаний и представлений об окружающем мире у детей с особыми потреб-
ностями. Эти проблемы обычно связывают с нахождением ребенка в ограниченном 
пространстве, отсутствием полноценного общения со сверстниками и взрослыми. 
Гиперопека родителей и других ближайших родственников также не оказывает по-
ложительного влияния на формирование самостоятельности и не готовит к жизни 
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в реальной действительности. Отсюда задачами инклюзивного образования стано-
вится решение вопросов формирования и развития у детей устойчивости к травми-
рующим ситуациям, воспитания психологического иммунитета невосприимчиво-
сти к отрицательным формам поведения окружающих [13].

Таким образом, дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) пред-
ставляют собой разнородную группу с разнообразными нарушениями психофи-
зического развития, которые существенно влияют на их познавательные, речевые, 
эмоциональные и социальные функции. Эти особенности требуют комплексного 
и индивидуализированного подхода в образовательном процессе, учитывающего 
специфику каждого вида нарушения [4].

Психолого-педагогическая поддержка таких детей должна быть направлена на 
создание адаптированной образовательной среды, которая обеспечивает структу-
рирование информации и деятельности, способствует развитию коммуникативных 
навыков, игровой и познавательной активности, а также формированию произволь-
ности психических процессов. Особое внимание необходимо уделять развитию 
эмоциональной сферы и социализации, поскольку дети с ОВЗ часто испытывают 
повышенную тревожность и низкую самооценку.

Продолжительность и системность обучения, расширение образовательного 
пространства за пределы учреждения, а также использование специальных методик 
и средств коррекции являются ключевыми факторами успешной интеграции детей 
с ОВЗ в общество и их полноценного развития.

Важно понимать, что учащиеся с ОВЗ нуждаются в пристальном внимании со 
стороны учителя иностранного языка, что предполагает владение им специально 
разработанными подходами к обучению детей с ОВЗ, знание психолого-педагогиче-
ских и методических условий обучения английскому языку, использование эффек-
тивных образовательных стратегий и так далее [2].

Российские и зарубежные ученые в последнее время активно изучают различные 
аспекты организации, функционирования инклюзивной образовательной среды, 
анализируют создание различных концептуально-структурных моделей инклюзив-
ного обучения для детей с особыми образовательными потребностями.

В основе обучения детей с ОВЗ иностранному языку лежит организация образо-
вательной среды для ребенка с ограниченными возможностями здоровья в развитии 
при наличии адекватной психолого-педагогической поддержки в обучении, в осо-
бенности на начальном этапе обучения [6].

Исходя из этого, процесс обучения иностранному языку должен реализовывать-
ся в рамках социально-педагогической модели, основанной на расширении возмож-
ностей включения и активного участия, обучающихся с ОВЗ в социокультурную 
коммуникацию в соответствии с особенностями развития их когнитивных и эмоци-
ональных сфер [14]. Г. Гарднер предлагает следующую модель, которую представ-
ляет как сложное системно-структурное образование, ключевыми составляющими 
которого являются социально-культурная среда, совокупность биологических и эм-
пирических факторов, индивидуальные особенности эмоционально-когнитивной 
деятельности ребенка, индивидуальные особенности учащегося, приобретение язы-
ковых навыков в разных контекстах и так далее [14]. Системообразующим стерж-
нем данной авторской концепции выступает обучение в социокультурном контек-
сте с целью формирования у школьников лингвистических и нелингвистических 
умений и навыков. Роль учителя в этой модели сосредоточена на индивидуальных 
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особенностях учащихся. Так, педагог при активной коммуникативной деятельно-
сти, моделирования ситуаций реального общения сможет направить свои усилия 
на развитие собственно лингвистических и нелингвистических умений и навыков 
школьников с ОВЗ.

Следует подчеркнуть, что, с одной стороны, высокий уровень мотивации уча-
щихся с ОВЗ к изучению английского языка, помимо прочего, делает возможным 
снижение эмоциональной тревожности в успешности его овладения, с другой сто-
роны, высокий уровень беспокойства изучением английского языка, результатами 
этого процесса обусловливает существенное снижение уровня мотивации [11]. Все 
это следует учитывать учителю, чтобы выработать правильную стратегию обучения 
английскому языку на начальном этапе.

Эффективность изучения иностранного языка в начальной школе зависит от ряда 
факторов методологического, психолого-педагогического, методического характе-
ра. Что касается обучения учащихся с ограниченными возможностями здоровья 
в условиях инклюзивного образования, то важно направить усилия на формирова-
ние у них прежде всего коммуникативной компетентности, овладение школьниками 
английским языком как средством общения. Следовательно, комплексный подход 
к развитию речи обеспечит, к примеру, решение на одном уроке нескольких раз-
личных коммуникативных задач (работа над обогащением словаря, грамматическая 
правильность и активизация усвоенных слов в связной речи, формирование звуко-
произношения, культуры речи, разговорная диалогическая речь, словарная работа, 
интонационная выразительность и т. д.). 

Важными моментами для обучающихся на этапе начального общего образования 
являются эмоциональная насыщенность урока, создание эмоционально благопри-
ятной образовательной среды. Этого можно добиться с помощью игровой деятель-
ности, применения игровых приемов, лингвистических, подвижных игр с текстом, 
театрализованных игр, драматизации, использования фольклорных произведений 
малых жанров, сказок и т. д. [12].

Обеспечению максимальной речевой активности служит усвоение учеником 
новых слов (этот процесс происходит на основе чувственного опыта (сенсорики) 
ребенка с помощью различных анализаторов (зрительного, слухового, вкусового, 
осязательного и тому подобные) [9].

В процессе обучения иностранному языку обучающихся с ОВЗ следует учи-
тывать их особенности речи. К примеру, у учащихся, имеющих затруднения в ум-
ственном развитии, имеются многочисленные формы речевых нарушений, в конце 
концов, как и у любых других детей без интеллектуальных отклонений (заикание, 
афазия, дислалия, дизартрия, алалия, ринолалия, дисфония, дисение, дислексия). 
Недоразвитие – преобладающий дефект на уровне семантики, что в основном вы-
звано ступенчатой неврологической симптоматикой таких детей. Так, у школьников 
с легкой степенью умственной отсталости присутствует несформированность ре-
чевых операций. Коммуникация на родном языке у них развита только на прими-
тивном бытовом уровне. В семантическом измерении словарный запас достаточно 
обеднен. Речь напоминает поток штампованных, не всегда осмысленных фраз, ко-
торые могут передавать интонационный фон ранее услышанной чужой речи, также 
может быть ситуация, когда речь на протяжении многих лет так и не формируется. 
Дети могут грамматически правильно строить предложения, произносить слова, 
использовать обобщенные и абстрактные понятия, уметь читать и писать, но труд-
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но воспринимать чужую речь, если она состоит из семантически и грамматически 
сложных предложений. 

Также у учащихся с интеллектуальными нарушениями больше всего страдает 
фонематическая сторона речи (к примеру, несформированность артикуляционно-
сложных согласных звуков), шипящих, свистящих; случается вариативная заме-
на звуков, например, в одном случае ученик правильно произносит звук в слове, 
а в другом заменяет его или вообще пропускает, случается слабое развитие фонема-
тического слуха. 

В грамматико-морфологическом и синтаксическом измерениях речи учащихся 
с особенностями умственного развития прослеживаем устойчивый агроматизм, речь 
идет прежде всего о неправильном (искаженном) использовании падежей именных 
частей речи, спутывании служебных слов (к примеру, предлогов), неправильном 
согласовании существительных с прилагательными и числительными, реже исполь-
зуют местоимения, предлоги, союзы. При построении предложений нарушается их 
смысловое содержание, школьники строят обычно нераспространенные предложе-
ния [6]. Эти особенности усвоения родного языка необходимо учитывать и в про-
цессе изучения иностранного языка.

Ученикам с ОВЗ легче наладить общение с родителями, родными или хоро-
шо знакомыми людьми, чем выстроить коммуникативные связи со сверстниками. 
В процессе разговора они могут вести себя эмоционально, несдержанно, изредка 
даже неадекватно. Неумение общаться в школьном коллективе сверстников, с учи-
телями, взрослыми приводит к нарушениям самовосприятия таких школьников, 
поэтому страдает коммуникативная сфера, что вызывает трудности во взаимоотно-
шениях с другими детьми, педагогическим коллективом школы, другими работни-
ками, которые общаются с ними [7].

Еще одна особенность коммуникативного поведения учеников с ОВЗ – это то, 
что из-за обедненного лексического запаса, произносительных дефектов наруша-
ется структура речи, что в значительной степени отражается на их коммуникатив-
но-познавательных способностях и влияет на готовность к школьному обучению. 
Однако надо помнить, что при создании надлежащих психолого-педагогических 
условий можно достичь определенной динамики в их познавательном, в том числе 
и коммуникативном развитии.

В условиях благоприятного развития, создания соответствующих предпосылок 
(заложенное речевое общение в дошкольном возрасте, создание коммуникативно 
насыщенной среды в школе, педагогическая деятельность учителя и других специ-
алистов, направленная на речь ребенка с ОВЗ, эмоционально-позитивный контакт 
с близкими людьми, общение со сверстниками в классе, в школе и т. д.) возникает 
потребность в общении и формируются коммуникативные навыки учащихся [1]. 

Учащиеся с особенностями умственного развития характеризуются нарушени-
ем познавательной деятельности, имеют дефектную первооснову для развития ин-
теллекта и эмоционально-волевой сферы. У учащихся с ОВЗ медленно происходит 
усвоение лексики, грамматики и их активное использование в речи; тяжело воспри-
нимаются синтаксические конструкции и их практическое применение.

Сложнопостроенное предложение учащиеся не могут усвоить, так как уровень 
изучения английского языка зависит от их общего уровня развития. В таких ус-
ловиях стоит помнить: дети с ОВЗ могут овладеть более простым в грамматиче-
ском смысле языковым материалом, соответствующим уровню своего развития [8]. 



121

NO. 1 (29) 2026                                                                             CONSTRUCTIVE PEDAGOGICAL NOTES

Поэтому в основе обучения учащихся с ОВЗ английскому языку в первую очередь 
должно лежать обучение чтению. Ключевой целью изучения английского языка яв-
ляется развивающая, предполагающая не столько знание, сколько развитие. Поэто-
му на уроках английского языка все обучение учащихся с ОВЗ должно быть направ-
лено на развитие памяти, речи, восприятия, мышления, кругозора прежде всего. 
Имея низкий уровень развития родного языка, эти дети не смогут усвоить сложные 
языковые образцы. 

Заключение. Из вышесказанного следует, что учащиеся с ОВЗ могут осваивать 
английский язык на более простом уровне, поэтому важно начинать с базовых кон-
струкций и постепенно увеличивать сложность. Уроки должны быть направлены 
на развитие памяти, восприятия, мышления и других когнитивных навыков через 
активное использование языка в различных контекстах. 

Деятельность педагога должна быть направлена на поддержку таких детей и соз-
дание адаптированной образовательной среды, которая обеспечивает структури-
рование информации и деятельности, способствует развитию коммуникативных 
навыков, игровой и познавательной активности, а также формированию произволь-
ности психических процессов. Особое внимание следует уделять развитию эмоци-
ональной сферы и социализации, поскольку дети с ОВЗ часто испытывают повы-
шенную тревожность и имеют низкую самооценку.

При обучении английскому языку обучающихся с ограниченными возможностя-
ми здоровья (ОВЗ) важно следовать принципу последовательности, то есть начи-
нать с базовых понятий и постепенно переходить к более сложным темам. Такой 
метод позволяет учащемуся лучше воспринимать материал и сохранять мотивацию 
к обучению. Обучение английскому языку учеников с ограниченными возможно-
стями здоровья требует особого подхода, учитывающего их личностное развитие 
и познавательные особенности. 
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Научная статья

УДК 378

Формирование инклюзивной компетентности бакалавров 
педагогических вузов 

Тарасова Ольга Анатольевна1

1Новосибирский государственный педагогический университет,  
Куйбышевский филиал, Куйбышев, Россия

Аннотация. Введение. Настоящая статья посвящена исследованию формирова-
ния инклюзивной компетентности будущих учителей в период обучения в педаго-
гическом вузе. Цель статьи – проанализировать способы формирования и развития 
инклюзивной компетентности студентов педагогических вузов. Методология. Мето-
дологическую основу исследования составили: концепция инклюзивного образова-
ния, ориентированная на создание условий для интеграции детей с особыми образо-
вательными потребностями в массовую школу и обеспечение равных возможностей 
для их развития и социализации (Н. Н. Малофеев, О. С. Никольская, Н. Д. Шматко, 
И. В. Шиманская); идеи гуманистической педагогики, акцентирующие внимание на 
человечности, уважении к достоинствам и правам каждого обучающегося, незави-
симо от его индивидуальных особенностей и возможностей (В. А. Сухомлинский,  
Б. Т. Лихачев, Ш. А. Амонашвили); личностно-ориентированный подход, который 
рассматривает каждого обучающегося как отдельную личность с уникальными спо-
собностями и потребностями (И. С. Якиманская, С. Л. Рубинштейн, Е. В. Бондарев-
ская, В. В. Котова, В. В. Шоган, С. А. Алиханова и др.); системно-деятельностный 
подход, предполагающий формирование компетенций в процессе активной деятель-
ности, осуществляемой студентами в условиях, приближенных к реальной педаго-
гической практике (А. Г. Асмолов, Л. В. Занков, В. В. Давыдов и А. Н. Леонтьев); 
исследования о развитии инклюзивной компетентности педагогов и будущих учи-
телей (Ч. Д. Домур-Оол, И. Н. Хафизуллина, Е. Л. Инденбаум, Т. Ю. Зимнухова,  
Е. В. Безносюк, М. З. Газиева). В ходе исследования были применены следую-
щие методы: теоретический педагогический анализ, систематизация и сравне-
ние полученных данных, проведение анкетирования. Результаты исследования. 
В статье раскрываются понятия и сущность педагогической компетентности, ин-
клюзивной компетентности как её основной составляющей, анализируются меропри-
ятия, направленные на развитие инклюзивной компетентности будущих учителей.  
Заключение. В заключении автор приходит к выводу: уровень готовности студентов 
к осуществлению инклюзивных образовательных практик преимущественно соот-
ветствует среднему показателю. Данная ситуация диктует необходимость разработки 
мер, направленных на повышение качества профессиональной подготовки будущих 
педагогов в области инклюзивного образования.

Ключевые слова: педагогическая компетентность, инклюзивная компетентность, 
инклюзивное образование
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Abstract. Introduction. This article examines the development of inclusive competence 
in future teachers during their studies at a pedagogical university. The purpose of the 
article is to analyze the methods of formation and development of inclusive competence 
of students of pedagogical universities. The methodological basis of the study was: the 
concept of inclusive education, aimed at creating conditions for the integration of children 
with special educational needs into mainstream schools and ensuring equal opportunities 
for their development and socialization (N. N. Malofeev, O. S. Nikolskaya, N. D. Shmatko,  
I. V. Shimanskaya); ideas of humanistic pedagogy, emphasizing humanity, respect for 
the dignity and rights of each student, regardless of his individual characteristics and 
capabilities (V. A. Sukhomlinsky, B. T. Likhachev, Sh. A. Amonashvili); a personality-
oriented approach that considers each student as an individual with unique abilities 
and needs (I. S. Yakimanskaya, S. L. Rubinstein, E. V. Bondarevskaya, V. V. Kotova,  
V. V. Shogan, S. A. Alikhanova, etc.); a system-activity approach, which involves the 
formation of competencies in the process of active work carried out by students in conditions 
close to real pedagogical practice (A. G. Asmolov, L. V. Zankov, V. V. Davydov and  
A. N. Leontiev); research on the development of inclusive competence of teachers and future 
teachers (Ch. D. Domur-Ool, I. N. Khafizullina, E. L. Indenbaum, T. Yu. Zimnukhova, 
E. V. Beznosyuk, M. Z. Gazieva). The following methods were used during the study: 
theoretical pedagogical analysis, systematization and comparison of the obtained data, and 
questionnaire survey. Results of the study. The article reveals the concepts and essence 
of pedagogical competence, inclusive competence as its main component, and analyzes 
activities aimed at developing inclusive competence of future teachers. Conclusion. In 
conclusion, the author comes to the conclusion that the level of students’ readiness to 
implement inclusive educational practices mostly corresponds to the average indicator. 
This situation dictates the need to develop measures aimed at improving the quality of 
professional training of future teachers in the field of inclusive education.
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For citation: Tarasova O. A. Formation of inclusive competence of bachelors of pedagogical 
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Введение. В настоящее время система образования подвергается серьезным из-
менениям, которые связаны с повышением доступности общего образования для 
представителей всех социальных слоев, включая детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья (ОВЗ). Значительно возросло число семей, отдающих предпочте-
ние обычным общеобразовательным школам, а не специальным коррекционным 
учреждениям. Для таких родителей особое значение приобретает социализация 
детей, их возможность общаться со сверстниками и интегрироваться в общество. 

С конца 1920-х до начала 1930-х гг. выдающийся советский психолог Лев Се-
мёнович Выготский интенсивно работал над развитием идей, касающихся детей 
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с ограниченными возможностями здоровья. В своих трудах он подчеркивал необхо-
димость построения образовательной системы, обеспечивающей интеграцию таких 
детей в общество естественным путем, без изоляции от нормально развивающихся 
сверстников. По мнению Л. С. Выготского, недостатки детей с ОВЗ должны ком-
пенсировать альтернативные методы и приемы обучения, позволяющие полноцен-
но включить их в повседневную жизнь и социальное окружение.

Основополагающим подходом в обучении детей с ограниченными возможностя-
ми здоровья выступает инклюзивное образование, учитывающее индивидуальные 
особенности и уникальные образовательные потребности каждого ребенка при ока-
зании всего спектра образовательных услуг (согласно № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской федерации», статья 2). Переход к инклюзивной практике стал воз-
можным благодаря широкому распространению принципов и идей нормализации, 
зародившихся в Европе в 60-е гг. XX в. Эти идеи способствовали внедрению и раз-
витию подхода, основанного на уважении и признании людей с ограниченными воз-
можностями здоровья.

Государством уделяется значительное внимание вопросам обучения детей с ОВЗ, 
что закреплено в соответствующих нормативных законах (№ 273-ФЗ). Важную 
роль играет также государственная программа «Наша новая школа», нацеленная на 
обновление школьного образования и повышение доступности качественного об-
учения для всех, включая детей с особыми образовательными потребностями, госу-
дарственная программа «Доступная среда» и др. Эти документы свидетельствуют 
о стремлении государства обеспечить детям с ОВЗ полное и качественное образова-
ние, позволяющее им максимально реализовать свой потенциал и интегрироваться 
в общество.

В связи с этим возникают вопросы: готовы ли учителя к внедрению и организа-
ции инклюзивного обучения; владеют ли они достаточной методической подготов-
кой по работе с детьми с ОВЗ?

Ответы на эти вопросы показывают, что сегодня многим педагогам не хватает 
специальной подготовки и навыков, необходимых для работы с детьми с ОВЗ. Со-
ответственно, встает задача совершенствования методической и профессиональной 
подготовки будущих учителей для обеспечения образовательных организаций необ-
ходимыми кадрами с целью успешной реализации инклюзивного обучения. В связи 
с этим актуальными становятся вопросы формирования у студентов педагогических 
вузов инклюзивной компетентности, так как она непосредственно связана с обуче-
нием и социализацией детей с ограниченными возможностями здоровья, а также 
необходимостью персонализации и адаптации учебного материала в соответствии 
с особенностями конкретной назологии. Выпускники педагогических вузов, обла-
дающие инклюзивной компетентностью высокого уровня, играют ключевую роль 
в реализации государственной политики инклюзивного образования. Они способ-
ствуют формированию инклюзивной культуры как в образовательных организаци-
ях, так и обществе в целом. Таким образом, развитие инклюзивной компетентности 
будущих учителей – это не только педагогическая задача, но и социально значимый 
аспект, влияющий на благополучие детей с особыми потребностями и развитие об-
щества в целом.

Стоит отметить, что, несмотря на большое количество существующих методик, 
направленных на развитие инклюзивной компетентности будущих учителей, их 
широкое практическое применение в современной высшей школе остается недоста-
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точным. Это приводит к следующей проблеме: при большом объеме теоретических 
исследований, посвящённых инклюзивной компетентности будущих учителей, на-
блюдается недостаточное количество конкретных и применимых на практике ре-
комендаций по использованию соответствующих методик в образовательном про-
цессе высшей школы.

Исследование позволило выявить задачи, соответствующие главной цели – про-
анализировать способы формирования и развития инклюзивной компетентности 
студентов педагогических вузов. Первая задача состояла в исследовании и сравне-
нии различных подходов к определению понятия «инклюзивная компетентность». 
Вторая задача заключалась в проведении обзора современных методов и средств, 
способствующих развитию инклюзивной компетентности будущих педагогов. 

Методология. Методологическую основу исследования составили: 
• концепция инклюзивного образования, ориентированная на создание усло-

вий для интеграции детей с особыми образовательными потребностями в массо-
вую школу и обеспечение равных возможностей для их развития и социализации  
(Н. Н. Малофеев, О. С. Никольская, Н. Д. Шматко, И. В. Шиманская);

• идеи гуманистической педагогики, акцентирующие внимание на человечности, 
уважении к достоинствам и правам каждого обучающегося, независимо от его ин-
дивидуальных особенностей и возможностей (В. А. Сухомлинский, Б. Т. Лихачев, 
Ш. А. Амонашвили);

• личностно-ориентированный подход, который рассматривает каждого обуча-
ющегося как отдельную личность с уникальными способностями и потребностями 
(И. С. Якиманская, С. Л. Рубинштейн, Е. В. Бондаревская, В. В. Котова, В. В. Шо-
ган, С. А. Алиханова и др.);

• системно-деятельностный подход, предполагающий формирование компетен-
ций в процессе активной деятельности, осуществляемой студентами в условиях, 
приближенных к реальной педагогической практике (А. Г. Асмолов, Л. В. Занков, 
В. В. Давыдов и А. Н. Леонтьев);

• исследования о развитии инклюзивной компетентности педагогов и буду-
щих учителей (Ч. Д. Домур-Оол [4], И. Н. Хафизуллина [15], Е. Л. Инденбаум [8],  
Т. Ю. Зимнухова [6], Е. В. Безносюк [2], М. З. Газиева [3]). 

В ходе исследования применены следующие методы: теоретический педагоги-
ческий анализ, систематизация и сравнение полученных данных, проведение анке-
тирования.

Результаты исследования, обсуждение. Одни из ключевых задач современной 
образовательной системы – это внедрение и развитие инклюзивной практики, что 
обусловлено международной и российской тенденцией к инклюзии. Подготовка 
специалистов, способных реализовать инклюзивную образовательную парадигму, 
расценивается как задача огромной социальной значимости. Это связано с тем, на-
сколько общество в целом и сфера образования в частности готовы принять детей 
с ограниченными возможностями здоровья и обеспечить их обучение в условиях 
инклюзивного образования.

Однако полноценная реализация инклюзивного образования требует соответ-
ствующей подготовки педагогов. Будущим учителям, обучающимся в педагогиче-
ских вузах, необходимо не только обладать общими педагогическими методиками, 
но и владеть особыми навыками и компетенциями для успешного взаимодействия 
с детьми, имеющими особые образовательные потребности.
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Следует отметить, что российская система образования не планирует полностью 
отказаться от коррекционного образования, признавая его оправданность в опреде-
ленных ситуациях. Еще недавно российские учителя выражали опасения относи-
тельно широкого распространения инклюзивного образования, но теперь оно стало 
неотъемлемой частью современного образования.

Перейдем к рассмотрению двух тесно связанных понятий: «профессиональная 
компетентность педагога» и «инклюзивная компетентность», представляющих собой 
важнейшие компоненты профессиональной компетентности современного учителя. 

И. А. Зимняя [7] определяет профессиональную компетентность педагога как 
комплекс взаимосвязанных составляющих: мотивационной, ценностно-смысловой, 
когнитивной, поведенческой и эмоционально-волевой сфер. По мнению Р. О. Агаве-
ляна [1], профессиональная компетентность – это высокий уровень педагогической 
деятельности, при котором успешно реализуются личные принципы преподавателя, 
налажено конструктивное взаимодействие с обучающимися, что способствует до-
стижению их значительных успехов, организована продуктивная учебно-воспита-
тельная деятельность.  

Изучив требования профессионального стандарта «Педагог» и проанализировав 
научные труды ученых [1; 5; 9; 13; 14], занимающихся вопросами подготовки и раз-
вития педагогических кадров, удалось обобщить главные составляющие професси-
ональной компетентности педагогов.

Мотивационно-волевой компонент выражается в осознанном выборе педагоги-
ческой профессии, совершенствовании собственного профессионализма, анализе 
современных научных исследований в области педагогики и методики преподавае-
мой дисциплины.

Деятельностный компонент предполагает наличие таких качеств, как креатив-
ность, способность мыслить вне шаблонов, гибкость ума и богатое воображение, 
восприятие нового, интуиция, готовность экспериментировать и воплощать новые 
идеи.

Коммуникативный компонент профессиональной компетентности педагога ох-
ватывает широкий спектр умений и навыков эффективного общения с разными 
категориями участников образовательного процесса: учениками, их семьями, кол-
легами (наличие таких качеств, как эмоциональная чувствительность, сочувствие 
и взаимопонимание, открытость к диалогу, дружелюбие и расположенность к окру-
жающим, умение правильной передачи знаний, подбора целесообразных способов 
и форм изложения материала, владение как вербальной, так и невербальной комму-
никацией).

Рефлексивный компонент профессиональной компетентности педагога заключа-
ется в развитии способностей к самонаблюдению, самооцениванию и критическо-
му осмыслению собственной деятельности. 

Изменения в системе российского образования, связанные с внедрением прин-
ципов инклюзивности, привели к трансформации структуры профессиональной 
компетентности педагогов. Важнейшей составляющей профессиональной готовно-
сти стало наличие у педагога специальной инклюзивной компетентности.

Понятие «инклюзивная компетентность» как профессиональная характеристи-
ка педагога начало активно обсуждаться и формироваться на рубеже XX–XXI вв. 
Само понятие «инклюзия» в сфере образования было закреплено на международ-
ном уровне в 1994 г. в результате Саламанкской декларации, что послужило ос-
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новой для последующего развития инклюзивной компетентности. Таким образом, 
хотя концептуальные основы инклюзивного образования появились в конце XX в., 
целенаправленное изучение и формирование инклюзивной компетентности и со-
ответствующих компетенций, необходимых специалистам (в первую очередь пе-
дагогам) для реализации инклюзивной практики, началось и активно развивается 
именно в XXI в.

Е. Л. Инденбаум [8] трактует понятие «инклюзивная компетентность» как спо-
собность педагога обеспечивать достижение требуемых образовательных результа-
тов детьми с особыми потребностями при их обучении в инклюзивных классах, 
одновременно обеспечивая эффективную коммуникацию со всеми субъектами об-
разовательного процесса, поддерживая при этом их психологическое здоровье.

И. Н. Хафизуллина [15] подчеркивает, что инклюзивная компетентность педа-
гогов – это целостная способность продуктивно реализовывать свои профессио-
нальные обязанности в условиях инклюзивного образования, создание благопри-
ятных условий для активного участия обучающихся с ОВЗ в учебной деятельности, 
способствующей их личностному росту. Автор выделяет в структуре инклюзивной 
компетентности четыре ключевых компонента: мотивационный, когнитивный, опе-
рациональный и рефлексивный.

М. З. Газиева [3] в своих научных трудах рассматривает инклюзивную компе-
тентность будущих педагогов как сложное качество личности, опирающееся на 
комплекс компетенций. Ключевые аспекты концепции, на которых она базируется, 
включают готовность к использованию инклюзивных практик, инклюзивную куль-
туру педагога, мотивационно-ценностный, когнитивно-оценочный, личностный 
и эмоционально-волевой компоненты.

В последнее время некоторые авторы предпринимают попытки определить по-
нятие «инклюзивная компетентность будущего учителя» для учителей, работаю-
щих в определенной предметной области. Например, Ч. Д. Домур-Оол [4] определя-
ет инклюзивную компетентность будущего учителя информатики как комплексную 
характеристику, обеспечивающую эффективную реализацию профессиональных 
функций в условиях инклюзивного обучения и включающую мотивационную, по-
знавательную, деятельностную и рефлексивную составляющие. 

Е. Р. Садыкова [11] благодаря анализу психолого-педагогической литературы 
выделила ключевые компетенции учителя математики в условиях инклюзивного 
образования. К ним автор относит поликультурность, гуманность, инклюзивность, 
содержательные и исследовательские умения.  Поликультурность предполагает при-
знание разнообразия культурных ценностей и равенства в обучении. Гуманность 
подразумевает уважение к личности ребенка, учет индивидуальных особенностей 
и принципов гуманизма. Инклюзивность направлена на создание условий обучения 
для всех учащихся, включая детей с особыми образовательными потребностями. 
Содержательная компетенция включает знание методов обучения и специфики ин-
клюзивной среды. Исследовательская компетенция проявляется в способности про-
водить исследования, анализировать и внедрять полученные результаты в практику.

Подводя итог анализа понятия «инклюзивная компетентность будущего учите-
ля», можно сделать вывод о том, что многие авторы выделяют ряд ключевых компо-
нентов, характеризующих ее структуру и содержание. Наиболее значимые из них:

• профессиональные знания: глубокое понимание педагогических основ инклю-
зивного образования, методик обучения и подходов к работе с детьми с особыми 
образовательными потребностями;
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• психологические качества: эмпатия, толерантность, эмоциональная устойчи-
вость, позволяющие строить доверительные отношения с учениками и коллегами;

• коммуникативные навыки: способность вести диалог с родителями, специали-
стами сопровождения и администрацией образовательных учреждений;

• способность к рефлексии: постоянное стремление совершенствоваться, анали-
зируя собственный опыт и внедряя современные технологии и методики;

• этико-нравственное сознание: соблюдение этических норм взаимодействия 
с участниками образовательного процесса, уважение прав и свобод всех участников 
образовательной среды.

Таким образом, инклюзивная компетентность представляет собой целостную 
систему профессиональных и личностных характеристик, обеспечивающих эффек-
тивное взаимодействие учителя с каждым ребенком независимо от его особенно-
стей и потребностей.

Чтобы определить направление образовательной деятельности студентов в рам-
ках формирования инклюзивной компетентности в условиях образовательного про-
цесса, было организовано исследование представлений студентов о существующих 
проблемах инклюзивного образования детей с разным уровнем образовательных 
потребностей. Для этого составлена анкета, вопросы которой можно разделить на 
три основных блока: 1) общая осведомленность об основных понятиях инклюзив-
ного образования; 2) знание основных методик работы с детьми с ОВЗ; 3) оценка 
собственного опыта и восприятия детей с особыми образовательными потребностя-
ми. Анкетирование проходили студенты по направлению подготовки 44.03.01 «Пе-
дагогическое образование» (заочная форма обучения), 44.03.05 «Педагогическое 
образование (с двумя профилями подготовки)» (очная форма обучения) Куйбышев-
ского филиала ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный педагогический уни-
верситет» (60 студентов).

Анализ результатов анкетирования студентов по блоку «Общая осведомленность 
об основных понятиях инклюзивного образования» показал, что большинство сту-
дентов имеют поверхностное представление о сущности инклюзивного образо-
вания (53 % опрошенных студентов очной формы обучения). Многие участники 
опроса неправильно интерпретируют понятия «инклюзия», «интеграция» и «специ-
альные образовательные потребности». Несмотря на некоторое знакомство с базо-
вой терминологией, их общее понимание инклюзивного образования остается до-
статочно поверхностным. Причина заключается в том, что студенты, проходящие 
педагогические практики, крайне редко попадают в инклюзивные классы и факти-
чески не приобретают реальный опыт работы с детьми с особыми образовательны-
ми потребностями, поэтому их взгляды на данную тему чаще всего ограничиваются 
теоретическим восприятием и отсутствием реального опыта.

Результаты анкетирования студентов заочной формы обучения по первому блоку 
значительно выше (72 %). Это можно объяснить тем, что студенты-заочники обла-
дают определенным профессиональным опытом, что позволяет им глубже осозна-
вать проблемы инклюзивного образования и понимать его социальную значимость. 
Помимо этого, многие из них работают в образовательных учреждениях и сталки-
ваются с реалиями инклюзивного обучения ежедневно. 

Во втором блоке анкеты «Знание основных методик работы с детьми с ОВЗ» 
выяснилось, что лишь небольшая часть студентов (37 %) обладает достаточной сте-
пенью осведомленности о современных методиках и технологиях, применяемых 
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в инклюзивных классах. Как правило, это те студенты, которые глубоко изучают 
проблему в ходе написания курсовых работ или выпускных квалификационных ра-
бот по тематике инклюзивного обучения. Студенты заочной формы обучения и по 
этому блоку анкеты показали достаточно высокий результат (71 %).

Третий блок анкеты, связанный с оценкой собственного опыта и отношением 
к детям с особыми образовательными потребностями, обнаружил заметную нере-
шительность и беспокойство у значительной доли студентов (72 %). Большинство 
опрошенных отметили недостаточную готовность к самостоятельной работе с деть-
ми, имеющими особые образовательные потребности, и испытывают тревогу по 
поводу возможных трудностей в управлении инклюзивным классом. Результаты 
анкетирования студентов заочной формы обучения – 23 %.

Следует отметить высокую потребность в дополнительном профессиональном 
развитии в сфере инклюзивного образования. Около 60 % всех опрошенных указа-
ли на желание повысить уровень собственной инклюзивной компетентности. 

Выводы. Исходя из полученных данных можно сделать следующие выводы: уро-
вень готовности студентов к осуществлению инклюзивных образовательных прак-
тик преимущественно соответствует среднему показателю. Данная ситуация диктует 
необходимость разработки мер, направленных на повышение качества профессио-
нальной подготовки будущих педагогов в области инклюзивного образования.

Формирование инклюзивной компетентности студентов в филиале осущест-
вляется посредством целенаправленной работы, охватывающей как учебную, так 
и внеучебную деятельность. Создаются оптимальные условия, стимулирующие эф-
фективную подготовку будущих педагогов к работе в условиях инклюзивного об-
разования. 

К числу мероприятий, направленных на развитие инклюзивной компетентности, 
можно отнести: 

• ежегодную научно-практическую студенческую конференцию «Студенчество 
и наука: ступень к познанию». На секционных заседаниях обсуждаются доклады, 
посвященные эффективным практикам работы с детьми с особыми образователь-
ными потребностями, применению современных технологий и созданию условий 
для полноценного вовлечения каждого ученика в образовательный процесс («Фор-
мирование вычислительных навыков у обучающихся с интеллектуальными нару-
шениями на уроках математики», «Методы коррекции дисграфии и дизорфографии 
у обучающихся с ОВЗ средствами русского языка», «Технологии обучения мате-
матике учащихся 5-х классов в условиях реализации инклюзивного образования», 
«Интерактивные технологии на уроках иностранного языка в инклюзивных клас-
сах» и др.);

• научно-практические семинары с участием опытных учителей-практиков, ко-
торые демонстрируют на конкретных примерах, как грамотно выстраивать учебный 
процесс в инклюзивном классе, учитывать индивидуальные особенности и потреб-
ности каждого ребенка, использовать проверенные практики и методики обучения 
(«Эффективные методики обучения математике детей с ограниченными возможно-
стями здоровья», «Творческое применение дидактических игр в инклюзивном клас-
се», «Универсальный дизайн уроков в условиях инклюзивного образования» и др.). 
Это позволяет студентам увидеть реальные ситуации, перенять полезные стратегии 
и техники, повышая свою профессиональную готовность к инклюзивной практике;

• проведение благотворительных акций и мастер-классов совместно с детьми 
с особыми образовательными потребностями
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Все перечисленные мероприятия обеспечивают повышение уровня инклюзив-
ной компетентности и готовят квалифицированных специалистов, способных каче-
ственно решать задачи инклюзивного обучения.
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Расширение текстовых форматов в обучении смысловому чтению 
детей с ТНР в современной общеобразовательной школе

Таскаева Александра Романовна1

1Московский городской педагогический университет,  
Москва, Россия

Аннотация. Введение.  В условиях реализации федеральных государственных 
образовательных стандартов особое значение приобретает формирование смысло-
вого чтения как метапредметного умения, обеспечивающего успешность обучения  
и развитие функциональной грамотности обучающихся. Одним из перспективных на-
правлений в данной области является использование различных текстовых форматов, 
позволяющих активизировать разные каналы восприятия информации и облегчить 
процесс смысловой переработки текста. Целью настоящего исследования является 
разработка и апробация проекта, направленного на формирование навыков смысло-
вого чтения у младших школьников с ТНР посредством расширения текстовых фор-
матов в логопедической работе. Методология. Логопедический аспект методологии 
базируется на положениях теории и практики коррекции нарушений речи Т. Б. Фили-
чева, а также на исследованиях, посвященных особенностям читательской деятель-
ности детей с ТНР Т. Ю. Четверикова. Указанные авторы подчёркивают, что недоста-
точность языковых средств и ограниченный словарный запас затрудняют понимание 
текста, что обосновывает необходимость использования дополнительных смысловых 
опор и визуальной поддержки. Инклюзивная направленность исследования опира-
ется на работы Ч. Б. Кожалиевой, Ю. А. Шулекиной, Е. В. Хорошавиной, в которых 
подчёркивается значимость индивидуального сопровождения ребёнка и адаптации 
образовательного контента к его особым образовательным потребностям. Таким об-
разом, методология исследования носит комплексный междисциплинарный характер 
и обеспечивает научное обоснование использования различных текстовых форматов 
как эффективного средства формирования смыслового чтения у младших школьников  
с тяжёлыми нарушениями речи в условиях современной общеобразовательной шко-
лы.  Результаты исследования. В статье представлен методический продукт в виде 
серии конспектов логопедических занятий, ориентированных на поэтапное формиро-
вание компонентов смыслового чтения: понимания сюжета текста, выявления глав-
ной идеи, работы со смысловыми опорами и осмысления тематического поля текста. 
В процессе занятий применяются различные текстовые форматы – иллюстрирован-
ные тексты, схемы, таблицы, комиксы, инфографика, ребусы и кроссворды, что спо-
собствует повышению мотивации к чтению и развитию познавательной активности 
обучающихся с ТНР. Результаты апробации позволяют сделать вывод о достаточной 
эффективности использования различных текстовых форматов в обучении младших 
школьников с ТНР смысловому чтению. Заключение. Разработанный нами дидакти-
ческий инструмент получил положительную оценку практикующих специалистов  
и может быть рекомендован для широкого применения в логопедической практике.

Ключевые слова: смысловое чтение, понимание текста, поликодовый текст, муль-
тимодальный текст, тяжелые нарушения речи, логопедические технологии, школь-
ный логопед
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The expansion of text formats in teaching semantic reading to children 
with severe speech disorders in a modern comprehensive school

Taskaeva Alexandra Romanovna1

1Moscow City Pedagogical University,  
Moscow, Russia

Abstract. Introduction. In the context of the implementation of federal state educational 
standards, the formation of semantic reading as a meta-subject skill that ensures the success 
of learning and the development of functional literacy of students is of particular importance. 
One of the promising directions in this field is the use of various text formats, which 
make it possible to activate different channels of information perception and facilitate the 
process of semantic processing of the text. The purpose of this study is to develop and test 
a project aimed at developing semantic reading skills in younger schoolchildren with TNR 
by expanding text formats in speech therapy. Methodology. The speech therapy aspect of 
the methodology is based on the provisions of the theory and practice of correcting speech 
disorders by T. B. Filichev, as well as on research on the peculiarities of reading activities of 
children with TNR by T. Y. Chetverikov. These authors emphasize that the lack of linguistic 
means and limited vocabulary make it difficult to understand the text, which justifies the 
need to use additional semantic supports and visual support. The inclusive orientation of the 
research is based on the works of Ch. B. Kozhalieva, Yu. A. Shulekina, E. V. Khoroshavina, 
which emphasize the importance of individual child support and adaptation of educational 
content to their special educational needs. Thus, the research methodology is of a complex 
interdisciplinary nature and provides a scientific justification for the use of various text 
formats as an effective means of forming semantic reading among younger schoolchildren 
with severe speech disorders in modern secondary schools.  Results of the study. The article 
presents a methodological product in the form of a series of summaries of speech therapy 
classes focused on the step-by-step formation of the components of semantic reading: 
understanding the plot of the text, identifying the main idea, working with semantic 
supports and understanding the thematic field of the text. In the course of classes, various 
text formats are used – illustrated texts, diagrams, tables, comics, infographics, puzzles 
and crosswords, which helps to increase motivation to read and develop cognitive activity 
of students with TNR. The results of the approbation allow us to conclude that the use of 
various text formats in teaching semantic reading to younger schoolchildren with TNR is 
sufficiently effective. Conclusion. The didactic tool developed by us has been positively 
evaluated by practitioners and can be recommended for wide application in speech therapy 
practice.

Keywords: semantic reading, text comprehension, polycode texts, multimodal texts, 
severe speech disorders, speech therapy technologies, school speech therapist
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Введение. В современной образовательной системе смысловое чтение рассма-
тривается как фундаментальная компетенция, обеспечивающая успешность освое-
ния всех учебных дисциплин и формирование функциональной грамотности обуча-
ющихся. Понимание текстов выходит за рамки механического декодирования букв 
и слов, представляя собой сложный когнитивный процесс, включающий анализ, 
интерпретацию и применение информации в новых контекстах. Согласно исследо-
ваниям смысловое чтение является универсальным учебным действием, позволяю-
щим использовать информацию, полученную при чтении, для решения предметных 
и метапредметных учебных задач.

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанав-
ливает особые требования к формированию познавательных универсальных учеб-
ных действий, в структуру которых входит смысловое чтение как ключевой компо-
нент. В контексте ФГОС НОО ОВЗ смысловое чтение определяется как вид речевой 
деятельности, обеспечивающий осознание цели чтения, извлечение основной ин-
формации и ее преобразование для решения учебных и познавательных задач [1]. 
Это метапредметное умение формируется прежде всего на уроках литературного 
чтения, однако активно используется на всех учебных предметах – русском языке, 
окружающем мире, математике. 

Понимание текстов включено в состав познавательных универсальных учебных 
действий, которые обеспечивают способность обучающихся к самостоятельному 
усвоению новых знаний, формированию умений и компетенций. ФГОС НОО ОВЗ 
предъявляет требования к познавательным УУД, включающим умение осознанно 
читать тексты различных стилей и жанров, строить речевое высказывание в соот-
ветствии с задачами коммуникации, осуществлять логические операции анализа, 
синтеза, сравнения, классификации. 

Если рассматривать смысловое чтение как сложный когнитивный процесс, 
включающий не только декодирование графических символов, но и активное взаи-
модействие читателя с текстом, построение смысловых связей и интеграцию новой 
информации с имеющимся опытом (В. П. Белянин, И. Р. Гальперин, Н. И. Жинкин, 
И. А. Зимняя, А. А. Леонтьев, К. Ф. Седов, О. С. Ушакова), то проблема формирова-
ния смыслового чтения для разных категорий детей с ОВЗ становится особо значи-
мой. Достижение ими качественных образовательных результатов требует создания 
специальных образовательных условий и применения адаптированных методик об-
учения.

В этой связи проблему исследования обусловливает противоречие между не-
обходимостью формирования у младших школьников с тяжелыми нарушениями 
речи навыка смыслового чтения как метапредметного умения и недостаточной раз-
работанностью практикоориентированных методических средств, учитывающих 
их особые образовательные потребности. В практике логопедической работы пре-
имущественно используются традиционные линейные тексты, что не всегда обе-
спечивает доступность и осмысленность учебного материала для детей с ТНР. Это 
определяет необходимость разработки и апробации методического инструмента-
рия, основанного на использовании различных текстовых форматов, способствую-
щих формированию всех компонентов смыслового чтения в условиях современной 
общеобразовательной школы.

Методология. Психолингвистические основания исследования опираются на 
работы В. П. Белянина, в которых понимание текста рассматривается как сложный 
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многоуровневый процесс, включающий декодирование, семантическую интерпре-
тацию и смысловую интеграцию информации. В контексте речевой патологии осо-
бое значение приобретают диагностика и целенаправленное формирование смыс-
лового восприятия, что требует опоры на наглядные и структурированные способы 
представления содержания текста.

Логопедический аспект методологии базируется на положениях теории и прак-
тики коррекции нарушений речи Т. Б. Филичева [10], а также на исследованиях, по-
священных особенностям читательской деятельности детей с ТНР Т. Ю. Четвери-
кова [12]. Указанные авторы подчеркивают, что недостаточность языковых средств 
и ограниченный словарный запас затрудняют понимание текста, что обосновывает 
необходимость использования дополнительных смысловых опор и визуальной под-
держки.

Дидактический потенциал различных текстовых форматов раскрывается в ра-
ботах Н. И. Гендиной и Е. В. Косолаповой [4], рассматривающих формирование 
информационной культуры школьников через работу с разными способами пред-
ставления информации. Концепция креолизованных текстов в литературном обра-
зовании Е. С. Романичева [6] позволяет рассматривать сочетание вербальных и не-
вербальных компонентов как эффективное средство углубления понимания текста. 
Идеи мультимодальности И. А. Скворцова [8] и элементы геймификации обучения 
С. А. Титова [9] дополняют методологию исследования, обосновывая целесообраз-
ность использования визуальных, игровых и интерактивных форматов для повы-
шения мотивации и познавательной активности обучающихся.

Инклюзивная направленность исследования опирается на работы Ч. Б. Кожали-
евой [5], Ю. А. Шулекиной [13; 14], Е. В. Хорошавиной [11], в которых подчерки-
вается значимость индивидуального сопровождения ребенка и адаптации образова-
тельного контента к его особым образовательным потребностям.

Таким образом, методология исследования носит комплексный междисципли-
нарный характер и обеспечивает научное обоснование использования различных 
текстовых форматов как эффективного средства формирования смыслового чтения 
у младших школьников с тяжелыми нарушениями речи в условиях современной 
общеобразовательной школы.

Значимость разработанного нами проекта отражает интеграцию междисципли-
нарных достижений психолингвистики, логопедии и современной дидактики для 
создания комплексного дидактического инструмента, ориентированного на спец-
ифические образовательные потребности младших школьников с ТНР. Проект на-
правлен на преодоление разрыва между технической и смысловой сторонами чтения 
путем использования различных текстовых форматов – традиционных линейных, 
иллюстрированных, схематических, диалоговых, инфографических. Благодаря это-
му возможно активизировать различные каналы восприятия информации, учиты-
вать индивидуальные когнитивные особенности обучающихся и создавать ситуа-
ции успеха, способствующие формированию положительного отношения к чтению.

Общая цель проекта – предложить логопедам-практикам методический продукт, 
в котором формирование смыслового чтения у младших школьников с ТНР осу-
ществляется с использованием различных текстовых форматов. 

Для достижения поставленной цели определены:
• коррекционно-образовательные задачи: формирование навыка понимания тек-

стовой информации через усвоение различных форм ее представления (сплошные, 
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несплошные, комбинированные тексты); развитие умения анализировать структуру 
текста, выделять ключевые смысловые элементы; обучение приёмам работы с раз-
личными текстовыми форматами;

• коррекционно-развивающие задачи: развитие речевых компонентов (фонема-
тического восприятия, словарного запаса, грамматического строя, связной речи); 
развитие познавательных процессов (внимания, памяти, логического мышления); 
формирование навыков смыслового анализа и интерпретации текста;

• коррекционно-воспитательные задачи: воспитание мотивации к чтению, фор-
мирование культуры работы с текстом, развитие эмоционально-волевой сферы 
и коммуникативных навыков. 

Итоговым продуктом проектной деятельности стала серия конспектов логопе-
дических занятий с применением разных форматов текстов, направленных на раз-
витие смыслового чтения у младших школьников с ТНР. 

Выбор формата конспектов обусловили следующие факторы. 
Во-первых, конспект представляет собой полный, подробный план проведения 

занятия, который отражает его содержание, этапы и ход проведения. Это делает 
продукт максимально практико-ориентированным и готовым к применению в рабо-
те логопедов, учителей начальных классов и дефектологов. 

Во-вторых, конспекты содержат чёткую структуру, включающую формулирова-
ние темы, постановку цели и задач, описание оборудования и методического ос-
нащения, содержание деятельности педагога и ребенка. Такая систематизация по-
зволяет специалистам легко ориентироваться в материале и адаптировать его под 
конкретные условия образовательной организации. 

В-третьих, конспекты разработаны с учетом принципов коррекционной педаго-
гики и требований ФГОС НОО ОВЗ [1], что обеспечивает их методическую обосно-
ванность и соответствие современным образовательным стандартам. 

В-четвертых, конспекты демонстрируют практическое применение различных 
текстовых форматов в коррекционно-развивающей работе, что способствует рас-
ширению методического арсенала специалистов и повышению эффективности ло-
гопедических занятий. 

В соответствии со схемой логопедического занятия разработанные нами кон-
спекты по обучению смысловому чтению имеют следующую структуру.

• Организационный момент: приветствие, создание эмоционально положитель-
ного фона.

• Сообщение темы занятия.
• Развитие артикуляционной моторики.
• Развитие понимания речи.
• Работа с текстом в разных форматах.
• Развитие дыхания.
• Развитие речевого подражания.
• Развитие тонкой моторики пальцев рук.
• Развитие графомоторных навыков.
• Подведение итогов.
Разработка серии конспектов логопедических занятий осуществлялась в 5 эта-

пов – от анализа современных подходов к использованию различных текстовых 
форматов в образовательном процессе детей с ОВЗ до апробационных мероприя-
тий, связанных с проверкой продукта в практической деятельности специалистов.
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За основу реализации работы над формированием смыслового чтения была взята 
схема логопедического занятия. Оно предполагает четыре ключевых направления 
смысловой переработки текста:

Понимание внешнего плана текста (сюжета) – определение последовательно-
сти событий, установление причинно-следственных связей, выделение персонажей 
и их действий. На данном этапе дети учились восстанавливать сюжет по иллюстра-
циям, комиксам, схемам, последовательным картинкам, что позволяло формировать 
базовую структуру понимания текста.

Понимание главной идеи текста (подтекста, морали) – выявление основной 
мысли произведения, авторского замысла, скрытых смысловых акцентов. Работа 
строилась через обсуждение действий героев, формулирование выводов, подбор 
пословиц или моральных суждений, соответствующих содержанию текста.

Понимание смысловых опор текста (название, ключевые слова) – выделение 
значимых элементов содержания, которые служат точками опоры при анализе. Ис-
пользовались ключевые слова, пиктограммы, схемы, инфографика, позволяющие 
детям с ТНР удерживать смысловую линию произведения и восстанавливать ее при 
пересказе.

Понимание смыслового поля текста (лексической темы) – соотнесение содержа-
ния текста с определённой тематической областью (например: «животные», «дом», 
«профессии», «времена года»). Это способствовало развитию словаря, расширению 
тематических представлений и формированию контекстного понимания.

Такая структура работы обеспечивает комплексное формирование навыков 
смыслового чтения и позволяет адаптировать текст под особенности детей с ТНР, 
активизируя различные каналы восприятия и облегчая процесс смысловой перера-
ботки информации.

Подготовка серии конспектов осуществлялась с использованием разнообразных 
методов и приемов работы с текстом и опиралась на программный материал в виде 
художественных текстов:

• русская народная сказка «Рукавичка»,
• русская народная сказка «Петух и собака»,
• русская народная сказка «Колобок»,
• рассказ «Лучший друг» Ю. Ермолаева,
• рассказ «Сердитый дог Буль» по М. Пляцковскому,
• сказка «Телефон» К. И. Чуковского,
• русская народная сказка «Лиса и журавль».
Средствами обучения были выбраны разноформатные, мультимодальные тексты 

(комиксы, инфографика, схемы и таблицы, ребусы и кроссворды и т. д.). Выбор этих 
текстов обусловлен рядом методических и психолого-педагогических соображений.

Во-первых, художественные тексты обладают выраженной сюжетной структу-
рой, что позволяет формировать у детей понимание внешнего плана текста – по-
следовательность событий, причинно-следственные связи, действия персонажей. 
Во-вторых, разнообразие жанров (сказка, рассказ) способствует развитию разных 
пластов смыслового чтения: выделению главной идеи текста, осмыслению подтек-
ста и морали произведения, а также расширению словарного запаса и лексико-тема-
тических представлений.

Русская народная сказка «Рукавичка» формирует умение выделять последова-
тельность событий и работу с персонажами. Для закрепления этих навыков исполь-
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зовались схемы, комиксы и иллюстрированные последовательности (рис. 1), которые 
помогали детям визуально соотносить действия персонажей и события, а также вы-
полнять задания на восстановление хронологической последовательности событий.

Рис. 1. Работа с русской народной сказкой «Рукавичка» по критериям понимания текста

Русская народная сказка «Колобок» используется для закрепления навыка пере-
сказа и работы с визуальными опорами (схемами, картинками). Здесь активно при-
менялись комиксы, ребусы, кроссворды (рис. 2), с помощью которых дети учились 
систематизировать содержание текста и воспроизводить его последовательность 
при пересказе.

Рис. 2. Работа с русской народной сказкой «Колобок» по критериям понимания текста
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Русская народная сказка «Петух и собака» помогает детям выявлять причинно-
следственные связи и главную мысль текста. В работе с текстом были эффектив-
ными инфографика и таблицы, наглядно показывающие связь между событиями, 
а также ребусы и кроссворды, стимулирующие аналитическое мышление и закре-
пление ключевых элементов содержания (рис. 3).

Рис. 3. Работа с русской народной сказкой «Петух и собака» по критериям понимания текста

Рассказ «Лучший друг» Ю. Ермолаева развивает понимание подтекста, анализ 
мотивов действий героев и формулировку выводов. Для этого используются ко-
миксы и схемы действий героев, а также таблицы и мнемотаблицы, позволяющие 
структурировать информацию и формировать умение делать выводы.

Рассказ «Сердитый дог Буль» по М. Пляцковскому способствует освоению клю-
чевых слов и смысловых опор, а также развитию эмоциональной реакции на текст. 
В работе с текстом применяются инфографика и схемы ключевых слов, а также ре-
бусы, что позволяет детям удерживать смысловую линию и связывать слова с эмо-
циональными событиями.

Сказка «Телефон» К. Чуковского позволяет детям соотносить текст с тематиче-
ским полем (профессии, предметы бытового обихода), формируя контекстное по-
нимание. Для этого используются инфографика и таблицы, отражающие тематиче-
ские связи, а также ребусы и кроссворды, стимулирующие запоминание новых слов 
и понятий.

Русская народная сказка «Лиса и журавль» развивает внимание к деталям текста, 
умение выделять ключевые события и анализировать их смысловую значимость. 
В работе применяются комиксы и схемы ключевых действий, таблицы и инфогра-
фика, а также ребусы, которые помогают детям фиксировать детали, структуриро-
вать информацию и анализировать ее.

Выбор именно этих текстов обусловлен их доступностью, наглядностью, инте-
ресом для детей младшего школьного возраста и возможностью интегрировать их 
в разноформатные задания: пересказ, работу с картинками, схемами, пиктограмма-
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ми и мини-играми. Использование разных форматов текстов позволяет активизиро-
вать визуальный, слуховой и кинестетический каналы восприятия информации, об-
легчая процесс смысловой переработки текста и обеспечивая комплексное развитие 
навыков смыслового чтения у детей с ТНР. 

Приемы обучения включали поэтапную работу с текстом, опору на визуальные 
опорные схемы, моделирование содержания, пересказ с опорой на картинки, рече-
вую и смысловую рефлексию. 

В рамках каждого из ключевых направлений смысловой переработки текста 
в комплекс приемов включались следующие. 

• В работе над пониманием внешнего плана текста (сюжета) логопед использо-
вал последовательности картинок, комиксы и схемы для улучшения запоминания 
событий произведения, восстановления последовательности событий, сопоставле-
ния действий персонажей с картинками, моделирования сюжета с помощью игру-
шек или фигурок. Также применялись приемы пересказа с опорой на визуальные 
схемы и коллективное обсуждение сюжета.

• Для выявления главной идеи текста (подтекста, морали) логопед предлагал де-
тям ответить на вопросы: «Что хотел сказать автор?», «Чему учит эта история?». 
Также применялись мини-дискуссии и обсуждения действий героев, подбор посло-
виц или моральных суждений, соответствующих содержанию текста. Дети учились 
формулировать выводы и обобщения, что способствовало развитию аналитическо-
го мышления и осмысленного чтения.

• Для обучения пониманию смысловых опор текста (названия, ключевых слов) 
логопедом делался акцент на называние ключевых слов, названий персонажей 
и значимых элементов содержания. Использовались пиктограммы, инфографика, 
схемы и таблицы, которые помогали детям удерживать смысловую линию произ-
ведения и восстанавливать ее при пересказе.

• С целью обучения детей пониманию смыслового поля текста (к какой лекси-
ческой теме относится) логопедическая работа включала соотнесение содержания 
текста с определённой тематической областью, например: «животные», «профес-
сии», «дом», «времена года». Применялись игровые задания: сортировка предметов 
или персонажей по темам, составление кластеров, тематических схем и таблиц. Та-
кие приемы позволили расширить словарный запас детей, сформировать контекст-
ное понимание и закрепить лексические единицы в рамках изучаемой темы.

Таким образом, содержание и методическое обеспечение разработанной серии 
конспектов представляет собой методически выстроенную программу, направлен-
ную на адаптацию текста под особенности детей с ТНР и на развитие всех компо-
нентов смыслового чтения. 

Результаты исследования, обсуждение. Далее раскроем некоторые аспекты 
апробации разработанного нами проекта.

На основе опроса учителей-логопедов общеобразовательных школ г. Екатерин-
бург (n = 15) была получена обратная связь о практической применимости разрабо-
танных конспектов (рис. 4).
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Рис. 4. Результаты опроса школьных логопедов, в %

Большинство респондентов (более 85 %) отметили их четкую структуру, методи-
ческую обоснованность и удобство для использования в практической работе. 

Особенно высоко специалисты оценили опору на различные текстовые форматы 
на логопедических занятиях. Более 90 % опрошенных отметили, что применение 
иллюстрированных текстов, пиктограмм, схем и инфографики значительно повы-
шает понимание содержания детьми с ТНР и способствует более успешному фор-
мированию навыка смыслового чтения. 

По мнению опрошенных логопедов, использование гибридных текстов позволя-
ет активизировать различные каналы восприятия информации, что особенно важ-
но для детей с системными речевыми нарушениями. Визуальная поддержка в виде 
иллюстраций и пиктограмм помогает детям удерживать в памяти структуру текста, 
понимать логические связи между событиями. 

Более 80 % респондентов указали на положительную динамику в развитии 
смыслового чтения у детей, с которыми проводились занятия по разработанным 
конспектам. Дети стали лучше понимать содержание прочитанного, выделять глав-
ную мысль, пересказывать текст с опорой на наглядность. Отмечалось также повы-
шение мотивации к чтению, интереса к работе с художественными текстами. 

Среди методических достоинств разработанного инструмента специалисты вы-
делили комплексность подхода, сочетающего работу над техникой чтения, понима-
нием содержания и развитием речи; разнообразие используемых текстовых фор-
матов; игровую направленность заданий; возможность адаптации конспектов под 
индивидуальные особенности детей. 

В качестве направлений совершенствования проекта поступили предложения 
расширить серию конспектов за счет включения большего количества программ-
ных тем, разработать дополнительные дидактические материалы для самостоятель-
ной работы детей, создать электронные версии конспектов с интерактивными эле-
ментами. 

Заключение. Результаты апробации позволяют сделать вывод о достаточной эф-
фективности использования различных текстовых форматов в обучении младших 
школьников с ТНР смысловому чтению. Разработанный нами дидактический ин-
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струмент получил положительную оценку практикующих специалистов и может 
быть рекомендован для широкого применения в логопедической практике. 

Представленный проект по применению разных форматов текстов в обучении 
младших школьников с ТНР смысловому чтению имеет существенную практиче-
скую значимость для современного инклюзивного образования. Разработанная се-
рия конспектов логопедических занятий представляет собой готовый методический 
инструмент, который может быть использован логопедами, учителями начальных 
классов и дефектологами в коррекционно-развивающей работе. 

Практическая ценность проекта заключается в том, что он предлагает конкрет-
ные, методически обоснованные решения для преодоления специфических труд-
ностей смыслового чтения у детей с ТНР. Использование различных текстовых 
форматов – традиционных, иллюстрированных, схематических, диалоговых, инфо-
графических – позволяет активизировать различные каналы восприятия информа-
ции, учитывать индивидуальные особенности когнитивного развития обучающих-
ся, создавать ситуации успеха. 

Важным аспектом проекта является его ориентация на инклюзивное образова-
ние, когда цифровые технологии становятся неотъемлемой частью информацион-
но-методической среды общеобразовательной школы. Разработанные конспекты 
могут быть реализованы как в условиях специальных логопедических групп, так 
и в общеобразовательных классах, где обучаются дети с ТНР. Это способствует соз-
данию единой образовательной среды, в которой каждый ребенок получает необхо-
димую поддержку для успешного освоения навыка смыслового чтения. 
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УДК 376.3

Лингвистический аспект коррекционной работы логопеда ДОО 
по формированию лексики наречий

Тычковская Маргарита Сергеевна1

1Московский городской педагогический университет,  
Москва, Россия

Аннотация. Введение. Статья посвящена актуальной проблеме современной ло-
гопедии – теоретическому обоснованию и практическому анализу лингвистического 
аспекта коррекционной работы по формированию лексики наречий у старших до-
школьников с общим недоразвитием речи в условиях дошкольной образовательной 
организации. Методология. В теоретической части статьи автор рассматривает мно-
гофункциональность наречий в структуре детской речи: их способность характеризо-
вать действия, указывать на признаки предметов и качеств, выражать эмоциональные 
состояния и передавать точные пространственно-временные представления. Подчер-
кивается, что для детей с ОНР владение наречиями является необходимым условием 
для преодоления коммуникативных барьеров и успешной подготовки к школьному 
обучению. Результаты исследования. Работа обосновывает лингвистическую состав-
ляющую как неотъемлемую часть профессиональной деятельности учителя-логопе-
да, позволяющую уточнить закономерности формирования языка в сопоставлении  
с позициями речевого онтогенеза. Особое внимание в статье уделено качественному 
анализу семантических групп наречий. Автор подробно классифицирует выявлен-
ные лексемы по категориям: наречия места и направления, времени, образа действия, 
меры и степени, состояния (предикативные наречия), а также вопросительные и от-
рицательные наречия. Заключение. Детальный разбор каждого произведения позво-
ляет логопеду осознанно подбирать дидактический материал, минимизируя риски 
информационной перегрузки дошкольников и обеспечивая плавное введение новых 
языковых конструкций в их активный словарь.

Ключевые слова: лексика, программные тексты, дошкольники с ОНР, художе-
ственный текст, логопедическая работа
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Scientific article

Linguistic aspect of correctional work of a speech therapist  
of a preschool educational institution on the formation  

of adverb vocabulary

Tychkovskaya Margarita Sergeevna1

1Moscow City Pedagogical University,  
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Abstract. Introduction. The article is devoted to an urgent problem of modern speech 
therapy – the theoretical justification and practical analysis of the linguistic aspect of 
correctional work on the formation of vocabulary of adverbs in older preschoolers with 
general speech underdevelopment in a preschool educational organization. Methodology. 
In the theoretical part of the article, the author examines the multifunctionality of adverbs 
in the structure of children's speech: their ability to characterize actions, indicate signs of 
objects and qualities, express emotional states and convey accurate spatial and temporal 
representations. It is emphasized that for children with OND, knowledge of dialects is a 
prerequisite for overcoming communication barriers and successfully preparing for school. 
Results of the study. The work substantiates the linguistic component as an integral part of 
the professional activity of a speech therapist teacher, which makes it possible to clarify 
the patterns of language formation in comparison with the positions of speech ontogenesis. 
The article pays special attention to the qualitative analysis of semantic groups of adverbs. 
The author classifies the identified lexemes in detail into categories: adverbs of place and 
direction, time, mode of action, measure and degree, states (predicative adverbs), as well as 
interrogative and negative adverbs. Conclusion. A detailed analysis of each work allows the 
speech therapist to consciously select didactic material, minimizing the risks of information 
overload for preschoolers and ensuring the smooth introduction of new language structures 
into their active vocabulary.

Keywords: vocabulary, program texts, preschoolers with general speech 
underdevelopment, text, speech therapy

For citation: Tychkovskaya M. S. Linguistic aspect of correctional work of a speech therapist 
of a preschool educational institution on the formation of adverb vocabulary. Constructive 
pedagogical notes, 2026, no. 1 (29), pp. 148–159.

Введение. Актуальность заявленной нами проблематики обусловлена тем, что 
несформированная лексическая сторона речи влияет на взаимодействие детей 
с окружающими, что может приводить к ограничению их коммуникации со свер-
стниками и взрослыми. Поэтому совершенствование лексики наречий у старших 
дошкольников с общим недоразвитием речи (ОНР) на логопедических занятиях 
в детском саду является приоритетной задачей, а именно: обогащение словарно-
го запаса. Необходимо вводить новые наречия в речь детей, объясняя их значение 
и контекст использования, развивать навыки употребления наречий в речи, посред-
ством игр и игровых упражнений формировать грамматические навыки – обучать 
детей правильному употреблению наречий в зависимости от контекста и синтак-
сической структуры предложений, способствовать применению детьми наречий 
в процессе общения со сверстниками, посредством создания речевых ситуаций.  
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Это позволит дошкольникам активно обогащать свою речь наречиями, делая ее 
связной, точной и выразительной, что, в свою очередь, улучшает их коммуникатив-
ные навыки. Эта задача включает в себя следующие основные аспекты: семантиче-
ское разграничение – обучение детей пониманию и различению значений наречий, 
относящихся к разным группам. Например, различать группы наречий места – да-
леко, близко – от группы наречий времени – скоро, поздно. Формирование навы-
ка правильного употребления наречий в предложении, их согласования с глагола-
ми и прилагательными (например: бежать быстро, очень красивый), активизация 
словаря – перенос пассивного запаса наречий в активный для совершенствования 
своей речи и создания более подробных описаний и рассказов. Развитие простран-
ственно-временных представлений – работа с наречиями, обозначающими про-
странство («впереди», «сзади») и время («вчера», «завтра»). Кроме того, усвоение 
наречий способствует развитию важных мыслительных процессов. Таким образом, 
освоение наречий как части речи и их активное использование в речи – важный шаг 
к успешному изучению грамматики и синтаксиса в начальной школе.

Ключевым компонентом успешного решения данной задачи является системный 
и комплексный подход, охватывающий когнитивное развитие ребенка.

Из ФГОС ДОО ОВЗ известно, что раздел лексики, изучаемой на этапе дошколь-
ного обучения, весьма обширен. В содержание разделов включаются разные части 
речи, в том числе существительные, прилагательные, глаголы, наречия. Значимость 
наречий в словаре дошкольников проявляется в том, что они выполняют различные 
функции в речи: характеризуют действия, указывают признак имени существитель-
ного, обозначают меру или степень качества имени прилагательного, распростра-
няют предложения, выражают состояние и настроение, передают представления 
о месте и времени. 

Методология. Словарь наречий содействует развитию устной и письменной 
речи, расширяет словарный запас в целом, улучшает понимание художественных 
произведений, способствует развитию выразительности речи.

Из лингвистической и психолингвистической литературы В. К. Орфинской [5], 
С. Н. Цейтлин [9; 10], Т. В. Ахутиной [2], Ф. А. Сохина [8] известно, что наречия 
в структуре детской речи выполняют следующие функции: обозначают признак 
действия, качества или предмета (например: быстро бежать, медленно ползти), по-
могают выразить состояние, эмоции, настроение, свое отношение к окружающе-
му миру. Большинство наречий, образованных от существительных, принадлежат 
к разговорно-бытовой речи (вдобавок, наоборот). 

Также наречия помогают в формировании причинно-следственных связей (на-
пример: «Я шёл медленно, потому что устал»). Изучая наречия, дети развивают 
свои познавательные способности, учатся классифицировать и систематизировать 
информацию об окружающей действительности. 

Освоение наречий помогает детям лучше понять, как устроены предложения и из 
каких частей они состоят. Это укрепляет их представления о связи между словами 
и повышает навыки в построении сложных синтаксических конструкций. Данный 
вопрос актуален для следующей ступени обучения – школы, где учащиеся смогу 
применить свои лингвистические знания и языковые навыки в чтении и на письме 
[3; 7; 11; 12]. Помимо этого, наречия в речи развивают логическое мышление, по-
скольку дошкольники учатся ассоциировать действия с их качествами, например, 
объясняя, почему действие было выполнено с определенной скоростью.
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Таким образом, владение наречиями является показателем высокого уровня вла-
дения языком, сформированности лексического и грамматического строя речи, раз-
витости речевых навыков для осуществления полноценной коммуникации. 

Проблематика рассматриваемой нами темы обусловлена тем, что у старших до-
школьников с ОНР словарь наречий находится только на стадии формирования, 
и дети мало употребляют их в своей речи, что вызывает ряд ограничений для осу-
ществления полноценного общения со сверстниками, и освоения программы ДОО. 

Теоретическая значимость изучения лингвистического аспекта коррекционной 
работы учителя-логопеда ДОО обусловлена тем, что лингвистическая составля-
ющая – это неотъемлемая часть в профессиональной деятельности логопеда, свя-
занная с изучением языковых процессов и особенностей их формирования у детей 
в сопоставлении с языковой нормой и позициями речевого онтогенеза. 

Практической значимостью изучения лингвистического аспекта заявленной 
нами проблематики выступает уточнение знания о закономерностях формирования 
языка у детей дошкольного возраста, что позволяет обогатить и повысить эффек-
тивность коррекционно-развивающего процесса в части воздействия на языковые 
процессы. 

Цель представленного в статье исследования связана с изучением распростра-
ненности лексики наречий в текстах для дошкольников с ОНР. В соответствии с ней 
был выбран метод контент-анализа. 

Тексты выбирались исходя из возрастной группы детей, их речевых нарушений, 
опираясь на программу ФАОП ДОО ТНР [5]. Также применялись авторские про-
граммы: «Комплексная образовательная программа дошкольного образования для 
детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» [4]; 
«Приложение к Адаптированной образовательной программе дошкольного образо-
вания для детей с ТНР № 2» [6]. В данных программах в образовательных областях  
«Художественно-эстетическое развитие» отражен примерный перечень литератур-
ных произведений для старших дошкольников, имеющих тяжелые речевые нару-
шения.

Нами выбраны следующие тексты: «Берёза» С. А. Есенина, «Бобик в гостях 
у Барбоса» Н. Н. Носова, «Гуси-лебеди», «Домик с трубой» Ю. П. Мориц, «Дудоч-
ка и кувшинчик» В. П. Катаева, «Есть такие мальчики» А. Л. Барто, «Косточка»  
Л. Н. Толстого, «Крылатый, мохнатый да масляный» (в обработке И. В. Карнаухо-
вой), «Лесные домишки» В. В. Бианки, «Лиса и кувшин» (в обработке О. И. Ка-
пицы), «По щучьему веленью» (в обработке А. Н. Толстого), «Родные просторы»  
В. А. Степанова, «У кроватки» М. И. Цветаевой. 

Ключевая задача – произвести оценку представленности наречий в текстах. Для 
этого осуществлялся подсчет в каждом тексте количества слов и количества наре-
чий, высчитывался процент наречий по формуле, где число всех слов (х) – 100 %, 
число наречий – а; формула: % наречий = 100а : х. Производилась оценка распро-
страненности групп наречий по каждому тексту и обобщенно по всем. Результаты 
по каждому тексту давались в % (средний показатель).

Результаты исследования, обсуждение. Количественный анализ показал, что 
наречия как часть лексического наполнения текстов представлены во всех охвачен-
ных нами произведениях (рис. 1). Наибольший процент наречий обнаружен в тексте 
«Есть такие мальчики» (14 %), наименьший – в текстах «Дудочка и кувшинчик»  
(3 %) и «По щучьему велению» (3 %).
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Рис. 1. Распространенность наречий в программных художественных текстах  
для дошкольников, в %

Кроме того, на основе практических данных удалось получить картину пред-
ставленности групп наречий в художественных текстах, с которыми дошкольники 
с ОНР знакомятся в период посещения детского сада (рис. 2). 

 

Рис. 2. Представленность основных групп наречий в программных художественных текстах  
для дошкольников, в %
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Качественный анализ позволил раскрыть наполняемость каждой из выделенных 
групп наречий. 

В сказке «Гуси-лебеди» присутствуют наречия, относящиеся к следующим ос-
новным группам: 

• Наречия места (и направления). Эта группа является наиболее многочислен-
ной, так как сюжет строится на перемещении героини и погоне: туда-сюда (направ-
ление), вдалеке (место), тут (место/время), куда (вопросительное направление), 
дальше (направление), домой (направление), кругом (место), мимо (направление), 
навстречу (направление), недалеко (место).

• Наречия образа действия. Описывают, как именно совершается действие: опять 
(повтор действия), вдруг (внезапность действия), поскорее (способ действия), ско-
рее (способ действия), вместе (способ действия).

• Наречия времени. Указывают на время действия или его продолжительность: 
давно, долго, покуда (в значении «пока»), вот-вот (ближайшее будущее).

• Наречия состояния (качественные). Описывают состояние или качество: худо 
(каково будет).

• Наречия меры и степени. Указывают на степень проявления признака или дей-
ствия: только (ограничение), уж (усиление, в значении «уже»).

• Наречия цели. Указывают на причину или цель действия: зачем (вопроситель-
ное).

В стихотворении «Домик с трубой» Ю. П. Мориц присутствуют наречия, отно-
сящиеся к следующим основным группам:

• Наречия времени. Указывают на время совершения действия: зимой (согревая 
зимой небосвод), теперь (чтобы теперь у него побывать).

• Наречия меры и степени. Указывают на степень проявления признака: очень 
(очень мне нравился).

• Наречия образа действия. Указывают на способ совершения действия: вместе 
(в сказку отправился вместе с трубой).

• Наречия состояния (предикативные наречия). Выступают в роли сказуемого 
в безличном предложении: жалко (жалко, что этот дымок голубой...)

В стихотворении «У кроватки» М. И. Цветаевой присутствуют наречия, относя-
щиеся к следующим основным группам:

• Наречия места. Указывают на место происшествия или служат относительным/
указательным наречием места: там, где (в строке «Там, где шиповник рос…») 

• Наречия времени. Обозначают время действия: вечером, раз (в значении «од-
нажды» – «Раз прилетел ангелок»). 

• Наречия образа действия (как?). Описывают манеру, темп или характер совер-
шенного действия: тихо, скорей (восклицание «В горы скорей!» – выражает призыв/
поскорее, то есть способ действия/темп). 

В стихотворении «Берёза» С. А. Есенина присутствуют наречия, относящиеся 
к следующим основным группам:

• Наречия места. Указывают на местонахождение или направление действия: 
кругом (обходя кругом), под (указывает на место).

• Наречия образа действия. Указывают на способ или манеру совершения дей-
ствия: лениво (а заря, лениво обходя...), точно.
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В стихотворении «Родные просторы» В. А. Степанова присутствуют наречия, 
относящиеся к следующим основным группам:

• Наречия времени: долго-долго-долго (выражает длительность), тогда (указание 
на время: «То увидим мы тогда»), тогда.

• Наречия места: где (относительное наречие места в строке «Тундру, где звенит 
весна»).

В сказке «По щучьему веленью» (в обработке А. Н. Толстого) присутствуют на-
речия, относящиеся к следующим основным группам:

• Наречия места/направления «Где? Куда? Откуда?»: домой, в гору, в избу, в печь, 
в лес, по деревне, по тому городу.

• Наречия времени: один раз, только (в значении «только что / как только»), по-
том / «Прошло много ли, мало ли времени» (временные конструкции). 

• Наречия образа действия (манеры, способа) «как?»: потихоньку, так быстро 
(в сочетании «Да так быстро»), насилу (в смысле «с трудом» – частично и мера/
образ действия).

• Наречия повтора / частоты: опять (повтор действия).
• Наречия меры и степени: много, мало, больше (в устойчивых сочетаниях «мно-

го ли, мало ли» и т. п.), насилу (в функции «с трудом», близко к мерной категории). 
В рассказе «Лесные домишки» В. В. Бианки присутствуют наречия, относящиеся 

к следующим основным группам: 
• Наречия места/направления: высоко, туда, сюда, вниз, вверх, в сторону, кругом, 

сзади, внизу, прямо, прочь, там, рядом, вон, перед (глазами), ближе. 
• Наречия времени: вдруг, скоро, потом, сейчас, затем, однажды / один раз (се-

мантически), мигом. 
• Наречия образа действия (как?): проворно (в значении «проворная» –  от сло-

ва; в тексте видно поведение «От всех увертывается»), без оглядки, насилу-наси-
лу, горько (в «горько заплакала»), резко / шумно / тихо – стилистические варианты 
(в тексте: свистят, мелькают – контекст манеры). 

• Наречия меры и степени: очень уж, совсем, насилу (в значении «с трудом»), 
прямо (в значении «как раз / ровно»). 

• Вопросительные и относительные наречия: где (в «Где ж ей было запомнить?»), 
куда (вопрос «Куда ты спешишь?»), как (в «Как тут быть?»). 

• Указательные/демонстративные наречия и частицы с адвербиальной функцией: 
вот, вон, там, здесь.

• Предикативные/оценочные наречия (наречия состояния): жутко (в «Жутко ста-
ло»), трудно (в «Трудно же будет тебе…»), жаль (в «Жаль, что не привыкла!»). 

В сказке «Дудочка и кувшинчик» В. П. Катаева присутствуют наречия, относящи-
еся к следующим основным группам:   

• Наречия места/направления: здесь, там, рядом, вон, прочь, ближе, перед (гла-
зами).

• Наречия времени: вдруг, скоро, пока, только, сейчас же. 
• Наречия образа действия (манеры, способа): хорошо (в «Ты хорошо искала?» – 

манера/качество действия), насилу.
• Наречия меры и степени: очень (в «здесь очень много»), совсем, всего‑навсе-

го, довольно, несколько (в «несколько шагов»): указывают степень, количество или 
интенсивность.

• Наречия повторности/частоты: опять, ходила-ходила (выражает повтор).
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• Вопросительные и относительные наречия: где (в относительном значении 
«Где земляника не прячется?»), как (в вопросе/восклицании «Как же в нем спать?»). 

• Указательные/демонстративные наречия и частицы с адвербиальной функцией: 
вот, туда, сюда, тут, вот он.

• Модальные/вероятностные и оценочные наречия: наверное (в «Ты мне, навер-
ное, выбрала…»), жаль (в «Жаль, что не привыкла!»), трудно (в «Трудно же бу-
дет…») 

В сказке-рассказе Н. Н. Носова «Бобик в гостях у Барбоса» присутствуют наре-
чия, относящиеся к следующим основным группам: 

• Наречия образа действия: куда-то, в окно (в данном случае «в окно» выполняет 
функцию обстоятельства образа действия, указывая, как смотрел), по сторонам, по 
улице, во дворе, вместе, никуда, просто, на работу, прямо, в окно, в доме, в конуре, 
в комнате, тик-так да тик-так (звукоподражательные наречия, указывающие на об-
раз действия), внизу.

• Наречия места: дома (в предложении «А Барбос дома остался»), куда-то (убе-
жал куда-то), где (в предложении «Ходи где хочешь» – союзное слово, но в функции 
обстоятельства места), туда (посадил туда каких-то двух собак), тут («Чудно тут 
у вас!»), в сторону (отошёл в сторону).

• Наречия времени: однажды (однажды дедушка ушёл на работу), потом (он по-
чесал лапой за ухом, потом увидел...), теперь («Ну вот, теперь их уже двое!»).

• Наречия меры и степени: неплохо (Ваське тоже неплохо), только (а на самом 
деле они просто стучат), даже («А меня даже в коридор хозяева не пускают!»).

• Наречия причины: поэтому (поэтому должен жить в конуре).
• Наречия цели: для чего («А для чего они? Для чего гребешок?»).
• Вопросительные наречия: куда («Эй, Бобик, куда бежишь?»), чего («А ты чего 

дома сидишь?»), как («Как – ходят? Как они могут драться! Как это – причёсывать-
ся?»), где (ходи где хочешь – союзное слово), для чего («А для чего он?»).

• Отрицательные наречия: никогда («Разве ты часов никогда не видел?»), нельзя 
(мне нельзя), нет (никого дома нет).

• Утвердительные наречия: да («Да, у нас квартира хорошая»), верно («Верно, 
похожа!»). 

В стихотворении «Есть такие мальчики» А. Л. Барто присутствуют наречия, от-
носящиеся к следующим основным группам:

• Наречия времени (Когда?), вот-вот (расплачется) – очень скоро, немедленно, 
теперь (неузнаваем) – сейчас, в настоящее время, вдруг (как расхохочется) – неожи-
данно, внезапно.

• Наречия образа действия (Как? Каким образом?): хорошо (мы хмурим брови) – 
правильно, так, как надо, звонче (хохочет) – более звонко (сравнительная степень 
от «звонко»), сильнее (хмурим брови) – более сильно (сравнительная степень от 
«сильно»).

• Наречия меры и степени (Насколько? В какой степени?): тоже (стали хмуриться /  
выпятила губы) – так же, аналогично, даже (маленькая Люба) – усилительная ча-
стица, иногда относят к наречиям меры/степени, всего-то (года два) – лишь, только 
(ограничительное).

• Модальные наречия: неужели (Я такой?) – выражает сомнение, удивление (по 
сути, является модальной частицей, но часто рассматривается в этой категории).

• Слова категории состояния (предикативные наречия): нету (сил), нет (в данном 
контексте выступает как сказуемое в безличном предложении).
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В рассказе «Крылатый, мохнатый да масляный» (в обработке И. В. Карнаухо-
вой) присутствуют наречия, относящиеся к следующим основным группам:

• Наречия образа действий: хорошо (хорошо жили; хорошо в печи огонь горит; 
хорошо поёшь), мелко (мелко нагрызу), так (так они жили; так всегда бывает; так 
они живут), прыг-скок, еле (еле от лисы вырвался; еле выскочила), дрожмя (хвостик 
дрожмя дрожит), по-старому (по-старому: воробей еду приносить).

• Наречия времени: бывало (бывало, воробей с охоты воротится...), раз (только 
раз призадумался), потом (а потом на печь заберётся), завтра («Завтра же работу 
поменяем!»), утром (на другой день утром блин пошёл на охоту), всё (а щи всё не 
жирны), тут (тут блин и говорит; тут воробей со стыда под лавку забился), всегда 
(так всегда бывает), снова (да и стали снова жить-поживать).

• Наречия меры и степени: горазд («Горазд горяча!»), больше («Не бывать боль-
ше этому!»), ещё, пуще (ещё пуще заплакали), ближе (а сама ближе подбирается).

• Наречия места: навстречу (а навстречу ему Лиса), домой (домой побежал), 
дома («А дома-то что делается!»).

• Вопросительные наречия: как («А они как работают?», «Как, – думает, – блин 
щи варил? Да как прыгнет, да как фыркнет, да как ухватит»), куда («Ты куда, блинок, 
бежишь-спешишь?»).

• Ограничительные наречия: только (только раз призадумался; а только к вечеру 
за обед берётся) – ограничительное наречие.

В рассказе «Лиса и кувшин» (в обработке О. И. Капицы) присутствуют наречия, 
относящиеся к следующим основным группам:

• Наречия места: домой (пора бы и домой), в кусты («Куда спрятала?» – ука-
зывает на место), в него («Куда всунула?» – указывает на место), за собой («Куда 
утянул?» – указывает на место).

• Наречия меры и степени: полно (полно тебе баловать), честью («Как?» – указы-
вает на способ, но в данном контексте скорее на меру «достойно», «честно»).

• Наречия образа действия: так («Не отстанешь честью, так я тебя утоплю!»).
В рассказе «Косточка» Л. Н. Толстого присутствуют наречия, относящиеся 

к следующим основным группам: 
• Наречия времени: никогда (Ваня никогда не ел слив), всё (и всё нюхал их; он всё 

ходил мимо слив), тогда (тогда отец сказал).
• Наречия меры и степени: очень (и очень они ему нравились; очень хотелось 

съесть). 
• Наречия образа действия: тоже (и сказал тоже) – наречие образа действия (в зна-

чении «также», «вдобавок»), нехорошо (это нехорошо).
Заключение. В результате проведенного экспериментального исследования на 

основе метода контент-анализа удалось получить новые данные о распространен-
ности наречий в художественных произведениях для старших дошкольников с ОНР. 
Эти данные вносят существенный вклад в разработку различных аспектов профес-
сиональной деятельности логопеда ДОО. 

Знание о распространенности наречий в художественных произведениях полез-
но для обеспечения индивидуальных программ логопедических занятий, направ-
ленных на постепенное освоение детьми этой сложной части речи. Такой подход 
влияет на плавное введение новых языковых категорий и конструкций с наречиями 
в языковой опыт детей, способствует совершенствованию активного и пассивного 
словаря и вместе с тем минимизирует риски перегрузки дошкольников с ОНР из-
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быточной информацией. Чем чаще дети сталкиваются с образцами использования 
наречий в тексте, тем легче усваивают абстрактные категории, обозначенные на-
речиями. 

Анализируя частоту и разнообразие наречий в художественной литературе для 
дошкольников, логопед осознанно подходит к выбору дидактического материала 
для коррекционной работы, учитывая возрастные особенности развития, особые 
образовательные возможности и потребности детей, их интересы и кругозор.

Таким образом, погружение в лингвистический аспект изучения лексики долж-
но стать для логопеда обязательной частью профессиональной деятельности, равно 
как и профессиональной подготовки на всех ее этапах.  
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АВТОРАМ 

Правила направления, рецензирования и опубликования научных статей

«Конструктивные педагогические заметки» – офи-
циальное научное издание, учрежденное федеральным 
государственным бюджетным образовательным учреж-
дением высшего образования «Новосибирский государ-
ственный педагогический университет».

«Конструктивные педагогические заметки» – рецен-
зируемое научное издание. Материалы, поступившие 
в редакцию, проходят рецензирование с анализом на-
учной новизны и качества их содержания. Издание осу-
ществляет рецензирование всех поступающих в редак-
цию материалов, соответствующих ее тематике, с целью 
их экспертной оценки. Все рецензенты являются при-
знанными специалистами по тематике рецензируемых 
материалов и имеют в течение последних 3 лет публи-
кации по тематике рецензируемой статьи. Рецензии хра-
нятся в редакции научного издания в течение 5 лет.

Требования к рукописям статей:
1. Содержание рукописи статьи должно быть проверено автором на предмет 

грамматических, стилистических ошибок и отвечать научному стилю изложения 
материала.

2. Метаданные статьи на русском и английском языках: сведения об авторе (для 
каждого автора/ соавтора: ФИО полностью, должность, ученое звание, место рабо-
ты, адрес электронной почты, город); название статьи; аннотация (не менее 500 сим-
волов), в которой должны быть четко сформулированы цель статьи и основная идея 
работы; ключевые слова (не менее 5).

3. Автор в статье должен обозначить проблемную ситуацию, методологию ис-
следования; раскрыть основное содержание, соответствующее тематике журнала; 
сделать выводы.

4. В конце статьи приводится список литературы, на который опирался автор 
(авторы) при подготовке статьи к публикации. Указание на источники списка ли-
тературы оформляется сплошной нумерацией по всей статье, размещается в ква-
дратных скобках после цитаты на со-ответствующий источник. Список литературы 
оформляется строго по ГОСТ Р 7.0.5-2008.

5. Статьи отправлять по адресу: kon_ped_zam@mail.ru
6. Статьи регистрируются редакцией. Датой представления статьи в журнал счи-

тается день получения редакцией окончательного текста.
Статьи, не соответствующие тематике журнала, оформленные не по правилам, 

без аннотации, с некорректно оформленным списком литературы, отклоняются.

Почтовый адрес: г. Куйбышев, 632387, ул. Молодёжная, дом 7 (редакция журна-
ла «Конструктивные педагогические заметки»)


